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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu trj liét mat ngoai bién do chan thuong xuong thai duong.
Po6i twong va phwong phap nghién ciru: 26 bénh nhan liét mat ngoai bién do chén
thuong xuong thai duong dugc chan doan va diéu tri tai Bénh vién Trung uong Hué tur
thang 6/2020 dén thang 10/2023. Nghién ctru tién ciru, c6 can thiép 1am sang, theo d&i doc
va khong dbi chimg. Két qua: Nam gidi gip da sd, chiém ty 1& 65,4% (17/26). Nguyén
nhan chan thuong do tai nan giao thong, chiém 80,8% (21/26). Tudi trung binh la 35,3.
Hinh thai dudng gdy trén phim chup cit 16p vi tinh xuong thai dwong la gay doc (50%),
giy ngang (34,6%), va giy chéo (15,4%), 69,2% trudng hop co tén thuong mé nhi. Liét
mit tic thi sau chan thuong gip trong 15/26 trudng hop, da sd bénh nhan liét mit ning
hoic liét hoan toan (phan d6 House Brackman V - VI). 9/26 bénh nhan dugc diéu trj noi
khoa, 17/26 bénh nhén dugc diéu tri phau thuat giam ap day than kinh VII. Két qua didu tri
sau 3 thang, 76,9% bénh nhan phuc hdi t6t (thang diém House-Brackman I-II), 23,1% bénh
nhan hdi phuc trung binh (thang diém House-Brackman III-1V). Két luan: Diéu tri phau
thuat giam ap ddy than kinh VII mang lai két qua phuc hdi chirc ning than kinh mit c6
hiéu qua sau chin thuong xuong thai duong.

Tir khoa: liét mat, chan thuong xuong thai duong, chan thuong gay xuong thai duong

THE RESULT OF TREATMENT FOR POST TEMPORAL BONE FRACTURE
FACIAL PARALYSIS

ABSTRACT

Objectives: This paper aim to evaluate the outcome of post temporal bone fracture facial
paralysis treatment. Material and methods: a total of 26 patients who had diagnosed post
temporal bone fracture facial paralysis and treated at Hue Central hospital from 6/2020 to
10/2023. A prospective cohort study was conducted. Results: Of the 26 cases, 65,4% were
male. The main reason for trauma was traffic accidents. The mean age was 35,3.
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Longitudinal fractures were seen in 13 cases (50%), tranverse fracutures in 9 cases
(34,6%), and mixed fractures in 4 cases (15,4%), 69,2% of the fracture impacted optic
capsule. The result of topognostic Test was normal in most cases. Facial paralysis was of
immediate onset in 15/26 cases, most of the patients had severe dysfunction or total
paralysis of facial nerve (House-Brackman grade V-VI). Conservation treatment was seen
in 9/26 cases, 17 cases were treated with facial nerve depression. After 3 months of
treatment, 76,9% patients recovered well (House-Brackman grade I-II). Conclusion:
Facial nerve decompresion is an effective method in patient with temporal bone fracture

facial paralysis.

Keyword: facial paralysis, temporal bone trauma, temporal bone fracture

I. DAT VAN PE

Chan thuong xuong thidi duong
(CTXTD) 1a nguyén nhén tha hai trong cac
nguyén nhan gay ra liét mat ngoai bién
[11]. Chén thuong xuong thai duong gip
trong 14% - 22% bénh nhan chén thuong
so nao. Ngoai bién chang liét mat, chin
thuong xuong thai duong c6 thé gay ra cac
bién ching nghiém trong khac nghe kém
tiép nhén than kinh, rd dich ndo tuy va
viém mang ndo [2], [9]. Hau qua cua liét
mit gay bat ddi xtng ving mat, anh hudng
thAm m¥y va chtc nang cua dan dén tac
dong tiéu cuc dén tim 1y va chét luong
séng ctia bénh nhan [6].

Theo C Y Chang, khoang 7% - 10%
bénh nhan chan thuong xuong thai duong
gdp phai tinh trang liét mit. Theo Nguyén
Minh Tuén, liét mat gip trong 26,2% bénh
nhan cta chdn thuong xuong thai duong
[2], [7]. Nguyén nhan thudng gip nhét la
tai nan giao thong. Liét mat xay ra do than
kinh mit bj tén thuong truc tiép hodc c6 thé
gian tiép.

Tham kham sém rdt quan trong, xac

dinh thoi diém xuit hién 1iét mat va mirc do
liét mat theo thang diém House Brackman
nhim dua ra phuong phép diéu tri tdi wu
trén bénh nhan [9]. Piéu trj liét mit ngoai
bién sau chan thuong xuong thai duong bao
gdm diéu tri ndi khoa bao tén, phau thuét
giai 4p ddy than kinh mat, két hop cham
ctru. Lwa chon phuong phéap diéu tri thay dbi
tiy theo mirc do dap mg clia bénh nhan déi
v6i phac d6 ndi khoa, mirc do liét mit.

Nghién ctru “Pdnh gid két qua diéu tri
liét mdt ngoai bién do chdn thwong xwong
théi dwong” dugc thuc hién nhim khao sat
két qua diéu tri liét mat ngoai bién do chan
thuong xuong thai duong tai Khoa Tai Miii
Hong, Bénh vién Trung uvong Hué.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru: gdm 26 bénh
nhén li€t mat ngoai bién do CTXTD dugc
duogc chin doan va diéu tri tai Bénh vién
Trung wong Hué tir 6/2020 dén 11/2023.

Tiéu chudn chon bénh

- Bénh nhan chan thuong xuong thai
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duong c6 bién chung liét mat ngoai bién
hoan toan.

- Bénh nhén liét mat ngoai bién sau
chan thuong xuong thai duong khong hoan
toan nhung khong dap ung diéu tri noi
khoa.

- Bénh nhan c6 tai kham sau két thuc
didu tri 03 thang va theo ddi sau diéu trj
danh gi4 tinh trang hdi phuc.

Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan c6 liét mat ngoai bién
truéc khi xay ra chan thuong hodc céc liét
mit khac khong do chan thuong xuwong thai
duong (liét Bell, zona tai...)

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
tién ctru, c6 can thiép 1am sang.

2.2.2. Cich chon mdu: Chon mau thuan
tién, ngau nhién, khdng xac suat.

2.2.3. Cic buéc tién hanh
Bwoce 1: Kham 1am sang

- Ghi nhan dic diém chung: Tudi, gidi,
dia chi, ngay vao vién, ngay ra vién.

- Kham 1am sang: Toan than, co nang,
thuc thé, danh gia mic do liét mat theo
thang diém House-Brackmann.

- Thuc hién xét nghiém hinh anh CT
Scan s¢ ndo, CT Scan xuong thai duong...
Buwéc 2: Pidu tri liét mit do chin thuong
v& xuong thai duong

- Diéu tri bao tén: bénh nhan dugc
diéu tri bao ton theo vai liu trinh corticoid
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Img/kg/24h x 10 ngay, phdi hop v6i cham
ciru. Panh gia dap ung diéu tri phuc hoi
theo thang diém House - Brackmann.

- Phau thuat dugc chi dinh & nhiing
bénh nhan khong dép tmg diéu tri bao ton
va khong c6 chdng chi dinh phiu thuat.
Buée 3: Tai kham, danh gid két qua diéu trj

- Péanh gia két qua phiu thuat sau 3

thang dua trén thang diém House-
Brackmann.

2.2.4. Xir Iy s6 ligu: St dung phin mém
SPSS 22.0 dé xtr ly va phan tich sb liéu.

III. KET QUA

3.1. Mot s6 dic diém 1am sang va cin
1am sang ciia liét mit ngoai bién do chin
thwong xwong thai dwong

Tudi trung binh ctia miu nghién ciru 1a
35,3 + 2,8, tudi nho nhét 1a 19 tudi va tudi
16n nhét 12 57 tudi. Nam gi6i chiém da sb
vai ty 1€ 65,4%.

Nguyén nhan chan thuong do tai nan
giao thong chiém 80,8%, con lai 1a tai nan
lao ddng va tai nan sinh hoat.

Bang 1. Mtrc dg liét mat va khéi phat liét mat

Khé&i phat . 5 . 2
liét mat Trc thi Mudn Toéng

Murc do

liét mat n % n % n %
bo i 0 0 3 1273 3 | 11,5
bo IV 2 | 133 3 | 273 | 5 | 19,2
bovVv 5 [333| 5 | 456 | 10 | 38,5
bo Vi 8 | 556 ]| O 0 8 | 30,8
Téng 15| 100 | 11 | 100 | 26 | 100

Liét mat do V chiém ty 1& cao nhat,
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38,5%, tiép dén 1a liét mat do VI chiém
31,2%. Liét mat khong hoan toan chiém
30,8%.
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Biéu dd 1. Phan loai tén thwong trén CT Scan
Sb truong hop giy doc chiém wu thé
vG6i 50%, tiép theo 1 gdy ngang. Ty 1¢ ton
thuong mé nhi trén CT Scan la 69,2%.
Bang 2. Két qua test dinh khu tén thwong

| s6 trwong hop | Ty 18 %
Vi giac (n= 26)
Binh thwong 16 61,5
Giam vj giac 10 38,5
Phan xa co ban dap (n= 21)
Co6 phan xa 13 61,9
Khéng c6 phan xa 8 30,1
Schirmer (n= 26)
Binh thwong 18 69,2
Giam tiét nuwoc mat 8 30,8

10/26 truong hop bénh nhan cd gidm
vi giac 2/3 trude ludi cung bén, 30,8%
bénh nhan c6 giam tiét nudc mat bén tén
thuong so vdi bén lanh. Phan xa co ban dap
khong thuc hién dugc & 5/26 bénh nhan va
kém theo thung mang nhi, ty 1& mat phan
xa co ban dap 1a 30,1%.

3.2. Két qua diéu tri liét mit ngoai bién
do chin thwong xwong thai dwong

Diéu tri phdu thuat chiém 65,4%, tit ca
bénh nhan liét mat ttc thi didu duoc didu tri
phau thuat.

Bang 3. Lién quan gitra phwong phap
diéu tri va khéi phat liét mat

Khoi phat| 14 th Muén Téng
liét mat
Phwomg o o o
phap diéu tr nof %N %o %
Bao tbn 0 0 9 | 818]| 9 | 346
Phau thuat 15 [ 100 2 | 182 | 17| 654
Téng 15 | 100 | 11 | 100 | 26 | 100

Bang 4. Lién quan gitra phuong phap
diéu tri va mirc d6 liét mat

Murc do
liet mat
PPdiéu tri n|%|[(n|%|n|%|[n|%|n|%

Poll [ PoIvV | PV | PoVI | Téng

Bao tén 100|14 (80| 2 |20 0 (9 (346

Ph&u thuat

3 0
0|0 (|1[20]| 8 |80 8 |100]|17 [65,4
3 8

Téng 100| 5 ({100 | 10 |100 100 26 (100

DPa sb bénh nhan liét mit hoan toan
dugc diéu tri phau thuat, chiém 94,1%, 1/8
bénh nhan li¢t mét khong hoan toan dugc
phau thudt sau khi diéu tri ndi khoa khong
dap tng.

Bang 5. Két qua diéu tri trong thoi gian

nam vién
hwong phap| Béao tén (Phiu thuat| Téng
dieu tri
Tién trién ni % | nf%/|n %
Cai thién liét mét 7 |778| 9 |529]| 16 [ 61,5
Khéng thay déi 2 (222 8 |471] 10 | 38,5
Téng| 9 | 100 | 17 | 100 | 26 | 100

77,8% bénh nhan diéu tri bao ton tién
trién cai thién liét mat ngay trong thoi gian
nim vién, ty 1& ndy & nhom phiu thuat la
52,9%. Xét trén toan bd truong hop duoc
didu tri, ty 1& tién trién ot 1én chiém da sd
v61 61,5%.
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Bang 6. Két qua diéu tri sau tai kham 3 thang

Mdrc do ligt

) Po1|Doll (B3 I|P3 IV|DO VDo VI
PP diéu tri
Piéu tri bao ton

Trwée 0| o0 3 4 2 0
Sau 5 | 2 1 0 0 0
Phau thuat

Trwée 0 0 0 1 8 8
Sau 5| 8 3 2 0 0

Sau 3 thang, c6 20/26 (76,9%) bénh
nhan phuc hdi tét, dat muc HB I-II. 6/16
truong hop phuc hdi trung binh (HB III-
V).

IV. BAN LUAN

4.1. Mot s6 dic diém lam sang va cin
1am sang ciia liét mit ngoai bién do chén
thwong xwong thai dwong

Tudi trung binh ctia mau nghién ciru 14
35,3 +2,8; tudi nho nhét 14 19 tudi va tudi
16n nhét 1 57 tubi. Nhom tudi hay gip nhat
1a 16 - 45 tudi, chiém 73,1%. Két qua nay
clia chung t6i tuong ddng véi nghién ciru
ciia Luong Hong Chéu trén 112 bénh nhan
liét mat do CTXTD véi tudi trung binh 1a
35,5, 76,1% bénh nhan tir 16 dén 45 tudi.
Theo céc tac gia Ulug, Nguyén Minh Tudn,
Ira tudi 16-45 chiém ty 1& 16n nhat, tudi
trung binh trong cac nghién ctru nay tur 28,7
- 31 tudi [1], [2], [19]. Nam gi6i chiém da
sO Vi ty 18 65,4%, ty 1é nam gidi cao hon
nir gioi 1a diac trung thuong gip cta chin
thuong [2], [19].

Trong nghién ctu cha ching t6i,
80,8% trudng hop chin thuong do tai nan
giao thong, con lai 1a tai nan lao dong va tai
nan sinh hoat. Theo Nguyén Minh Tudn,
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88,1% s6 ca chan thuong xuong thai duong
la do tai nan giao thong [2].

Xac dinh dugc mac do 1iét mat va khoi
phat liét mat 13 hai yéu t5 chinh dé chi dinh
phuong phap diéu tri bao tdon hay phau
thuat. Thang diém House - Brackman duoc
ap dung dé phan do liét mat, trong d6 do I-
II chic niang than kinh hoan toan binh
thuong hodac anh hudng nhe, d6 II-IV la
liét mat khong hoan toan va d6 V-VI liét
hoan toan than kinh mat. Trong nghién ciru
ciia chiing t6i, dd V chiém ty 1¢ cao nhit,
38,5%, tiép dén 1a liet mat do VI, 30,8%.
Ty 1€ 1iét hoan toan cua chung t6i cao hon
Luong Hong Chau (31,2% d0 V va 21,4%
do VI).

Theo Keonho, cac bénh nhan khoi phat
1iét mit mudn co thé duoc theo ddi va didu
tri bao tdn vdi steroids. Nhiing trudng hop
khong xac dinh dugc liét méat xay ra tic thi
hay khong do bénh nhan hon mé hay tinh
trang tri giac khong t6t nén duoc danh gia
1a liét tic thi dé tranh truong hop bénh
nhan khong duoc didu tri ding murc. Brodie
va cdng su trong nghién ctru ciia minh ciing
cho thdy 100% bénh nhan liét mat hoan
toan khoi phat mudn c6 thé phuc hdi téi do
I-II v6i diéu tri bao ton. Tuy nhién theo
Adegbite, khong co sy khac bi¢t c6 y nghia
théng ké gitta khoi phat 1iét mat voi phuc
hoi chirc nang than kinh. Trong nghién ciru
cua chung t61, liét mét tirc thi chiém 57,7%,
cao hon so voi Luwong Hong Chau véi
30,4% liét mat tuc thi [1], [3], [14].

Theo biéu d6 1, 50% bénh nhan cb
dudong giy doc trén phim chup cit 16p vi
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tinh tai thai duong, 34,6% gay ngang. Ty 1¢
tdn thuong mé nhi trén CT Scan 1a 69,2%.
Theo nghién ciru ctia Nguyén Minh Tudn,
58,3% bénh nhan CTXTD c6 duong gay
doc, 33,3% duong gdy ngang. Ciing trong
nghién ctru nay, chi xét trén bénh nhan cé
triéu chung li€t mat, ty 1€ bénh nhan gay
doc 1a 46,2% va 30,8% gdy ngang. Xét trén
tbng s6 bénh nhdn CTXTD, ty 1& chin
thuong c6 ton thuong mé nhi chiém 22,9%,
néu chi xét trén nhitng bénh nhan c6 liét
mdt, ty 1¢ nay 1a 72,7%. Cac nghién clu
khac cua Rafferty va Little cho két qua
tuong tu [2], [15], [17].

Hé théng phén loai c6 dién to ra it lién
quan dén cac triéu ching va bién ching cua
CTXTD, trong khi phan loai mdi ciia Aubri
va Pialoux dua trén c6 hay khong ton
thuong mé nhi dua ra tién lugng 1am sang
t6t hon cho CTXTD, theo cic nghién ciru
cia Nguyén Minh Tudn, Brodie, va
Rafferty[2], [4], [17]. Dic biét dbi véi cac
bénh nhan CTXTD kém cac bat thudng tri
giac, viéc danh gia 1iét mat trong tham
kham budc dau rdt kho khan nén mot hé
thong phan loai tén thuong trén can lam
sang dang tin tudng s€ gitp ich cho cac bac
sT tién lugng va tranh bo sot cac bién ching
cia CTXTD trén bénh nhan. Trong cac
nghién ctru nay, hé théng phan loai mai
cling lién quan vé mat thdng ké véi cac
triéu ching khac ngoai liét mat nhu nghe
kém, chay dich ndo tuy...

Céc xét nghiém dinh khu vi tri ton
thuong cho két qua binh thudong & da s6
truong hop, véi 61,5% bénh nhan nhan két
qua kiém tra vi giac binh thuong, 61,9%

con phan xa co ban dap va 69,2% truong
hop khong c6 giam tiét nudc mat bén bi tén
thuong. Két qua cua chiing toi tuong tu cac
nghién ctu cia Munjal va Ide [12], [16].
Munjal cho ring test vi giac 1a test chii
quan cua bénh nhan nén dd chinh xac
khong phai tuyét ddi, hon nira, vi giac 2/3
trude ludi con bi chi phdi boi ddy than kinh
sinh ba nén nhiéu bénh nhan van giit duoc
vi giac mic du tén thuong & doan khuyu
ctia than kinh mat [16].

Phan xa co ban dap, du la test khach
quan, tuy nhién két qua c6 thé bi nhiéu vi
su suy giam thinh luc & bénh nhan, mot
triéu chimg hay di kém sau chdn thuong
xuong thai duong nén viéc s dung xét
nghiém nay dé danh gia chic ning thin
kinh vAn con dang duoc nghién ctru thém.
Dobie ciing dua ra nhan dinh tuong tu [10],
[16]. Tuy nhién theo Ide, phan xa co ban
dap rat c6 y nghia trong tién luong kha
nang hdi phuc ¢ nhitng bénh nhan liét mat
[12]. Trong nghién ciru cua ching toi, s6
luong bénh nhan con it, thoi gian theo doi
con han ché nén chua du dir kién dé cung
cb thém nhan dinh nay.

Trong 3 test dinh khu tdn thuong, test
tiét nudc mat Schirmer dugc xem 13 ¢6 gia
trj nhat. Than kinh phu trach bai tiét nudc
mat 13 than kinh d4 16n, 1a than kinh phan
nhanh sém nhét cua than kinh VII doan
trong xuong da. Theo Renou, trong céc
bénh nhan li¢t mét c6 giam tiét nudc mat
theo test Schirmer, c6 62% bénh nhan ton
thuong day VII & doan hach gdi hodc trude
hach gbi [18].
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4.2. Két qua diéu tri liét mit ngoai bién
do chin thwong xwong thai dwong

Trong nghién ciru clia chung t6i, tat ca
nhiing bénh nhan dugc danh gia li¢t mat
tic thi déu dugc phau thudt, co 2 bénh nhan
liét mat mudn duoc didu tri phdu thuat
trong d6 1 bénh nhan liét mét hoan toan
(HB-V) va 1 bénh nhin diéu tri bao tén
khong déap ung (HB-1V).

Dbi voi chi dinh phiu thuat theo mirc
do 1iét mat, tat ca bénh nhan liét mit hoan
toan déu duoc chi dinh phau thuat. Tuy
nhién c6 1 truong hop bénh nhan liét mat
d6 V duoc diéu tri bao ton va 1 bénh nhan
liét mat do IV duoc diéu tri phiu thuét sau
khi diéu trj bao ton khong cai thién.

Ty 1¢ diéu tri ngoai khoa ciia chiing t6i
chiém 65,4%, ty 1& nay cao hon nghién ctru
ciia Luong Hoéng Chau véi diéu tri phau
thuat & 50,1% va Darrouzet voi 56,5%
bénh nhan [1], [8]. Tuy nhién mau nghién
cliru cua ching t6i con nhd nén khac biét
nay chua c6 nhiéu y nghia.

Hién nay, da s6 cac tic gia phuong tay
ddng thuan chi dinh phiu thuat giam ap day
than kinh mat & cac truong hop liét mét tuc
thi, 1iét mat hoan toan. Theo Darrouzet va
Cazelles, trong nhiing truong hop nay bét
budc phai phau thut dé 1dy bé manh xuong
chén ép hodc ndi lai than kinh néu bi dut
1o, néu khong thi day than kinh VII s&
khong thé héi phuc [5], [8].

Két qua didu tri sau 3 thang, tit ca
bénh nhan déu c6 cai thién, trong do Kkét
qua diéu tri tot dat 76,9% (HB I-1I), két qua
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diéu tri trung binh dat 23,1%. Két qua nay
clia chung t6i cao hon Lwong Hong Chau,
v6i 66% dat két qua tot sau 1 nam. Trong
nghién ciru ctia Darrouzet, 86,2% hdi phuc
dén HB I-111 sau 1 ndm va 93,8% dat HB I-
11T sau 2 nam diéu tri [1], [8]. Nghién ciru
chung t6i co thoi gian theo ddi con ngin,
chiic nang than kinh con cé thé tiép tuc
phuc hoi.

Chung t6i két hop kinh hién vi va ndi
soi trong qua trinh phau thuat gitp tiép can
t6n thuong, kiém soat phau trudng tét hon
trong qué trinh phau tich diy than kinh.
Véi dic diém cac cu tric giai phiu trong
khéi xuong chiim rat nho, dudong di phirc
tap, tinh vi va hién dién theo nhiéu binh
dién mit phang khac nhau, khoan xuong
chiim mé phau truong dudi kinh hién vi
cung voi sir dung dng ndi soi 0 do, 30 do
gitip danh gia hét duoc tén thuong day VII,
dac biét & doan nhi, doan II day VII trong
xuong chiim. Bén canh do, tan dung kha
ning quan sat theo nhiéu goc khac nhau
ciia 6ng ndi soi, khdi xuong chiim duoc
bao ton nhidu hon, khong can thiét khoan
rong dé quan sat duoc. Noi soi gitip danh
gia hom nhi, chudi xuong con trong hom
nhi qua 16i tiép can sao dao - thuong nhi.
Viéc két hop 2 phuong tién nay gitp tin
dung duoc t6i da vu diém cia timg phuong
phap, tuy timg thi phau thuat gitip cho phiu
thuat duoc dién ra chinh xac va tranh cac
tai bién co thé xay ra. Trong nghién ctu
cua chung t6i khong c6 bénh nhan nao xay
ra tai bién nhu do 6ng ban khuyén hay trat
khép chudi xuong con.
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Viéc ap dung hé théng phan loai moi
trén CT Scan cua Aubri va Pialoux va céac
xét nghiém dinh khu ton thuong, dic biét 1a
test Schirmer gip phdu thudt vién co
nhiing danh gia truéc md chinh xac, ¢ thé
tién luong vi tri dé tiép can phiu thuat giam
ap, tranh mé rong phau truong khong can
thiét gia tang nguy co tai bién trong md.

V. KET LUAN

Diéu tri phau thuat giam ap day than
kinh VII mang lai két qua phuc hdi chirc
ning thin kinh mit c6 hiéu qua sau chan
thuong xuong thai duong.
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