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TÓM T T 

M c tiêu: â n lâ â
t dây thanh b ng máy c t hút liên t c qua 

 quan b m Liker, ch  s  khuy t t t gi
khách quan qua n i soi ng c ng h ng thanh qu n. 
c u: ti n c u mô t  t i B nh vi ng C  4/2020-11/2020. 

K t qu : Có 51 b nh nhân (35 n , 16 nam), tu c ph u thu t, 
100% b nh nhân khàn ti ng, m  v a và n m Likert 80,5%, theo ch  
s  khuy t t t gi ng nói (VHI) 76,4%. Sau ph u thu t 1 tháng, t  l  h t khàn ti ng theo 
Likert 92,9%, theo VHI 88,2%. N i soi thanh qu n ng c ng sau m , dây thanh l y h t 
b nh tích và lành t t 96%.K t lu n: t nôk nh lý lành tính dây 
thanh b ng máy c  

T  khóa: Các t u thu t vi ph u thanh qu n, ch  s  
khuy t t t gi ng nói (VHI) 

RESEARCH CLINICAL AND PARA-CLINICAL CHARACTERISTICS AND 
EFFECTIVENESS OF ENDOSCOPIC SURGERY BY MICRODEBRIDER IN 

TREATMENT BENIGN VOCAL CORD LESSIONS AT ENT HOSPITAL CAN 
THO CITY IN 2020 

ABSTRACT 

 Objective: Study clinical, sub clinical features of voical nodes, cysts, polyps, reinke 
edema and evaluate effectiveness of endoscopic surgery by microdebrider in treatment of 
vocal cord nodule using subjective criterias (Likert scale, voice handicap index VHI), 
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objective criterias (laryngoscopy). Method: Descriptive and prospective study was 
performed at ENT Hospital Can Tho City, from April 2020 to November 2020. Results: 
51 patients, including 35 females, 16 males, average age 45.63. All had hoarseness, with 
rate of mild and severe level of Likert 80.5% and VHI 76.4% . After doing surgery one 
month, the rate of total recovery of likert scale and VHI is respectively 92.9% and 88.2%. 
Laryngoscopy shows no rate of good/ excellent result is 96%. Conclusion: Result of 
endoscopic surgery by microdebrider in treatment of vocal cord nodule is effective, fast 
and safe. 

Keywords: Benign voical cord lessions, microlaryngeal surgery, applying voice handicap 
index (VHI). 
 
I. T V N  

Gi ng nói c a chúng ta c t o ra t  
s  rung ng c a hai dây thanh, khi hai dây 

thanh có b t c  t n  nào  viêm 
dây thanh, li t dây thanh, u lành tính dây 

thanh và ung  dây  s  gây khàn 
ti ng nhi u m c  khác nhau. Nh ng t n 

 lành tính  dây thanh  h t  
polype, nang gây ra tri u ch ng khàn ti ng 

kéo dài, nói có c m giác h t  nói chóng 
m t. u này d n n khó  trong giao 
ti p, ho t ng ngh  nghi p. Do   u 
tr  các t n  lành tính dây thanh t 

hi u qu  cao, vi c s  d ng c  ph u thu t 
tiên ti n  máy c t hút liên t c s  giúp 

l y mô nhanh, g n, chính xác và ít ch y 
máu nên k t qu  ph u thu t s  t t  Tuy 

nhiên, vi c ng d ng máy c t hút liên t c 
trong ph u thu t vi ph u thanh qu n t i 
B nh vi n Tai  H ng C n   áp 
d ng r ng rãi và  có nghiên c u  

giá hi u qu  c a  pháp can thi p 
trên d a vào  pháp  giá ch  

quan qua thang m VHI nên chúng tôi 
th c hi n  tài Nghiên c u c m lâm 

sàng, c n lâm sàng và  giá k t qu  

ph u thu t các u lành tính dây thanh b ng 
máy c t hút liên t c t i B nh Vi n Tai  
H ng C n   2020   

II.   -  PHÁP 

NGHIÊN  

2.1.   nghiên  

 nhân  16   lên,  
  xác   dây 

thanh.  nhân    vi  
thanh     Tai   

   

2.1.1. Tiêu    

  khàn theo thang  Likert  
 -   theo thang  VHI.  soi 

thanh  có hình   lý nghi  
 nang, polyp dây thanh, phù Reinke. 

2.1.2. Tiêu chu n lo i tr : B nh nhân 
không ng ý tham gia nghiên c u. 

2.2.  pháp nghiên  

. 
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:  

Ch n m u thu n ti n, c  m u 30. 

 

B nh nhân trong m u s  c khám 

 giá các tri u ch ng lâm sàng và c n 

lâm sàng qua n i soi h ng,  giá m c 

 khàn ti ng theo thang m Likert và 

VHI. B nh nhân c ti n hành ph u thu t 

vi ph u thanh qu n. Sau m , b nh nhân 

c khám, theo dõi các tri u ch ng sau 

m ,  giá m c  khàn ti ng qua thang 

m Likert, VHI và n i soi h ng. 

 

 

Sau 7 tháng nghiên c u, chúng tôi thu 

c 51 m u v i n  35 (68,6%) và nam 16 

(31,4%). Tu i trung bình c a b nh nhân là 

45 tu i. Th i gian m c b nh khàn ti ng 6-

12 tháng chi m t  l  cao nh t v i 45%,  

s  khàn ti ng liên t c 82,4%.  

   

Ngh  nghi p S  b nh nhân T  l  (%) 

Giáo viên 6 11,8 

Buôn bán 22 43,1 

 1 2 

Nông dân 12 23,5 

Khác 10 19,6 

T ng 51 100 

Trong nghiên c u c a chúng tôi, t  l  

56,9% b nh nhân b  khàn ti ng có ngh  

nghi p liên quan n ph i s  d ng gi ng 

nói nhi u và ng xuyên. 

3.2. Tri u ch ng khàn ti c m   

3.2.1. M  khàn ti c m  theo 

Likert 

  

theo Likert 

M  S  b nh nhân T  l  (%) 

Không khàn ti ng 0 0 

Khàn ti ng nh  6 11,7 

Khàn ti ng v a 31 60,8 

Khàn ti ng n ng 10 19,7 

Khàn ti ng r t n ng 4 7,8 

T ng 51 100 

T t c  các b nh nhân u khàn ti ng 

c m , trong  b nh nhân khàn ti ng 

m c  v a có t  l  cao nh t 60,8% theo 

thang m Likert và có 7,8% ng h p 

khàn ti ng r t n ng. 

3.2.2. M  khàn ti c m  theo 
VHI 

  

M  S  b nh nhân T  l  (%) 

ng 0 0 

Khàn ti ng nh  10 19,6 

Khàn ti ng v a 25 49 

Khàn ti ng n ng 14 27,4 

Khàn ti ng r t n ng 2 4 

T ng 51 100 

T t c  các b nh nhân u khàn ti ng 

c m , trong  b nh nhân khàn ti ng 

m c  v a có t  l  cao nh t 49% theo 

VHI.  
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3.2.3. Hình nh n i soi dây thanh tr c m  

.  

Hình nh n i soi  
dây thanh 

S   
b nh nhân 

T  l   
(%) 

H t 16 31,3 

Polyp 23 45,1 

Nang 11 21,6 

Phù reinke 1 2 

T ng 51 100 

Polyp dây thanh g p nhi u nh t chi m 

t  l  45,1%. H t dây thanh, nang dây thanh, 

phù reinke l n t là 31,3% và 21,6% và 

2%. 

3.3. K t qu  ph u thu t 

3.3.1. M  khàn ti ng sau m  theo 

m Likert 

.  

và 1 tháng theo Likert 

 
 

 
 

 
 

1 tháng 

n (%) n 
T
(%) n (%) 

Không 0 0 40 78,4 47 92,9 

 6 11,8 7 13,7 2 3,9 

 31 60,8 3 5,9 1 2 

 10 19,6 1 2 1 2 

 4 7,8 0 0 0 0 

 51 100 51 100 51 100 

Sau ph u thu t h u  các b nh nhân 

u c i thi n khàn gi ng, không còn ng 

h p nào khàn ti ng r t n ng và  không 

có ng h p nào khàn gi ng  lên. 

 

.  
 

 Khàn ti ng Trung bình T ng t P 

C p 1 
c m  3,21 51 

31,17 0,00 
Sau m  1 tu n 1,31 51 

C p 2 
Sau m  1 tu n 1,31 51 

3,27 0,02 
Sau m  1 tháng 1,14 51 

So sánh s  khác bi t gi a m c  khàn 
ti ng c m  v i sau m  khác bi t có ý 

 th ng kê v i p<0,05.  v y, tình 
tr ng khàn ti ng c a b nh nhân c i thi n 
m c  khàn ti ng sau 1 tháng c i thi n 

 so v i m c  khàn sau m  1 tu n và 
m c  khàn sau m  1 tu n c i thi n  
nhi u so v i lúc c m . 

 

.  

VHI 

   

n  n  n  

Bình 
 

0 0 34 66,7 45 88,2 

 10 19,6 11 21,6 5 9,8 

 25 49 4 7,8 1 2 

 14 27,5 2 3,9 0 0 

 
2 3,9 0 0 0 0 

 
51 100 51 100 51 100 

c ph u thu t 100% b nh nhân u 
có ch  s  VHI m c  v a v i t  l  49%, 
m c  r t n ng chi m t  l  th p kho ng 
3,9%. Sau ph u thu t h u  các b nh 
nhân u c i thi n ch  s  VHI, không còn 

ng h p nào có ch  s  VHI m c  r t 
n ng. 
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.  
 

Ch  s  VHI Trung 
bình 

T ng t P 

C p 1 
c m  3,16 51 

25 

0
,0

0
 Sau m  1 tu n 1,49 51 

C p 2 
Sau m  1 tu n 1,49 51 

4,82 
Sau m  1 tháng 1,14 51 

So sánh s  khác bi t gi a ch  s  c 
m  v i sau m  khác bi t có ý  th ng 
kê v i p<0,05.  v y cho th y tình tr ng 
khàn ti ng c a b nh nhân  giá theo ch  
s  VHI c i thi n  có v i lúc c m .  

3.3.5. N i soi dây thanh sau m  

.  

Dây thanh  
 

 Sau 1 tháng 

n  n  

Phù n  4 7,8 1 2 

 0 0 0 0 

 0 0 1 2 

 47 92,2 49 96 

 51 100 51 100 

T n  dây thanh sau m  1 tu n 
g p nhi u nh t là phù n  7,8%(4/51), 01 

ng h p tình tr ng phù n  dây thanh 
không c i thi n sau 1 tháng và 01 ng 
h p teo niêm m c chi m 2%.  

3.3.6. Th i gian ph u thu t 

.  

Th i gian ph u 
thu t (phút) 

S  b nh nhân T  l  (%) 

<20 26 51 

20-30 21 41,1 

>30 4 7,9 

T ng 51 100 

Trung bình 18,02  5,83 

 thu

 

thu

 thu t <  l

 51%.  

IV. BÀN LU N 

 ch n  và  giá hi u qu  

c a m t k  thu t u tr  m i hay  giá 

pháp y trong b nh ngh  nghi p, ph i có 

k t h p  giá b ng tiêu chu n ch  quan 

và khách quan. Tiêu chu n ch  quan bao 

g m: B nh nhân t  c m nh n v  gi ng nói 

c a mình và t   giá tr  l i nh ng câu 

h i v  ch  s  khuy t t t gi ng nói (VHI). 

Tiêu chu n khách quan bao g m:  giá 

qua hình nh n i soi thanh qu n ng c ng. 

Ngoài ra có nhi u  pháp khách 

quan th c hi n nh  vào các máy phân tích 

âm chuyên d ng v i nh ng ch  s  và  

dò chính xác kh   phát âm. Tuy 

nhiên,  pháp này t n kém, không 

ph n ánh s  ph c h i ch c  phát âm 

trong giao ti p xã h i th  hi n b ng gi ng 

nói và không th  thay th  c  

pháp ch  quan. 

t qu  u tr  b ng tiêu 

chu n ch  quan 

m Likert 

c ph u thu t 100% b nh nhân u 

có khàn gi ng m c  t  nh  t i r t n ng. 

Sau ph u thu t 01 tu n và 01 tháng h u  

các b nh nhân u c i thi n khàn gi ng, 

không còn ng h p nào khàn ti ng r t 
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n ng và  không có ng h p nào 

khàn gi ng  lên v i p=0,00. K t qu  

này g n  t  v i tác gi  Tr n Vi t 

H ng trong báo cáo  2010 ti n hành 

ph u thu t trên 110 b nh nhân u lành tính 

thanh qu n theo  pháp n i soi ng 

c ng v i vi ph u thanh qu n sau 1 tháng có 

n 84,6% b nh nhân h t khàn ti ng [1]. 

Theo Kevin Katzenmeyer, Byron J Bailey, 

Francis B. Quinn, Matthew W. Ryan k t 

qu  c i thi n và ph c h i gi ng nói trên 

b nh nhân polyp dây thanh là 97% [2]. 

m VHI 

c ph u thu t 100% b nh nhân 

u có ch  s  VHI m c  v a v i t  l  

49%, m c  r t n ng chi m t  l  th p 

kho ng 3,9%. Sau ph u thu t h u  các 

b nh nhân u c i thi n ch  s  VHI, không 

còn ng h p nào có ch  s  VHI m c  

r t n ng. 

Theo tác gi  Ph m Hu nh Hùng, 

khuy t t t gi ng nói  m c  bình ng 

c m  là 0%, sau ph u thu t 37,5%. 

M c  nh  c m  2,5% và sau m  

62,5%. M c  v a c m  37,5%, sau 

m  là 0% và m c  n ng   r t 

n ng c m  60% và sau m  0% [3]. So 

v i tác gi  Tr n Vi t H ng t  l  b nh nhân 

tr  l i câu h i khuy t t t gi ng nói m c 

bình ng 0% c m  và 16,4% sau 

m . M c nh  37,3% c m  và 72,7% 

sau m . M c  v a là 51% c m  và 

82% sau m . M c  n ng là 11,2% c 

m , sau m  là 2,7% [1]. 

D a theo tiêu chu n  giá m s  

b nh nhân khai v  ch  s  khuy t t t gi ng 

nói sau m  có k t qu  t  nh  n bình 

ng g n 90%, u này ch ng t  hi u 

qu  u tr  t t giúp cho ch t ng cu c 

s ng c a b nh nhân  lên. 

t qu  u tr  b ng tiêu 

chu n khách quan qua n i soi 

Tình tr ng dây thanh c  giá 

thông qua hình nh n i soi thanh qu n b ng 

ng n i soi quang h c 70° cho ng khám 

r ng, quan sát y  và chi ti t  các b  

và b  m t dây thanh. T n  dây thanh 

sau ph u thu t 1 tu n g p nhi u nh t là phù 

n  7,8%. Sau 1 tháng, t  l  dây thanh lành 

t t sau 1 tháng chi m 96%. 

Nghiên c u c a Ngô c  và 

 M ng Long (2007) k t qu  u tr  t t 

t 93%. T t c  nh ng b nh nhân này c 

l y h t b nh tích, không t n  ph n 

lành c a dây thanh [4]. Theo Tr n Vi t 

H ng k t qu  u tr  r t t t t 83,71% [1]. 

Theo tác gi  Nguy n Thành  khi nghiên 

c u ph u thu t t n  lành tính dây 

thanh t  l  phù n  dây thanh sau 2 tu n 

10,87%. Bên c nh  Sau 2 tu n ph u 

thu t tình tr ng dây thanh t t chi m 

71,74%, s  c i thi n này  cao nh t vào 

th i gian 1 tháng sau ph u thu t t 

82,61% [5].  

Trong quá trình ph u thu t c t b  nhân 

h t  ho c polyp dây thanh ph u thu t 

viên ng dùng i dao chuyên dùng 
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ho c kéo  r ch niêm m c, bóc tách. Sau 

m  quá trình li n niêm m c s  hoàn ch nh 

sau 1 tháng. Hi n ng phù n , sung huy t 

s  h t sau 1 tháng. Tuy nhiên khi ng d ng 

máy c t hút liên t c trong ph u thu t vi 

ph u thanh qu n giúp cho gi m kh   

t n  dây thanh sau m    t  l  

phù n  dây thanh. 

4.3. Th i gian ph u thu t  

K t qu  nghiên c u c a chúng tôi có 

th i gian trung bình chi m t  l  th p  so 

v i k t qu  c a các tác gi :  Ng c 

Hùng, nghiên c u 51 b nh nhân h t dây 

thanh thì th i gian ph u thu t 20-30 phút 

chi m t  l  cao nh t 78,4% [6];  Duy 

Thái, nghiên c u 54 b nh nhân t n  

lành tính thanh qu n thì th i gian ph u 

thu t 20  30 phút chi m 77,8% [7]. 

S  khác bi t này nguyên nhân do 

chúng tôi có ng d ng máy c t hút liên t c 

trong các ph u thu t n i soi vi ph u thanh 

qu n. Máy có tác d ng v a c t, hút nên bào 

mô nhanh, chính xác. Trong m t s  ng 

h p chúng tôi ph i h p dùng d ng c  vi 

ph u k t h p dùng máy c t hút liên t c, c 

bi t ng h p ph u thu t nang dây thanh 

hay phù reinke  hi u qu  ph u thu t t 

k t qu  t t nh t. M i  ti n d ng c  

u có m t  m   c m 

riêng nên vi c chúng ta ph i h p các d ng 

c  sao cho phù h p  t c hi u qu  

u tr  cao nh t là v n  quan tr ng. 

V. K T LU N 

ng d ng máy c t hút liên t c trong 

ph u thu t vi ph u thanh qu n là  

pháp hi n i, mang hi u qu  cao, th i gian 

ph u thu t ng n  t n  mô ít. 

 giá k t qu  vi ph u các t n 

ng lành tính dây thanh qua n i soi ng c ng 

b ng b nh nhân t  c m nh n m c  r i 

lo n gi ng nói   ch  s  khuy t t t 

gi ng nói (VHI) là  pháp khoa h c, 

d  th c hi n và có  chính xác cao .  
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