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PANH GIA KET QUA PHAU THUAT NOI SOl MO NGACH
TRAN SU DUNG HE THONG PINH VI TU TREN BENH NHAN
CO BENH LY XOANG TRAN

Dang Anh Diing”
TOM TAT

Nghién civu mé ta cdt ngang nham danh gia két qua phau thudt néi soi mé ngdch tran
st dung hé théng dinh vi tir trén bénh nhan c6 bénh ly xoang tran tai BV Pai hoc Y Ha Noi
va bénh vién Thanh Nhan tir 4/2017 toi 2/2023. Két qua nghién ciru cho thdy, da phan la
nam gzm (69,8%); tuoi trung binh 45,97 £ 12,6 tudi; khong c6 tién sir di g (84,7%);
khéng cé tién su’phau thudt miii xoang (79,2%,). Tong cong c6 117 ngdch tran, xoang tran
duwoc phau thudt co 54 bénh nhan phau thudt ca 2 bén va 9 bénh nhan chi phau thudt mot
bén trong d6 cé 57 bén phdi va 60 bén trdi. Sau 8 tuan phdu thudt cdc triéu chirng co ndng
hau nhw khong con: khéng co bénh nhdan ngat miii, co 5 bénh nhan con triéu ching dau
nhire viing xoang, con 2 bénh nhdan c¢é chay miii va 7 bénh nhdn cé réi loan mat ngivi, 1
bénh nhén phit né niém mac. Piém danh gia ton thwong xoang tran theo thang diém Lund
— Mackay la 0,153, véi miii phdi ¢é 17,5% bénh nhdan c6 mo duc xoang tran sau mo, ty 1é
nay o bén trai la 12,7%.

T khoa: noi soi, phcfu thuat, hé théng dinh vi, xoang trdn.

EFFECTS OF ENDOSCOPIC FRONTAL SINUS SURGERY USING A
NAVIGATION SYSTEM IN PATIENTS WITH SINUS DISEASES

SUMMARY

A cross-sectional study was conducted to assess the results of endoscopic frontal sinus
surgery using a navigation system in patients with sinus diseases at the Hanoi Medical
University Hospital, Thanh Nhan hospital from 4/2017 to 2/2023. The results show that
most of patients were 69,8%; the mean age was 45,97 + 12,6 years; no history of allergy
(84,70%),; and sinus surgery (79,2%). A total of 117 sinuses were underwent surgery, 54
patients had surgeries in both sides and 9 patients had surgery on one side, resulting in
S7sinuses on the right and 60 on the left. After 8 weeks of surgery, the physical symptoms
almost disappeared: zero was no nasal congestion, five patients had sinus pain, two
patient had nasal discharge and seven patients had swollen mucous and 1 patient had
dyspnea. The Lund - Mackay scale score was 0,178, with 17,5% patients had opacified
frontal sinus on the right and 12,7% had this issue on the left.
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1. PAT VAN PE

Viém miii xoang la mét trong nhitng
bénh thuong gip nhét trong chuyén nganh
Tai - Miii - Hong, bénh c6 thé gip o ca
nguoi 16n va tré em, bénh thudng tién trién
va kéo dai 1am anh hudng dén chat luong
cudc sdng ciing nhu ton kém vé mit kinh
té. theo thong ké nim 1997 tai Hoa ky tan
xuit mic viém miii xoang (VMX) tai cong
dong 1én dén 15% va thiét hai hang nam 1én
dén 2,4 ti USD [1].

Phau thuat noi soi miii xoang (NSMX)
dong vai trd vo cing quan trongtrong diéu
tri VMX dac biét [a VMX man tinh ma
diéu tri ndi khoa that bai. Phiu thuat dua
trén nguyén tic mé rong cac 16 thong tu
nhién, bao ton tdi da niém mac lanh tao
diéu kién phuc hoi hoat dong cta h¢ théng
thanh thai - 16ng nhay trong mili va céc
xoang canh mii.

Vao nhitng ndm thudc thap nién 70
ctia thé ki trude nhd vao tién bo trong khoa
hoc vé céc linh vuc chup cat 16p vi tinh,
dng nodi soi quang hoc, ngudn sang...va
phau thuat ndi soi miii xoang bat dau phat
trién cho dén nay di c6 nhiing budc phat
trién vuot bac. Tuy vay phau thuat noi soi
miii xoang van con rat nhiéu han ché dic
biét vé& tm nhin khién cho ph?lu thuat vién
khong c6 duge mot phau truong toan dién
va du chiéu su nén c6 thé gy ra nhiing
bién chtg nguy hiém nhu: ton thuong san
so, 0 mit, day than kinh thi giic, dong
mach canh...Trong khi d6 phau thuat
ngach tran dugc xem 1a rat khé do céu triic

ngach tran twong ddi hep, ciu tric giai
phiu phirc tap, goc nhin qua noi soi han ché
dé gay ra cac ton thuong cac cdu triic 1an
can nhu dong mach sang trudc, 6 mét va hd
ndo trudc.

Hé théng hudng din hinh anh dinh vi
ba chiéu (IGS) da ra doi va duoc dua vao
su dung trong linh vuc ph?lu thuat noi soi
miii hong tai Hoa ky vao cudi thap nién 90
cua thé ki XX [2]. IGS da khic phuc dugc
nhitng han ché trudc day ciia phau thuat noi
soi mili xoang, gilp cudc phiu thuit an
toan hon, triét dé hon, tranh lam tén thuong
cac cau tric giai phau quan trong nhu xuong
giéy, 6 mit, san so, than kinh thi giac...

Ngay nay véi sy phat trién cua khoa
hoc ki thuat va y hoc nudc nha, phau thuat
NSMX ngay cang phat trién rong rdi mic
du vay phau thuat noi soi qua ngach tran
van con han ché. Ddi v6i nhitng truong hop
bat thuong vé giai phiu hay mo lai va sy
mat moc giai phau khi mé két hop véi mo
seo xwong bit tic hoan toan ngach tran lam
viéc tim ra duong dan luu xoang tran rat
kho khin va nguy hiém d& gay ton thuong
manh sang, san so c¢6 khi phai ngimg cudc
phﬁu thuat dé dam bao an toan cho bénh
nhan [3]. Tuy vay hé théng dinh vi IGS sé&
gitip khic phuc nhiing kho khin nay.

Dé gbp phan xdy dung quy trinh phiu
thuat ndi soi ngach tran an toan va hiéu qua
khi str dung IGS, chung t6i tién hanh nghién
ctru “Ddnh gid két qua phiu thudt néi soi
mé ngdch trdn sie dung hé thong dinh vi tiv
trén bénh nhén co bénh Iy xoang tran”.
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2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciwu: Bénh nhan
kham tai khoa Tai - Mili - Hong bénh vién
Pai Hoc Y Ha Noi va Bénh vién Thanh
Nhan tir thang 4 ndm 2017 dén hét thang 02
nam 2023.

* Tiéu chudn lia chon: Bénh nhan tur
16 tudi tré 1én; duge chin doan VMXMT
c6 bénh ly ngach tran, xoang tran va c6 chi
dinh phau thuat ndi soi bang IGS tir qua
ngach tran; Bénh nhan dugc chup phim
CLVT miii xoang truéc phau thuat, va
duoc chyp lai phim CLVT sau méd & thoi
diém 1 thang hodc 2 thang sau md; Bénh
nhan duogc tai kham, danh gid két qua sau
phau thuat ¢ tuan thtr 1 va 4 bang kham noi
soi; Bénh nhan dugc kham danh gia két qua
sau phau thuat bang ndi soi va dong thoi
chup phim CLVT mili xoang & tuan thir 8
sau md; Puoc danh gia déy du cac tiéu chi
trudc, trong va sau phau thuat theo bénh an
nghién cuu.
2.2. Théi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién ctou dugc tién hanh tai Bénh vién
Pai Hoc Y Ha Noi va Bénh vién Thanh
Nhan tir thang 4 nim 2017 dén thang 02
nam 2023.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién
clru mo ta cit ngang, phong van tryc tiép
bénh nhén két hop hoi ciru hd so bénh an.
2.4. C& miu va chon miu: Nghién ctu
chiing t6i str dung phuong phap chon mau
¢6 chu dich toan bo bénh nhan dat cac tiéu
chuén lya chon trong thoi gian nghién ciu.

2.5. Cong cu va phwong phap thu thap
thong tin: Cong cu thu thap thong tin dugc
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thiét ké theo muc dich nghién ctru bao gdm
4 phan: 1) Thong tin chung, 2) Pic diém
lam sang, can lam sang, chan doan hinh
anh 3) Phiu thuat 4) Theo d&i sau mo.
Phuwong phap thu thdp thuc hién theo 3
bude: 1) Thu thap cac dir lidu vé tudi, gioi,
tién s, 1y do vao vién, thaim kham lam
sang, ndi soi, chan doan hinh anh. 2) Tién
hanh phau thuat noi soi mé ngach tran dudi
su ho trg ctia IGS tir. 3). Kham lai va danh
gia két qua phau thuat.

2.6. Phin tich s6 liu: S6 liéu sau khi thu
thap dugc nhap li€u, xt 1y va phan tich trén
phan mém SPSS 16.0. Thong ké mé ta
duogc ap dung voi bién dinh lwong sir dung
trung binh, trung vi, do léch chuan, voi
bién dinh tinh tan sd, ty 1¢ phan tram.

2.7. Pao dic nghién ciu: Nghién cliu
dugc thong qua boi hoi dong thong qua dé
cuong truong Pai hoc Y Ha Noi trude khi
tién hanh nghién ctru. TAt ca cac bénh nhan
tham gia nghién ciru déu duoc giai thich rd
rang va day du vé loi ich ciing nhu bién
ching c6 thé xay ra, dugc ngudi nha bénh
nhan dong y. Tét ca cac thong tin lién quan
dén bénh nhan déu duoc quan 1y va giir bi
mat chi phuc vu cho muc dich nghién ctlru

3. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru trén 63 ddi twong cho két qua
da phan 1a nam giéi (69,8%); tudi trung
binh 45,97 + 12,6 tudi; khong c6 tién st di
mg (84,7%); khong c6 tién sir phau thuat
miii xoang (79,2%); 117 ngach tran, xoang
tran duoc phau thuat co6 54 bénh nhan phau
thudt ca 2 bén va 9 bénh nhan chi ph?lu
thudt mot bén trong d6 c6 57 bén phai va
60 bén trai.



Tap chi Tai Mii Hong Viét Nam - Volume (68-62), N°4. December, 2023

Bang 1. Cac triéu chirng co nang
c6 trén bénh nhan trwéc phau thuat

Niém mac Co Khéng

ngach tran n % n %
Ngat mdi 62 98.4 1 1.6
Pau nhrc vung tran 61 96.8 2 3.2
Chay nuéc nii 59 93.6 4 6.4
Réi loan ngwi 42 66.7 21 33.3

Qua bang cho thdy nhiing triéu ching
co ning co & hau hét cac bénh nhan trudc
ph?lu thuat véi cac mie do khac nhau. Cac
triéu ching co ning nay anh hudng nhiéu
t6i chét lugng cudc séng cua bénh nhan va
1a nguyén nhan chinh khién bénh nhéan di
kham va dong ¥ phiu thuat khi c6 chi dinh
cua béc si.

Bang 2 cho thiy hién tugng polyp va
thoai hoa polyp dién ra ¢ phan 16n cac bénh
nhan tham gia nghién ciru, ty 1¢ nay chiém
77,8% & bén trai va 88,9% voi bén phai.
Bén canh d6 phi né niém mac thuong
xuyén xuét hién ¢ cic bénh nhan tham gia
nghién ctru n6 chi chiém tir 85,7% - 92,1%.

loan mat ngri nhe va 1 bénh nhan ro6i loan
mat nguri nang.

Bang 3. Triéu chirng co ndng sau md

Pac diém 1tudn| 2tudn | 4 tudn | 8 tudn

Khéng ngat 9 46 60 63
Ngat mii [ Ngat nhe 47 16 3

Ngat nang 7 1 0

Khéng 9 39 55 61
Dau nhrc | Nhe 48 22 7
cac vung
xoang Trung binh 6 2 1

Nang 0 0 0

Khéng 14 39 59 62
Chay mii '\ o 47 23 4
sau mo

Nang 2 1 0 0

Khong 15 36 48 58
Roiloan o 42 23 13 4
mat ngi

Nang 6 4 2

Trong thoi gian dau cac triéu ching
clia qua trinh viém van con 1d rang ngay
sau ph?lu thuat, sau do theo thoi gian cac su
tién trién ciia vét mo rat tot bang ching 1a
cac triéu ching giam chi con & muc nhe
hodc méat di hoan toan.

Bang 4. Triéu ching ndi soi sau md

Dich tiét ngach tran chu yéu ¢ dang trong . 1tudn | 2tudn | 4tudn | 8tudn
loang. DA QO i [Phai|Trai [Phai| Trai |Phai| Trai |Phai

. i o Pong vay 8 | 7 |45(43 (12| 8 |00

Bang 2. Két (’qua pr’1au t'huat ndi soi Seo dinh o Tololololol2T0

qua ngach tran voi IGS Phunéniémmac| 58 | 54 |28 | 14 | 8 | 2 1 0

Niém mac Trai Phai Mo hat viem 32 (28|51 |38 |23[13[1 [0

ngach tran n % n % Ngéch tran 8| 5|7|3|5|0|5]|0

Khéng phti né 5 7,9 9 [143 o1k , , "
F—— s o1 | 52 le57 ) So VO;I ke~t gua C:F Scan tru‘orc p}}au
Polyp/Thodi hoa polyp | 49 778 | 56 |sse thuét ta thay rd rang (}1em trung ]alnh danh
Dich trong loding 59 936 | 58 |92.1 gia ‘céc xoang sau phau thuat thap hon rat
Dich nhay duc 4 63 | 5 |79| nhicu so véi trude khi phdu that. Dic biét

Céc triéu chung co nang cua bénh
nhan giam rd rét theo thoi gian. Sau 8 tudn
khong con bénh nhan nao ngat miii, 2 bénh
nhan dau nhirc cac vung xong nhe, 1 bénh
nhan chay miii sau moé nhe, 4 bénh nhan rdi

véi cac xoang nhu xoang ham, xoang sang
trudc, xoang tran, phic hop 16 thong miii
xoang c6 diém trung binh déu & mirc cao tir
1,107 - 1,822, sau khi phau that chi con tir
0-0,386.
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Bang 5. Danh gia tbn thwong xoang trén phim CTscan theo thang diém
Lund - Mackay truwéc - sau phau thuat

Trwéc phau thuat Sau phau thuat
Hé théng xoang Trai Phai Trai Phai
(TB #DLC) (TB #DLC) (TB #DLC) (TB #DLC)
Xoang ham 1,107+0,682 1,237+0,588 0,281%0,456 0,386+0,492
Xoang sang trudc 1,156£0,778 1,5150,682 0,052£0,224 0,052£0,322
Xoang sang sau 0,897+0,785 1,027+0,844 0,178%0,336 0,178%0,452
Xoang buém 0,334%0,661 0,588+0,784 0,052+0,224 0,0740,351
Xoang tran 1,426%0,758 1,522+0,877 0,387£0,387 0,152£0,432
Phtrc hop 16 théng khac 1,434%0,851 1,822+0,505 0,000£0,000 0,052+0,221
825 87.3
68.3
50.7
39.8
L 26.9

Biéu do 1. So sanh hinh anh CT Scan xoang tran trwéc va sau mb

Tinh trang xoang tran mo duc trudc
khi phau thuat chiém phan 16n véi bén phai
né chiém 90,5% bénh nhan véi bén trai 1a
95,2% bénh nhan. Tuy nhién sau khi phau
thudt tinh trang xoang tran mo duc trén CT
Scan d3 duogc cai thién ro rét, chi con
12,7% - 17,5% bénh nhan c6 mo xoang
tran
4. BAN LUAN

Trong cic d6i twong tham gia nghién
clru ¢o t6i 15,3% cac ddi tuong tham gia
nghién ctru ¢6 tién sir Viém miii di tmg,
2,5% bénh nhan c6 Viém miii di ung va
Hen phé quan. Ngoai ra ¢6 dén 15,5% bénh
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nhan c¢6 di hinh vach ngin hoac cac bat
thuong vé giai phau khac. Nhiing con sb
trén cho thdy viém mii di Gng, hen phé
quan va bat thudng vé giai phau déu la
nhimg yéu td thuan lgi cho bénh viém
xoang no6i chung va viém xoang tran noi
riéng, diéu nay ciing hoan toan phu hop véi
mot s6 nghién ctru trude d6 [4].

Ty 1é bénh nhan c6 tién st phau thuat
trudc do chiém 23,0%, voéi nhung bénh
nhan ndy trong qua trinh phiu thuat gip
nhung khé khin nhit dinh nhu trinh trang
méat mdc giai phau hay tinh trang seo dinh
do phdu thuat l1an dau dé lai. Tuy vay nho
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viéc sir dung dinh vi IGS da gai quyét hau
hét nhitng kho khan nay.

Triéu chirng co’ ning sau mo

Ngoai nhiing danh gia hang nay ngay
sau khi phau thuat bénh nhan sau khi duoc
xuat vién s& duogc hen kham lai vao cac
mbc thoi gian la 1 tudn, 2 tudn, 4 tudn va 8
tudn sau md dé danh gia hiéu qua cua phau
thuat ciing nhu theo déi nhitng bién ching
sau phau thuat ¢ thé gap phai.

Sau phdu thuit ¢ tuan dau tién kham
lai c6 téi 54/63 bénh nhan van con triéu
chimg ngat mili, sau 2 tudn con sd ndy con
17/63 bénh nhan, sau 4 tuan chi con 3/63
bénh nhan va sau 8 tudn tit ca cac bénh
nhan duoc phau thuat di khong con triéu
ching ngat mili. Diéu nay c6 thé 1y giai do
phau thuat 13 mot qua trinh xam lan, cac
thao tac trong qua trinh phiu thuét nhu cit
polyp, lao cac té bao Agger nasi, t& bao
sang tran, chinh hinh vach ngan...déu gay
ra nhitng ton thuwong nhat dinh voi niém
mac miii xoang lam no bi phu né, cing véi
d6 cac dich tiét, mau...do qua trinh phiu
thuat dé lai van chua duoc giai phong do
niém mac phu né gay ra tinh trang ngat tic
mili ngay sau khi phau thuat. Tuy nhién
theo thoi gian cung véi cac bién phap diéu
tri noi khoa sau phﬁu thuat tinh trang nay
dugc giai quyét va sb lugng bénh nhan hét
ngat tic miii ting dan va dén tuin tha 8 sau
phau thuat tat ca cic bénh nhan déu khong
con ngat tic miii. So sanh véi ban dau trudc
khi phau thuat ty 1& bénh nhan c6 ngat mili
chiém dén 96,8% [5].

Tuong tu nhu vay véi cac triu ching

co nang khac nhu: dau nhuc vung xoang,
chay miii va mat khiru giac ciing duoc cai
thién mdt cach dang ké. Triéu chung dau
nhirc ving xoang trudc phiu thuat co tdi
96,8% bénh nhan cé triéu ching nay sau
phau thuat ty 1¢ nay giam xudng chi con
2/63 bénh nhén (3,2%) sau mo 8 tuan. Ty 1¢
bénh nhan co chay miii trudc phau thuit
chiém dén 952% sau phiu thuat 8 tuan
khong con bénh nhan nao ¢6 chay miii. Mt
khiru gi4c trude phiu thuat chiém 76,2% sau
8 tudn ty 1& nay giam xudng con 7,9%.
Nhiing tri¢u chung co nidng nay chinh la
nhitng nguyén nhan khién bénh nhan phai
vao vién kham va diéu tri cho thiy ching
lam suy giam chét luong cudc song cua
bénh nhan mdt cac dang ké. Qua cac con sb
trén ta c6 thé théy hiéu qua rd rét clia viée
phau thuat trong cai thién céc triéu chimng co
ning cua bénh nhan gitp nang cao chét
luong cudc séng cta ho. Bé c6 dugce két qua
nhu vay ngoai sy thanh cong cia cudc phau
thuat con cod su dong gop khong nho cua
cong tac cham soc va theo ddi sau mé [6].

Sw tao seo sau mo va mgt so bien chirng
sau phiu thuit

Sau phau thuat sy dong viy cua vét
thwong dién bién t6t dan theo thoi giam cu
thé trong 2 tuan dau tit ca cac bénh nhan
déu c6 hién twong doéng vay nhung dén
tudn tha 4 chi con 12 bénh nhan van con
tinh trang dong vay tuy nhién dén 8 tuan
sau md tat ca cac bénh nhan di bong vay
hoan toan, cho théy su cai thién r6 rét theo
thoi gian. Twong ty nhu vy véi sy phu né
niém mac sau 8 tuin phau thuat chi con 1
bénh nhan cé phu né niém mac.
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C6 diém khac biét trong sy hinh thanh
seo dinh 14 ban dau sau 4 tudn phau thuat
hoan toan khéng c6 bénh nhan nao cé seo
dinh, nhung sau 8 tuan phau thuat khi kham
lai ¢6 2 bénh nhan (3,2%) c6 seo dinh. Sy
hinh thanh seo dinh c6 thé do trong qua
trinh phau thuat ngach tran néu 16t bé niém
mac nhiéu sat dén xuong lam xuong khong
¢6 16p niém mac che phit dan dén hinh
thanh seo dinh va xuong tan tao [7, 8], qua
trinh ndy thuong dién ra chim nén trong
nhitng tuan dau hoan toan khong co seo
dinh.

Trong tong s cac bénh nhan tham gia
nghién ctru khong c6é bénh nhan nao cod
bién ching sau phdu thuit nhu nhidm
triung, chay dich nio tiy, vd xuong gidy,
bam mit...Tuy nhién c6 1 bénh nhén c6
bién ching chdy mau sau khi phiu thuat
khi dang trong qua trinh diéu tri tai nha.
Véi ty 16 tai bién nay cai thién hon so véi
mot s6 nghién ctru trude d6 [9, 10].

Triéu chirng cin 1Am sang sau phiu thuit

Sau ph?lu thuat 8 tudn bénh nhan duogc
tién hanh chup phim CT Scan dé danh gia
tinh trang ciing nhu xem xét hi€u qué cua
cudc phau thuat. Trén phim CT Scan trudc
phau thuét ton thuong cta bénh nhan dugc
danh gia theo thang diém Lund - Mackay
va thang diém nay ciing dugc dung dé tién
hanh danh gia sau phau thut dé ta c6 mot
thudc do dong nhat dé danh gia hiéu qua
ctia phuwong phap phau thuat ndi soi ngach
tran st dung IGS trén bénh nhan viém
xoang tran.

bo6i voi xoang tran bén phai trude
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phau thuét theo thang diém Lund — Mackay
thi diém trung binh ctia cdc bénh nhan tham
gia nghién ctru nay 1a 1,522 tuy nhién sau
phau thuat thi diém trung binh Lund-
Mackay giam xudng con 0,152 rat gan voi
gia tri thap nhét 13 0 trong thang diém nay
cho thdy hiéu qua cia phuong phap phiu
thuat va cudc phau thuat, ciing nhu chim
soc sau phiu thuat 1a rat tot, két qua nay
cling twong dong véi mot sd nghién ciu
trudc do [11, 12].

Cu thé hon véi xoang tran phai trudc
mo ty 1& ton thuong 1a 90,5%, véi xoang
tran trai 1a 95,2%, tuy nhién sau mé cac con
sd nay lan luot 1a 17,9% véi bén phai va
12,7% v&i bén trai. Nhu vay sau md van
con ty 1€ nhét dinh bénh nhan c¢6 mo xoang
tran theo thang diém Lund- Mackay co thé
do phau thuat ngach tran chua du rong hoic
do qua trinh phiu thuat giy viém va phu
nén niém mac nghéch tran khién dich trong
xoang tran, ngach tran khong duoc luu
thong gay bit tic va viém xoang tran trd lai
[13, 14], su tai phat tré lai cua polyp, cling
c6 thé do cudn giira bi day ra ngoai vé phia
vach miii hodc xoang bi cit cut mot ph?m
gdy dinh va bit tic ngach tran[15], do dong
cham dén 15 thong xoang tran ty nhién d&
gdy seo hep bit tic xoang tran [16].

biac biét dbi véi mot sb truong hop
md lai cac mbe giai ph?lu bi bién dang hoac
bat thuong giy khé khin khong nho cho
qua trinh tim dudng vao xoang tran, tuy
vay nho ¢ dinh vi bang IGS giup xac dinh
nhitng mdc gai phau quan trong nhu: san
s0, xuong gidy, dong mach sang trudc dé
phau thuat vién vao duoc ngach trdan ma
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khong gy ra nhimg bién ching nhu chay
mau hay chay dich ndo tuy...[17, 18].

Ciing tuong tu nhu xoang tran cac
xoang khéc ciing cho chung ta thiy dugc
hi€u qua ro rét, dac bict cod sy lién h¢ mat
thiét gifra tinh trang viém xoang tan cing
v6i xoang sang trudc va phirc hop 16 thong
mili xoang. Sau phau thuat tinh trang viém
xoang tran dugc cai thién thi tinh trang
viém xoang sang trudc va viéc bit tic 15
thong miii xoang cling dugc cai thién. Sau
phau thuat diém trung binh clia xoang sang
trude giam xudng chi con 0,052 1a rat thip
so v6i diém ban dau 1a 1,515. Ciing tuong
ty nhu vdy véi phuc hop 16 thong mii
xoang trudc phiu thuit diém trung binh
1,822 sau phiu thuat chi con rat thap la
0,052, két qua nay ciing trong ddng véi
mot s6 nghién ctru trude day [3].

KET LUAN

Da phan dbi twong nghién ciru 1a Nam
gidi (69,8%); tudi trung binh 45,97 + 12,6
tudi; khong co tién sir di ung (84,7%);
khong c6 tién sir phau thudt mii xoang
(79,2%);

Tri¢u chung co nang, 1am sang sau mo

- Sau 8 tuan phau thuat cac triéu ching
co ning hau nhu khong con: khong c6 bénh
nhan ngat mili, c6 2 bénh nhan con tri¢u
chung dau nhuc viung xoang, con 1 bénh
nhan c6 chdy mili va 5 bénh nhéan cé rdi
loan mat ngri.

- Sau 8 tuan phéu thuét chi con 1 bénh
nhan c6 phii né niém mac

CT Scan sau md6: Diém danh gia ton

thuong xoang tran hai bén theo thang diém
Lund — Mackay la 0,152 véi bén phai va
0,387 voi bén trai, voi mili phai c6 17,9%
bénh nhan c6 m¢ duc xoang tran sau md, ty
1€ nay & bén trai la 12,7%.
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