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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dac diém 1am sang, hinh anh hoc va mo6 bénh hoc; déng thoi ddi chiéu dac
diém 1am sang, hinh anh hoc vdi dac diém mé bénh hoc & bénh nhan viém miii Xoang man
tinh c¢6 polyp miii. Pdi twong va phwong phap: Nghién ctru md ta cit ngang, tién ctru trén
38 bénh nhan viém miii xoang man tinh c¢6 polyp miii dugc diéu tri tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén trong thoi gian tir thang 10/2025 dén thang 6/2026. Céac dic diém triéu
ching, noi soi, cat 16p vi tinh va mat do bach cau ai toan (BCAT) trong mé polyp duoc thu
thap va phan tich. Két qua: Tudi trung binh 41,82 + 15,49 tudi; nit chiém 52,63%. Ngat
mili gip ¢ 97,37%, chay miii 84,21%, dau dau/dau mat 78,95% va giam hoic mat nguri
65,79%. Diém VAS trung binh 8,03 + 1,03; Lund-Kennedy 7,50 = 2,11 va Lund-Mackay
12,84 + 5,24. Nhém uu thé BCAT chiém 68,42%. So véi nhém wu thé bach cau da nhan
trung tinh (BCTT), nhom BCAT c6 diém VAS, Lund-Kennedy va Lund-Mackay cao hon
c6 ¥ nghia thong ké. Mat d6 BCAT tuong quan thuan véi VAS, Lund-Kennedy va Lund-
Mackay. Két luan: Viém vu thé BCAT chiém ty 1¢ cao trong quan thé nghién ctru va c6
lién quan vo1 muirc do biéu hién bénh qua triéu chung, ndi soi va CLVT. Mat do BCAT c6

trong quan v6i mirc 46 bénh, dic biét voi diém Lund-Kennedy va Lund-Mackay.
Tw khoa: viém miii xoang man tinh; polyp miii; bach cAu i toan; mo bénh hoc; Lund-

Kennedy; Lund-Mackay.
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CLINICAL, IMAGING AND
HISTOPATHOLOGICAL
CHARACTERISTICS IN CHRONIC
RHINOSINUSITIS PATIENTS WITH
NASAL POLYPS

Objectives: To describe clinical,
imaging and histopathological
characteristics and to assess the
relationship between these findings in
patients with chronic rhinosinusitis with
nasal polyps. Methods: A descriptive
cross-sectional study prospective data was
conducted in 38 patients with chronic
rhinosinusitis with nasal polyps treated at
Thai Nguyen National Hospital, from
October 2025 to June 2026. Clinical
symptoms, nasal endoscopy, computed
tomography and tissue eosinophil density
were evaluated. Results: The mean age
was 41.82 £ 15.49 years and females
accounted for 52.63%. Nasal obstruction,
rhinorrhea, facial pain/headache and
olfactory dysfunction were observed in
97.37%, 84.21%, 78.95% and 65.79% of
patients, respectively. The mean VAS,
Lund-Kennedy and Lund-Mackay scores
were 8.03 £1.03,7.50+2.11 and 12.84 +
5.24, respectively. Eosinophil-
predominant polyps accounted for

68.42%. Compared with the neutrophil-

predominant group, the eosinophil-
predominant group had significantly
higher VAS, Lund-Kennedy and Lund-
Mackay scores. Tissue eosinophil density
correlated positively with VAS, Lund-
Kennedy and Lund-Mackay scores.
Conclusion: Eosinophil-predominant
inflammation was common in the study
population and was associated with
greater clinical and objective disease
severity. Tissue eosinophil density

correlated particularly with endoscopic

and CT disease severity.

Keywords: chronic rhinosinusitis; nasal

polyps;  eosinophils; histopathology;

Lund-Kennedy; Lund-Mackay.

1. DAT VAN DE

Viém mii xoang man tinh
(VMXMT) Ia tinh trang viém ni€ém mac
mili va cac xoang canh miii kéo dai trén
12 tuan. VMXMT dugc chia thanh hai
kiéu hinh chinh 1a VMXMT c6 polyp miii
va VMXMT khong c6 polyp mii.
VMXMT cé polyp miii 1a bénh ly viém
man tinh vo1 sy hinh thanh polyp trong
héc miii, thuong kém ton thuong niém
mac cac xoang canh miii [1,2].

VMXMT c6 polyp miii gdy anh

huéng dang ké dén nguoi bénh do dién
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bién kéo dai, triéu chimg dai dang va xu
hudéng tai phat. Cac triéu ching thuong
gip gom ngat miii, chay mili, giam hodc
mat ngti va dau, ning vung mit, anh
huong dén gidc ngu, sinh hoat va chat
lugng cudc séng [3,4]. Bénh ciing tao ra
ganh nang diéu tri dang ké do nhiéu bénh
nhén can diéu tri ndi khoa kéo dai, phau
thuat va theo doi lau dai [4].

Chan doan VMXMT c¢6 polyp miii
dua trén sy két hop gitra tri¢u chung lam
sang va bang chung khach quan qua noi
soi mili va chup cét 16p vi tinh (CLVT)
[1,2]. Tuy nhién, cac phuong phép nay
cht yéu phan anh biéu hién 1am sang va
mirc do ton thuong thuc thé, chua phan
anh tryc tiép dic diém té bao viém tai mo.
Trong khi d6, VMXMT c6 polyp miii la
mot bénh khong dong nhat vé co ché
viém. Bach cau ai toan (BCAT) 1a mot
trong nhitng thanh phan té bao quan trong,
dic biét lién quan dén dap tng viém type
2 [5].

Viéc dinh lugng BCAT trong mo
polyp cung cap thong tin truc tiép vé mirc
do thAm nhiém BCAT tai mo. Tuy nhién,
ngudng xac dinh viém giau BCAT chua
hoan toan thdng nhét giira cac nghién ctru.
Phan tich gdp cua Kim va cong su trén 55

nghién ciru voi 6.143 bénh nhan cho thiy

nhoém viém giau BCAT c6 xu hudng co
mirc d6 triéu chimg miii, ton thuong polyp
trén ndi soi va murc d0 mo cac xoang trén
CLVT cao hon nhém khong giau BCAT
[6].

Tai Viét Nam, mot sb nghién ctru da
budc dau ghi nhan sy khac biét vé triéu
chung, ndi soi va CLVT gilta cdc nhom
mo bénh hoc [7-9]. Tuy nhién, dir liéu vé
mdi lién quan gitta mat do BCAT trong
md polyp voi cc thang diém danh gia
triéu chtng, ndi soi va CLVT con han ché.
Tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
chua c6 nghién ctru danh gia dong thoi cac
dic diém nay.

Vi vay, nghién ctru dugc thuc hién
nhim: (1) mé ta dic diém 1am sang, hinh
anh hoc va mo6 bénh hoc cuia VMXMT co6
polyp miii; va (2) déi chiéu dic diém 1am
sang, hinh anh hoc vai dac diém mé bénh

hoc ctia bénh.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Péi tugng nghién ciru gom 38 bénh
nhan dugc chan doan VMXMT c6 polyp
mili, c6 phim CLVT hé théng xoang va c6
két qua moO bénh hoc dinh lugng BCAT
trong mo polyp.
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Tiéu chuén lya chon gém bénh nhan
dugc chan doan VMXMT cé polyp miii
theo EPOS 2020, dugc danh gid trudc
phau thuat, c6 chi dinh phau thuat, dugc
ldy bénh pham 1am mé bénh hoc va dong
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir:

- H6 so khong day du thong tin

- Khong dong y tham gia nghién ctru
2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mé ta cit ngang, tién ctru
Thoi gian va dia diém nghién ciu
Thot gian nghién clru tir thang 10/2025
dén thang 6/2026 tai Khoa Tai Miii Hong,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

C& méiu va phuong phap chon miu

Nghién ctru nay dugc thuc hi¢n trén 38
bénh nhan theo phuong phap chon mau
thuan tién, chon toan bd b&énh nhan du
diéu kién véi tiéu chuan lya chon trong

thoi gian nghién ctu.
Bién so nghién ciru

Céc thong tin duoc thu thap gdm dic
diém chung, tién sir bénh, triéu chimg co

nang, diém VAS, dic di€ém ndi soi theo

thang diém Lund-Kennedy, muc do polyp
theo Meltzer, ton thuong trén CLVT theo
thang diém Lund-Mackay va hinh anh
bénh di ung khoang trung tdm (central
compartment atopic disease — CCAD).

Mo polyp dugc ldy trong qua trinh
phau thuat va danh gia mo bénh hoc. Mat
ddo BCAT dugc tinh theo sb té bao/vi
truong c6 do phong dai 16n (HPF). Theo
tiéu chuan dugc ap dung trong nghién
ctru, bénh nhan dugc phan thanh nhém uvu
thé BCAT khi mat do BCAT >10 t
bao/HPF va nhém uu thé BCTT khi mat
d0 BCAT <10 té bao/HPF.
Quy trinh tién hanh nghién ciu

Lua chon cac BN dép tng tiéu chuén
nghién ctru trong thoi gian tuor thang
10/2025 dén thang 06/2026. Thu thap
thong tin 1dm sang, tién sir, triéu chimg co
ning va thyc thé, két qua nodi soi mii va
CLVT hé théng xoang theo mau nghién
ctru. Bénh pham sau phiu thuit dugc guri
xét nghiém mo6 bénh hoc va thu thap két
qua giai phau bénh. S6 lidu dugc tong
hop, danh gia theo cac ti€éu chi nghién ctru
va phan tich dé ddi chiéu dic diém 1am
sang, hinh anh hoc v4i mo bénh hoc.

Phwong phap xir Iy s6 liéu
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Phén tich bang SPSS 25.0. Cac bién
dinh tinh duoc so sanh bang kiém dinh 2
hoic kiém dinh phu hop. Tuong quan giita
mat d0 BCAT va céc thang diém duoc
danh gid bang hé s6 tuong quan
Spearman. Mitic y nghia thong ké dugc
xac dinh khi p <0,05.

2.3. Pao dirc nghién ciru

bé tai nghién ctru dugc chép thuan cua
Hoi déng dao duc — Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén s6 600/QD-BV.
3. KET QUA
3.1. Pic diém chung
Tudi trung binh ctia 38 bénh nhan 1a
41,82 + 15,49 tudi, dao dong tir 16 dén 77
tudi. Nhom 31-45 tudi chiém ty 18 cao
nhat (34,21%); nhom 31-60 tudi chiém
65,79%.
Nit gidi chiém 52,63% va nam gidi
chiém 47,37%, ty 1¢ nam/nir xap xi 1:1,11.
Tién str di tng chung duoc ghi nhan
0 65,79% bénh nhan. Viém miii di ung
chiém 47,37%, may day 15,79% va hen
phé quan 13,16%. Co6 13,16% bénh nhan
c6 tién sir phau thuat miii xoang trudc do.
3.2. Pic diém triéu chirng 1Am sang

Bang 1. Cac tri¢u chirng 1am sang chinh

| Triéu chimg | Ty 18 |

Ngat miii 97,37%
Chay miii 84.21%
Pau dau/dau mat | 78,95%

Giam hodc mat | 65,79%

ngui

Ngtra mili/hat hoi | 52,63%
Ngira mit 34,21%
VAS trung binh | 8,03 + 1,03

Nhéan xét: Ngat mii 1a triéu ching
thudng gip nhat, chiém 97,37%, tiép theo
1a chay miii 84,21%, dau dau/dau ving
mat 78,95% va giam hodc mét nguri
65,79%. Ngira miii/hat hoi va nglra mat
1an lugt chiém 52,63% va 34,21%.

Piém VAS trung binh 14 8,03 + 1,03 diém
3.3. Dic diém ndi soi va hinh anh CLVT

Piém Lund-Kennedy trung binh 13
7,50 + 2,11 diém. Ton thuong nodi soi murc
d6 trung binh chiém 63,16%, ning
31,58% va nhe 5,26%.

Theo phan d6 Meltzer tbi da, polyp
d6 III chiém ty 1¢ cao nhat (39,47%), tiép
theo 1a d0 I (28,95%). Piém Meltzer tdi da
trung binh 1a 2,42 + 1,08.

Piém Lund-Mackay trung binh 1a
12,84 + 5,24 diém. Ton thuong muc do
ning chiém 39,47% va rat ning 28,95%;
khong ghi nhan truong hop mirc do nhe.
Piém ton thwong tai phtic hop 16 ngach
cao nhét & cé hai bén.

Hinh anh CCAD duogc ghi nhan &
13/38 bénh nhan, chiém 34,21%.
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3.4. Pic diém mo bénh hoc

Bang 2. Céc chi s6 md bénh hoc

Chi sb Két qua

M4t do BCATmo6 | 20,63 + 13,42 té
bao/HPF

Uu thé BCAT 26/38 (68,42%)

Uu thé BCTT 12/38 (31,58%)

Nhan xét:

Mat do BCAT trung binh trong mo
polyp 13 20,63 + 13,42 t& bao/HPF

Theo ngudng 10 t& bao/HPF, nhom
wu thé BCAT chiém 68,42% (26/38 bénh
nhan), nhom vu thé BCTT chiém 31,58%
(12/38 bénh nhan).

3.5. Doi chiéu dic diém 1am sang véi mo
bénh hoc
Bang 3. Doi chieu mgt so dic diém lam

sang theo phan nhém mé bénh hoc

Nhan xét:

Viém miii di ing gdp & 65,38% bénh
nhan thudc nhém wu thé BCAT, cao hon
nhom wu thé BCTT (8,33%), su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké (p=0,0014).

Ngat miii va chdy miii 1a nhitng triéu
ching thuong gap ¢ ca hai nhom, voi ty 1€
ngat mii 1an luot 13 100,00% ¢ nhom wu
thé BCAT va 91,67% & nhém uu thé
BCTT (p = 0,3158), chay mili lan luot 13
84,62% va 83,33% (p = 1,0000). Ngira
mili/hit hoi 1an luot 13 65,38% va 25,00%
(p=0,0354); ngtra mat 1a 50,00% va 0%
(p=0,0026).

Piém VAS trung binh & nhom wu thé
BCAT la 8,27 + 0,92, cao hon nhom uu
thé BCTT 1a 7,50 + 1,09 (p=0,0424).

Dic Uu thé | Uu thé

diém | BCAT |BcTT |P
Viem | 65,38% |833% |0,0014
mii  dj

ung

Ngat 100% | 91,67% |0,3158
mui

Chay 84,62% | 83,33% | 1,0000
mui

Ngua | 65,38% |25,00% |0,0354
miii/hét

hoi

Ngta | 50,00% | 0% 0,0026
ma"lt

VAS 827 +£17,50 +|0,0424
trung 0,92 1,09

binh

3.6. Di chiéu diic diém ndi soi va CLVT

véi mo bénh hoc

Bing 4. Doi chiéu hinh anh néi soi va

CLVT theo phan nhom m6 bénh hoc

Chi sb Uu thé Uu thé p
BCAT | BCTT

Lund- 8,15 +16,08 +£|0,0043

Kennedy | 1,95 1,78

Meltzer |2,38 +|2,50 +10,7793
1,06 1,17

Lund- 14,00 £| 10,33 |0,0454

Mackay | 5,40 + 4,01
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D06 Lund- | 38,46% | 8,33%
Mackay
rat nang
CCAD 46,15% | 8,33% | 0,0300

Nhén xét: Diém Lund-Kennedy ¢

nhém uu thé BCAT la 8,15 + 1,95, cao
hon nhém wu thé BCTT 1a 6,08 + 1,78
(p=0,0043).

Diém Meltzer t6i da trung binh & hai
nhom lan luot 1a 2,38 + 1,06 va 2,50 +
1,17; su khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké (p=0,7793).

Piém Lund-Mackay trung binh &
nhém wu thé BCAT la 14,00 =+ 5,40, cao
hon nhém wu thé BCTT 1a 10,33 + 4,01
(p=0,0454). Ty 1¢ ton thwong CLVT miic
d6 rat ning & nhom BCAT 1a 38,46%, so
vo1 8,33% 6 nhom BCTT.

CCAD gip ¢ 46,15% nhém wu thé
BCAT va 8,33% nhom uu thé BCTT
(p=0,0300).

3.7. Méi twong quan giira mat d9 BCAT
va cac chi sé danh gia mic do bénh

Mat do BCAT trong mé polyp tuong
quan thuan véi diém VAS (tho=0,491;
p=0,0017),  diém
(tho=0,612; p<0,0001) va diém Lund-
Mackay (rho=0,573; p=0,0002).

Lund-Kennedy

Khong ghi nhan tuong quan c6 y
nghia giita mat 4o BCAT va diém Meltzer
(rho=0,118; p=0,4818).

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru cia chiing t61, mat
do BCAT trung binh trong mo polyp la
20,63 + 13,42 té bao/HPF va nhom wu thé
BCAT chiém 68,42%. Két qua cho thiy
tinh trang tham nhiém BCAT la dic diém
thudng gip trong quan thé bénh nhan
VMXMT c6 polyp miii dugc diéu trj tai
co s& chuyén khoa. Ty 18 nay twong d6i
phu hop véi nghién ctru trong nudce cua
Bui Minh Chau va Tran Thi Thu Hang,
trong d6 nhém wu thé BCAT chiém ty 18
cao trong s6 bénh nhan VMXMT c6 polyp
miii [7]. Tuy nhién, ty 1€ gilra cdc nghién
ctru c6 thé khac nhau do sy khong théng
nhit vé tiéu chuin xac dinh eosinophilia
mo [10]. Phan tich gop ctia Kim va cong
su cho thiy cac nghién ctru str dung nhiéu
nguong BCAT khac nhau, tir d6 tao ra su
khong dong nhat dang ké giita cac quan
thé nghién ctru [6].

Tudi trung binh ctia bénh nhan la
41,82 + 15,49 tudi, tap trung chu yéu trong
nhom 31-60 tudi. Pay la nhom tudi
thuong gap ¢ cac nghién clru trén bénh

nhan VMXMT c6 polyp mii tai co so
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chuyén khoa. Phan b gidi trong nghién
ctru tuong d6i can bang va chua ghi nhan
su khac bi¢t co y nghia gitra hai nhém mo
bénh hoc. Két qua nay cho thiy tudi va
gidi don thuin chua du dé dinh hudng
kiéu viém tai mo trong quan thé nghién
clru.

Qua nghién ctru, ching toi thay co
mdi lién quan giita viém mii di Gng va
nhém uvu thé BCAT. Viém miii di tng gip
0 65,38% nhom BCAT nhung chi 8,33%
nhom BCTT (p=0,0014). Két qua nay phu
hop voi dic diém sinh hoc cua viém type
2, trong do cac cytokine nhu IL-4, IL-5 va
IL-13 dong vai trd quan trong trong dap
ung viém va thu hat BCAT [5]. Tuy
nhién, viém mii di tng va viém uu thé
BCAT khong phai 1 hai khai niém dong
nhat; khong phai tit ca bénh nhan c6 biéu
hién di Gmg déu co ciing kiéu viém tai mo.

Vé triéu chimg, ngat miii 13 biéu hién
thudng gip nhat vai ty 16 97,37%. Khi dbi
chiéu mé bénh hoc, ngat miii hai bén,
ngira mili/hdt hoi va ngra mat gip nhiéu
hon & nhom wu thé BCAT. Nhiing két qua
nay phu hop vdi phan tich gdp cua Kim va
cong sy, trong d6 nhdm eosinophilic c6 xu
hudng c6 mirc do triéu chirmg miii cao hon
[6]. Tuy nhién, céac tri€u ching nhu dau

dau/dau mat, chady miii va gidm hodc mat

ngui khong khac biét c6 y nghia gitra hai
nhom trong nghién ctru hién tai. Diéu nay
cho thdy triéu chimg 1am sang chi c6 gia
tri goi y va khong thé thay thé danh gia
mo bénh hoc.

Piém VAS trung binh cta toan bd
nhom nghién ctru 1a 8,03 + 1,03, cho théy
muc do triéu chimg chu quan ctia nguoi
bénh & muc cao. Piém VAS & nhom wu
thé BCAT cao hon nhém BCTT va ¢o ¥
nghia théng ké. Pong thoi, mat do BCAT
tuong quan thuan voi VAS véirho=0,491.
Tuy nhién, VAS 1a thang diém cha quan,
chju anh hudng boi nhiéu yéu t6 va khong
dic hiéu cho mot kiéu viém cu thé. Vi vay,
két qua nay nén duoc hiéu 1a mbi lién quan
gitta mirc d6 thAm nhiém BCAT va mic
d6 kho chiu chu quan trong quan thé
nghién ctru, khong phai bang ching vé
quan hé nhan qua.

Piém Lund-Kennedy trung binh la
7,50 + 2,11 va nhém uu thé BCAT c6
diém cao hon 3 rét so v6i nhom BCTT.
Mat do BCAT ciling tuong quan thuan voi
Lund-Kennedy vé&i1 tho=0,612, 1a mitc
trong quan manh nhat trong céc chi sd
dugc khao sat. Két qua nay phu hop véi
cac nghién ctru trong nudce va qudc té cho
thidy nhom cé eosinophilia mé thudng co

t6n thuong ndi soi rd hon [6,8,11]. V& mat
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sinh hoc, tinh trang viém wu thé BCAT ¢6
thé di kém phi né niém mac va bién doi
polyp, gbp phan lam ting mic do tén
thuong ndi soi. Tuy nhién, Lund-Kennedy
khong dic hiéu cho BCAT vi diém s6 con
phu thudc vao polyp, phii né va dich tiét.

Péang cha y, diém Meltzer khong
khéc bi¢t gitra hai nhom va khong tuong
quan v6i mat do BCAT. Két qua nay cho
théiy kich thudc hoac mirc do sa xuéng cua
khdi polyp khong nhét thiét phan anh muc
d6 tham nhiém BCAT & cap do vi thé.
Meltzer cha yéu danh gia dic diém dai thé
cua polyp, trong khi mat dG BCAT phan
anh thanh phan té bao viém. Kich thudc
polyp con cé thé chiu anh hudng cia thoi
gian mic bénh, phu né mo dém, dich tiét,
cAu tric giai phau va diéu tri trude d6. Do
do, khong nén stir dung kich thudc polyp
don thuan dé suy doan kiéu viém mo bénh
hoc.

Dbi voi CLVT, diém Lund-Mackay
trung binh 13 12,84 + 5,24. Nhém uu thé
BCAT c6 diém Lund-Mackay cao hon
nhoém BCTT va mat dg BCAT tuong quan
thuan véi diém Lund-Mackay. Két qua
nay tuong dong véi cac nghién ciru trude
day va véi phan tich gop cua Kim va cong
su, trong d6 nhom eosinophilic c6 mirc o

mo cac xoang cao hon [6]. Tuy nhién,

muc p=0,0454 cua so sanh hai nhom kha
gin ngudng y nghia théng ké. Mot nghién
ctru nim 2025 ciing cho thiy mdi lién
quan giira eosinophil mé va mirc do bénh
c6 thé khong nhat quéan giita cac quan thé,
nhan manh sy can thiét cua viéc dién giai
két qua theo timg bdi canh nghién ciru
[12].

CCAD dugc ghi nhan & 34,21%
bénh nhan va c6 mbi lién quan véi nhém
vu thé BCAT. Trong s6 bénh nhdn co
CCAD, 92,31% thudc nhém BCAT. Két
qua nay phu hop véi nghién ctru cua Sit va
cong su vé cac phan nhom viém
eosinophilic va CCAD [13]. Tuy nhién, ty
1€ 92,31% chi la ty 1¢ bénh nhan BCAT
trong nhom c6 CCAD, khong phai do
chinh xac chan doan cia CCAD ddi vai
BCAT. Do d6, CCAD c6 thé dugc xem la
mot dau hiéu hinh anh goi y kiéu viém,
nhung khong thé thay thé mo bénh hoc.

Trong nghién ctru cia ching t61 mat
do BCAT khi duoc xem nhu mot bién lién
tuc, tuong quan thuan véi cd VAS, Lund-
Kennedy va Lund-Mackay. Két qua nay
cung ¢ nhan dinh rﬁng muac do tham
nhiém BCAT c6 lién quan v&i mirc do
biéu hién bénh & ca phuong dién chi quan
va khach quan. Trong d6, mdi twong quan

v6éi Lund-Kennedy manh nhat, cho théy
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noi soi ¢ thé phan anh twong ddi r& muc
do ton thuong tai hdc miii & nhitng bénh
nhan c6 viém vu thé BCAT.

Nghién ciru ¢6 mot s6 han ché. Thir
nhét, ¢& miu con nhé va dugce thue hién
tai mot trung tdm, do d6 kha nang khai
quat hoa két qua con han ché. Thir hai,
nghién ctru chu yéu danh gia mat do
BCAT trén md bénh hoc va chua phan
tich day du cac ddu 4n phan tir cla cic
endotype viém. Thit ba, cac tiéu chuan xac
dinh eosinophilia mo gitta cac nghién ctru
khac nhau nén viéc so sanh ty 1€ gitra cac
quan thé can than trong. Nhitng han ché
nay can dugc xem xét trong cic nghién
ctru tiép theo véi c& mau 16n hon va nhiéu
trung tam.

5. KET LUAN

Tudi trung binh cta ddi tuwong
nghién ctru 1a 41,82 + 15,49 tudi, ni
chiém 52,63%. Cac triéu ching thuong
gip gém ngat mii, chay miii, dau dau/dau
mat va giam hoac mét nguri. Mtrc do tri¢u
chtng chii quan cao véi diém VAS trung
binh 8,03 + 1,03. Piém Lund-Kennedy
trung binh 1a 7,50 + 2,11 va diém Lund-
Mackay trung binh 1a 12,84 + 5,24. Mat
d6 bach cau 4i toan (BCAT) trong md
polyp trung binh 1a 20,63 + 13,42 té

bao/HPF. Nhém c6 wu thé BCAT chiém
68,42%, trong khi nhém c6 uu thé bach
cau trung tinh (BCTT) chiém 31,58%.

Nhom uu thé BCAT ¢6 ty 1¢ viém
mii di ung, ngat miii hai bén, nglra
miii/hat hoi va ngira mat cao hon nhém wu
thé BCTT. Piém VAS, Lund-Kennedy va
Lund-Mackay & nhém wu thé BCAT ciing
cao hon c6 y nghia théng ké. Muc do
polyp theo phan loai Meltzer khong c6 su
khac biét c6 y nghia théng ké giita hai
nhom. Mat do BCAT tuong quan thuan
v6i diém VAS, Lund-Kennedy va Lund-
Mackay; khong ghi nhan mdi tuong quan
c6 y nghia théng ké giita mat do BCAT va

diém Meltzer.
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