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POLYP KILLIAN QUA LO THONG XOANG SANG SAU
VAO HOC MUI: BAO CAO CA LAM SANG

Cao Minh Thanh®, Nguyén Xudn Nam”, Nguyén Vin Hing",
Lé Duy Chung®, Cao Minh Hung", Nguyén Bd Thuin®

TOM TAT

Polyp Killan hay con goi la polyp mii sau la dang polyp lanh tinh dwoc hinh thanh do
ton thwong biéu md ché nhay trong xoang ham, ngay cang phat trién to 1én va di vao hoc
miii qua |6 thdng xoang ham, huéng veé 16 miii sau, kich thwéc ngay cang lén téi mize che
kin hoan toan 16 miii sau™?2. Polyp Killian 1a logi polyp don déc, biéu hién bénh mét bén,
& nguwoi lon polyp Killian chiém ty 1é 3-5% viém miii xoang c¢6 polyp?®, nhwng chiém téi
33% bénh viém miii xoang c6 polyp ¢ tré em*>87. Trong bao céo nay chiing tdi md td mgt
trirong hop polyp 16 miii sau ma di vao hoc miii qua khe miii trén, chuea tim thdy truong
hop nao twong tw trong y van.

Killian polyp passing post ethmoidal ostium into the nasal cavity: case report
Tar khoa: Polyp Killan, Polyp ciza miii sau.
SUMMARY

A CASE OF KILLIAN POLYP THAT ENTERED THE NASAL CAVITY THROUGH
THE SUPERIOR MEATUS

Killan polyp, also known as antrochoanal polyp (ACP), is a benign polyp formed by
lessions the mucous epithelium in the maxillary sinus, growing larger and larger and
entering the nasal cavity through the maxillary ostium, extension the nasalpharynx 122,
Killian polyp is a solitary polyp, presenting unilateral disease, it is a common in the
pediatrict population covering up to 35% of nasal polyps in childrenin. While it represents
only 4-6% of all nasal polyps in adults #>®7. In this report, we describe a case of Killian
polyp that entered the nasal cavity through the superior meatus, it has not been found in
the literature.
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1. PAT VAN PE

Polyp 16 miii sau da duoc biét dén tur
lau, nhung téi tan nam 1906 Killian la
ngudi dau tién mo ta cach phiu thuat lay
polyp loai nay, cach diéu tri duy nhit la
phau thuat, tir d6 loai polyp 16 miii sau nay
con duoc goi 1a polyp Killian®"®%. Polyp
Killian 1a polyp miii don doc xép vao nhom
u lanh tinh 348 chi c6 & 1 bén cua xoang
ham, gap nhiéu & tré em hon & ngudi
Ié'n4'5'10.

Co ché bénh sinh cua Polp Killian c6
rat nhiéu quan diém khac nhau vé sy phat
trién cua polyp nhu: cé tac gia nghién cau
thay cé su lién quan gitra viém mai di tng
véi su phat trién caa polyp, tac gia khac lai
chiing minh di tng hoan toan khong lién
quan ta&i su hinh thanh cua polyp Killian, va
cho rang qua trinh viém man tinh 1a nguyén
nhan chinh hinh thanh polyp Killian®. Theo
ElSharkawy cho rang polyp Killian khong
phai do nguyén nhan di &ng di truyén®.

Phau thuat la cach duy nhét dé diéu tri
Polyp Killian, c6 thé phau thuat theo
phuong phap Caldwell-Luc, cat polyp don
thuan, noi soi. Noi soi cling €O nhiéu ky
thuat nhu mo khe giira lay polyp, mé khe

4

Hinh 1A. Polyp Killian mdi phai
1. Polyp - 2. San mdi - 3. Cudn dwdi

12

gitra ma 16 théng xoang ham typ 111 ¢6 dién
hoic mo 16 thong xoang ham typ I cai
biénl,5. Du theo k§ thuat nao thi muc dich
phai dat duoc cua phau thuat 1a lay sach
polyp, dic biét 1a ldy dwoc phan chan bam
cua polyp & trong xoang ham dé han ché tai
phat®®.

2. BAO CAO CA LAM SANG

Bénh nhan nam 11 tudi, vao Bénh vién
dai hoc y Ha Noi ngay 21.7.2021. ly do
VA0 Vién ngat tic miii hoan toan bén phai.
Trudc khi vao vién 3 - 4 thang bénh nhan
thay miii phai ngat ngay cang nhiéu cho téi
khi ngat tic hoan toan méi dugc gia dinh
dua di kham, chay ma mdi phai, giam ngui
miii bén phai, dau nhicc mit phai, néi giong
mii kin, ngu ngay, khdng ho, khong dau
dau, khong c6 tién st di tng. Kham ndi soi
Tai Miii Hong thay hong binh thuong,
Amydal d6 2. Mang nhi hai bén binh
thuong. Miii phai thdy khéi u nhot mau, bé
mat nhan che kin hoan toan phan sau cua
hoc mili va khe giita (hinh 1), vach ngin
binh thuong, mii trai vach ngan binh
thuong, héc mili sach, thdy khdi u nhot
mau, bé mit nhin che kin trén 1/2 15 mii
sau, hat khéi u thay di dong.

S

L

Hinh 1B. Polyp Killian mai phai
1.Polyp - 2. Cudn giira - 3. Khe giira -
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- 4. Vach ngéan

Chup cit 16p vi tinh mili xoang: xoang
tran binh thuong, xoang sang binh thuong,
xoang buém binh thuong, xoang ham tréi
binh thuong, xoang ham phai mo toan bg,

IPHAMIBUC KHANH 11T
0577

BENH VIEN DA HOCY.
Opiima CT660

Hinh 2A. Cét I&p vi tinh Coronal

1. Khe trén mo - 2. Xoang ham ma toan b

- 3. Cubn trén - 4. Cubn gitra - 5.Cudn duoi
Bénh nhan dugc gay mé noi khi quan,
Phau thuat noi soi miii phai voi 6ng 4.0mm
loai 0° va 45°. Nhin thay khéi polyp che kin
ca khe giira phai va phan sau héc miii phai
(hinh 1B), ding 6ng hat vao khdi polyp

v

4. V4ch ngén - 5. Cubn dudi
héc mii phai mé 1 phan, khdi mo che kin
16 miii sau phai va 1 phan 15 miii sau trai. O
khe trén c6 mot khoi mo, lién tuc vai khoi
mo& hc mii phai (hinh 2)

Hinh 2B. Cat I6p vi tinh Axial
1.khe trén mo - 2. Cudn gitra - 3. Cuon trén
- 4. H6c midi mo - 5. Cudn dudi

thiy khéi polyp khdng di vao hdc mii tir
khe gitra (hinh 3A, B), dung Elevator day
cudn gitra ra ngoai, thay khdi polyp di qua
phan sau cua khe trén vao héc miii (hinh 3
B,C).

Hinh 3. Hinh anh ndi soi khi ph3u thuat
Hinh A: 1. Mém méc - 2. Béng sang - 3. Bo tw do mém méc - 4. Phan dimng cda cubn gitra
- 5. Phén ngang cla cuén gitta. Hinh B: 1.Cuén gitra - 2.Khe giira - 3.Cudn dwéi - 4.Vach ngén
- 5. Polyp. Hinh C: 1. Cuén gitra - 2. Khe trén - 3.Polyp - 4. Cubn trén - 5. V4ch ngén - 6. Meche

L4y mom mdc bang Backbiter va
Blackesley 90°, dung Backbiter mo rong 15

thong xoang ham vé phia truge, dung Nasal
cutting forceps mé rong 16 théng xoang
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ham vé phia sau va phia dudi, trong long
xoang la khdi polyp, khdng thay chan bam
cua polyp. Dung Microdebrider véi ludi cit
cong Vvé truéc va cong vé sau 65° cét polyp
& phan trén cua xoang ham, dung Antrum
grasping forceps ldy polyp ¢ phan day
xoang ham. Thiy chan polyp & thanh sau
dudi cua xoang ham, dung Dissection
probe tham do thiy vi tri nay khéng co
xuong (hinh 4A,B). Dung Elevator day
cubn gitta ra ngoai boc 16 khéi polyp va
khe trén, dung blacetsley forceps kep vao
khdi polyp kéo xubng dudi, thdy chan
polyp chui vao xoang sang sau, dé lai mot
I6 thong gitta thanh sau xoang ham va
xoang sang sau (hinh 4B), phau thuat nay

hoan toan khéng ma xoang sang sau va khe
trén, van liy duoc toan bo khdi polyp vao
héc miii (hinh 4C), khong dat Merocel mili
phai. Sauphau thuat ngay tha 2 va tha 3
bénh nhan khéng chay mdai, thd thong
thoang, giong ndi binh thuong, khéng dau
nhircc mat. Bénh nhén ra vién vao ngay thi
3 sau phau thuat véi cam giac thoai mai.
Giai phau bénh biéu mé phu c6 ving bong
trot, ting cac té bao ché nhay, nhan déu,
nho, lanh tinh. M& dém phi né, ting sinh
mach, rai rac cé té bao viém man. Kham lai
sau phau thuat 1 thang héc mili sach, 15
thdng xoang ham rong, sach, bénh nhan tho
thong, khéng nhic mat, khéng ngu ngay,
ngtri binh thuong, giong ndi binh thuong.

Hinh 4: hinh anh phau thuat ndi soi
A: 1.Thanh trén xoang ham - 2.B¢ sau xoang ham - 3.Chén khéi polyp - 4.Cubn gitra - 5.Chan bam
cudn dwéi - 6.Elevator; B: 1.Thanh trén xoang ham - 2. Bo sau xoang ham - 3.L6 théng vao xoang
sang sau - 4.Cuén gitra - 5.Chén bam cubn duwdi - 6. Xoang ham; C: 1.Cubn giira - 2.Khe trén -
3.Cubn trén - 4.Polyp - 5.Cubn dudi - 6.Véch ngén

3. BAN LUAN

Nhitng bénh nhan viém mii xoang
man c0 triéu chung mot bén nhu ngat mii,
chay mti la hai triéu chiang thuong gap
nhat'?, giam ngiri, dau nhirc héc mét cling
bén, ndi giong miii kin ¢ thé nguyén nhan
la nam xoang, di vat mii, polyp do thoéai
hoa cudn dudi, cubn gita, mom moc va

14

polyp Killian. Nhu vay khéng phai tat ca
polyp mili sau la polyp Killian, mét sb
nghién ctu chi ra rang polyp mii sau c6 thé
Xuat phét tir vach ngan, cudn dudi, hoic
xoang ham hai bén®'® nhu vay polyp
Killian c6 thé goi la polyp miii sau, nhung
polyp mii sau chwa chic 1a polyp Killian.
Niam 1906 Gustav Killian®41+*1an dau tién



Tap chi Tai Mai Hong Viét Nam - Volume (68-61), N°3. September, 2023

mo ta polyp miii sau la khdi polyp tir xoang
ham vao hc miii va phat trién xudng vom
miii hong, nhu vay tiéu chuan chan doan
polyp Killian 1a mot polyp don doc, phat
trién trong xoang ham di vao héc mii va
miii sau, nhitng polyp ACP c6 nhiéu khéi
ciing tir xoang ham vao héc miii va mii sau
khéng phai la polyp Killian.

Nguyén nhan tao thanh polyp Killian
hién van chua rd rang, nhitng nghién cau
ban dau cho rang sy hinh thanh polyp do
nang nhay trong xoang ham tao nén, chiém
8-10%, nhung khéng giai thich duoc la chi
c6 mot s6 lwong rat nho hinh thanh nén
polyp®*®. C6 nghién cau cho rang polyp
Killian hinh thanh do yéu t6 di tng, nhung
c6 tac gia da chang minh rang yéu té di
g khong lién quan gi dén sy hinh thanh
loai polyp nay®. Gia thuyét duoc nhiéu tac
gia hién nay chap thuan nguyén nhan tao
thanh polyp Killian 1a do viém man gay
nén ton thuong biéu md ché nhay trong
xoang ham, két hop véi bat thuong ciu tric
giai phau miii xoang®>®®>1  Frostini va
cong su’ cho rang &p luc trong xoang ham
tang do 15 thdng xoang bi tic 1am thay doi
qua trinh viém va phu né dan t6i khéi nang
nay phat trién va chui qua 16 thdng xoang
vao héc miii va vom.

Chan doan hinh anh 1a mét trong
nhitng tiéu chuan dé xac dinh polyp
killian'’, Theo Yaman*’ hinh anh dién hinh
la mo toan bo xoang ham, 16 thong xoang
ham mé rong, héc miii mo lién tuc véi khoi
mo ¢ vom, khéng cd hinh anh pha huay
xuong. Cac xoang con lai binh thuong.
Trong truong hop bénh nhan nay xoang

ham m¢ toan bo, khdi mo & héc miii va
vom, 16 thdng xoang ham binh thuong,
xoang sang binh thuong, cd khdi mo ¢ khe
trén lién tuc voi khdi mo & trong xoang
ham. Nhu vay khéi polyp trong xoang ham
di vao héc mii tir khe trén chir khdng phai
tir khe gitra nhu cac nghién ciu da cong bé.

Bénh nhan dugc phau thuat trong
phong phau thuat, duoc gy mé moi khi
quan, ndi soi x4c dinh chic chin chan caa
polyp di vao héc mii tir khe trén (hinh 3,
4). LAy mom méc mé rong 16 thdng xoang
ham, trong 10ng xoang ham la phan dic caa
polyp, khdng xéac dinh duoc chinh xac vi tri
chan bam cua polyp, nhung thiy duoc mot
phan dic caa polyp chui qua khuyét xuong
& thanh sau cua xoang ham, di qua sang sau
va 16 thdng sang sau vao hbc miii. Nhu vay
c6 thé thdy rang day la truong hop rat dac
biét, vi chua c6 truong hop nao cong b
trong y van I polyp Killian di vao héc miii
tir khe trén. Diéu nay co thé giai thich 1a do
C4c cau trdc bat thuong cua xoang va khe
gitra, gitra thanh sau xoang ham va xoang
sang sau c6 16 thong ty nhién, khoéng co 16
thong phu xoang ham, phan ngang mom
moc che kin hoan toan 16 thdng xoang ham.
Do vay khi khéi polyp di I6n trong xoang
ham, dudi van déng sinh ly xoang theo
chiéu xody troén dc tir day xoang Ién 15 thong
xoang, ap luc cang gan 16 xoang cang 16n,
s& day khdi polyp di vao héc mii, vi ¢6 15
théng tu nhién gitra xoang ham va xoang
sang sau, nén khdi polyp sé& di theo 15 thong
ty nhién nay, qua sang sau va 1o théng
xoang sang sau dé vao hdc mii. Thong
thuong thi thanh sau xoang ham ngan céch
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xoang sang sau bai 1 véch xuong day, thi
khdi polyp s& di vao héc mii qua 15 thong
xoang ham & khe giira, qua 16 thong chinh
cua xoang ham. Nhung trong mot sb truong
hop bénh nhan c6 ca 16 théng chinh va
thdng phu cua xoang ham, thi polyp sé di
qua 15 thdng phu dé vao héc miai. Két qua
nghién ciru cua mot sb tac gia thay co trén
70% polyp di qua 16 théng phu cia xoang
ham®7157 vi day la 16 théng tu nhién cua
xoang ham di qua phan ding caa mém mac
thdng vao héc miii, khdng bi can tré nhu 16
thodng chinh caa xoang ham la cé xuong cua
phan ngang mém mdc che kin. Trong
truong hop khong c6 16 théng phu xoang
ham, thi khdi polyp trong xoang ham sé& qua
15 théng chinh caa xoang ham vao hbc miii.

4. KET LUAN

Polyp Killian 1a khéi u don doc, lanh
tinh, dugc hinh thanh trong xoang ham,
phét trién vao héc miii va vom qua céc 15
thong tu nhién, khong chi ¢ khe gitra, ma
con c6 thé di vao héc mii tir khe trén qua
16 thong xoang sang sau, trong trudng hop
c6 16 théng cua thanh sau xoang ham voi
xoang sang sau do ciu trGc giai phau bat
thuong & thanh sau xoang ham. Phau thuat
noi soi mé mom moc va khe giira co thé lay
dugc hoan toan khéi polyp trong héc mii
va vom ma khéng can ma xoang sang sau,
vi phan dic cuaa polyp chi chui qua xoang
sang sau va 15 thdng xoang sang sau dé vao
héc mii, chir khéng phai khdi polyp nay
phat trién & niém mac xoang sang sau.
Phau thuat noi soi an toan, hiéu qua, dam
bao lay sach polyp, bénh nhan thoai mai do
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6. Elsharkawy A

khong dit merocel mili phau thuat, thoi
gian nam diéu trji ngan.
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