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TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang két hop xay dung chi sd, sir dung dir liéu khao sat tai 05 bénh
vién va 2.118 bénh nhan ung thu vom miii hong tai tuyén tinh. Chi s6 sin sang chan doan
dugc dé xuit gdm 5 ciu phan: noi soi nang cao, MRI thuong quy ving vom, PACS/Iuu trix
hinh anh, doc kép va hoi chan da chuyén khoa. Tuyén tinh c6 ty 16 ndi soi ning cao, MRI
thudng quy, doc kép va hoi chan da chuyén khoa thap hon tuyén Trung wong, lan luot
40,1% so véi 74,5%, 20,0% so voi 74,3%, 20,0% so vai 51,4% va 20,0% so voi 60,0%.
D1t 1i€u nguoi bénh ghi nhan 89,5% dén kham mudn, 63,9% & giai doan M-IV va 51,6%
c6 U tai mot bén. Chi sb nay giup luong hoa ning lyc phat hién sdm va nhan dién diém
nghén vé thiét bi, ha tang s6, doc kép va phdi hop chuyén khoa tai co s¢ Tai Mili Hong
tuyén dia phuong.

Tw khéa: ung thu vom miii hong; chi s6 sin sang chan doan; Tai Miii Hong; phat hién
som; MRI.
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DEVELOPMENT OF A
DIAGNOSTIC READINESS INDEX
FOR NASOPHARYNGEAL
CARCINOMA AT
OTORHINOLARYNGOLOGY
FACILITIES

ABSTRACT

This cross-sectional descriptive study
combined with index development used
survey data from five hospitals and
clinical data from 2,118 patients with
nasopharyngeal carcinoma at provincial-
level hospitals. The proposed diagnostic

readiness index included five
components:  advanced  endoscopy,
routine nasopharyngeal MRI,

PACS/image storage, double reading, and
multidisciplinary team  consultation.
Provincial-level hospitals had lower rates
of advanced endoscopy, routine MRI,
double reading, and multidisciplinary
team consultation than central-level
hospitals, at 40.1% versus 74.5%, 20.0%
versus 74.3%, 20.0% versus 51.4%, and
20.0% versus 60.0%, respectively. Patient
data showed that 89.5% presented late,
63.9% were diagnosed at stage [1I-1V, and
51.6% had unilateral tinnitus. This index
helps quantify early detection capacity
and identify bottlenecks in equipment,
digital infrastructure, double reading, and
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multidisciplinary coordination at local
otorhinolaryngology facilities.

Keywords: nasopharyngeal carcinoma;
diagnostic readiness index;
otorhinolaryngology; early detection;
MRI.

PAT VAN PE

Ung thu vom miii hong 1a mgt bénh 1y 4c
tinh ving dau cd co phan bd dich & dic
thu, gap nhiéu tai khu vuc Dong A va
bong Nam A, trong d6 Vi¢t Nam thudc
nhém quéc gia co ganh ning bénh déng
luu y [1], [2]. Theo GLOBOCAN 2022,
ung thu vom miii hong van 1a mdt trong
nhitng ung thu dau co quan trong tai Viét
Nam, véi s6 ca mac méi va tr vong con
cao [1]. Mac du cac phuong tién ndi soi,
chan doan hinh anh, giai phdu bénh va
diéu tri dd c6 nhiéu tién bo, bénh vin
thuong duoc phat hién ¢ giai doan mudn
do vi tri tén thuong nam siu, triéu ching
khoi phat khong dic hiéu va dé bj nham
1an v6i cac bénh 1y tai miii hong thong
thuong [2], [3].

Trong thuc hanh Tai Miii Hong, phat hién
som ung thu vom miii hong khong chi phu
thudc vao kinh nghiém cua bac si, ma con
phu thudc chit ché vao muc d6 sin sang
cua toan b hé th6ng chan doan tai co s&
y t&. Mot co s& c6 kha nang phat hién sém
can dong thoi c6 ning luc ndi soi danh gia
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vung vom, tiép can chan doan hinh anh
phu hop, Iuu trit va chia sé hinh anh, doc
lai ca kho, cling nhu phdi hop da chuyén
khoa khi can thiét. Tuy nhién, tai nhiéu co
s& tuyén tinh hodc co sé Tai Miii Hong
chua chuyén sdu, cac thanh phan nay
thuong chua duoc trién khai dong bo.
Viéc thiéu mot trong cac mit xich nhu
MRI, ndi soi nang cao, h¢ théng lvu trix
hinh anh, doc kép hodc hoi chan da
chuyén khoa c6 thé lam ting nguy co bo
sot ton thuong nho, ton thuong dudi niém
mac, xam 14n nén so kin d4o hodc hach
sau hong kho phat hi¢n.

MRI c6 vai tro quan trong trong danh gia
ton thuong mo mém, xam l4n nén S0,
khoang canh hau va hach sau hong trong
ung thu vom miii hong. Cac nghién clru
gan day vé chan doan hinh anh va tri tué
nhan tao déu cho thdy MRI 14 ngudn dit
liéu quan trong dé phan biét ung thu vom
miii hong véi ton thuong lanh tinh, phan
doan khdi u va hd tro tién luong [4], [5],
[6], [7]. Bén canh d6, ndi soi nang cao, ndi
soi 40 phan giai cao hodc cac k¥ thuat hd
tro nhan dién tén thuong niém mac co thé
gitp bac si phat hién t6t hon nhimg bat
thuong kin ddo & hd Rosenmiiller, loa voi
va thanh bén vom. Géan day, cdc mo hinh
hoc sau trén hinh anh ndi soi da cho thay
tiém nang hd tro phat hién ton thuong
vom miii hong trong bdi canh sang loc va
chan doan som [8], [9].

Tuy vay, thiét bi don 1¢ khong du bao dam
ning lyc chan doan sém néu thiéu ha tang
sO va quy trinh chuyén mén di kém. Hé

thong Iwu trit va truyén tai hinh anh y khoa
gitip chuan hoa dit liéu hinh anh, tao diéu
kién cho doc lai, hoi chan tir xa, theo ddi
doc va tich hop cac cong cu hd tro quyét
dinh trong tuong lai. Trong khi do, doc
kép va hoi chan da chuyén khoa gitip giam
phu thudc vao nhan dinh ca nhan, dac biét
& nhiing truong hop ton thurong nhé, hinh
anh khong dién hinh hodc co sy khong
tuong hop gitra tri¢u ching, ndi soi va
chan doan hinh anh. Cac nghién ciu vé
hoc sau, radiomics va md hinh da nhiém
trong ung thu vom miii hong cho thay xu
hudéng hién nay khong chi 1 phat trién
thuat toan, ma con 14 tich hgp nhiéu ngudn
dir liéu dé hd tro quyét dinh 1am sang
chinh xac hon [10], [11], [12].

Hién nay, nhiéu nghién ciru trén thé gisi
tap trung vao phat trién mo hinh tri tué
nhan tao, phan doan anh, tién lugng séng
con hodc phan biét tén thuong lanh — ac
trong ung thu vom miii hong [4]-[15].
Tuy nhién, trong thuc té trién khai tai co
SOy té, mot cau hoi co ban van chua duoc
tra 101 ddy du: mot co s& Tai Miii Hong
can dat mac do sin sang nhu thé nao dé
co thé phat hién, chan doan va chuyén
tuyén kip thoi cac truong hop nghi ngo
ung thu vom mili hong? Néu chi danh gia
riéng 1& timg yéu t6 nhu c6 may MRI, ¢6
ndi soi hay c6 bac si chuyén khoa thi chua
phan anh dugc nang lyc thuc sy cua h¢
thong. Mot co sé c6 thiét bi nhung thiéu
PACS, thiéu doc kép hodc thiéu hoi chan
da chuyén khoa vin c6 thé gap kho khin
trong chan doan cac ca kin ddo. Nguoc
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lai, mot co s& chua ddy du phuong tién
nhung c6 quy trinh chuyén tuyén, doc lai
va hoi chan tdt van c6 thé nang cao hi¢u
qua phat hi¢n sém.

Do db, can xay dung mot chi s6 sin sang
chan doan ung thu vom mili hong danh
cho céc co sé Tai Miii Hong, dua trén céc
thanh phan c6t 16i nhw MRI, hé théng luu
trir va truyén tai hinh anh, ndi soi nang
cao, doc kép va hoi chan da chuyén khoa.
Chi s6 nay c6 thé giup lwong hoa mirc do
san sang cua tung co s&, nhan dién
khoang tréng can uu tién cai thién, hd tro
phan tang ning luc gitra cac tuyén va lam
co s& cho chuin hoa quy trinh sang loc,
chan doan ban dau. Pong thoi, ddy ciing
12 budc chuén bi quan trong cho vi¢c tich
hop tri tu¢ nhan tao va cac h¢ théng hd tro
quyét dinh 1am sang trong twong lai, bao
dam rang cong nghé mai duge trién khai
trén nén tang ha ting va quy trinh du san
sang [13], [14], [15].

Vi vay, nghién ctu nay dugc thyc hi¢n
nham xay dung chi s6 sin sang chan doan
ung thu vom miii hong tai cac co s¢ Tai
Miii Hong, qua d6 goép phan danh gia
nang luc phat hién soém, nhan dién cac
khoang trong trong quy trinh chan doan
va dé xuit dinh hudng cai thién phu hop
v6i diéu kién thuc hanh tai Viét Nam.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

Pbi tugng nghién ctru gdbm hai nhom dir
lidu:

Nhom 1: Cac co sé Tai Miii Hong/bénh
vién tham gia khdo sat thuc trang chan
doan ung thu vom miii hong, bao gdm cic
co s tuyén tinh va tuyén Trung uong.

Nhém 2: Ho so bénh an ciia ngudi bénh
duoc chan doan xac dinh ung thu vom
miii hong tai ba bénh vién tuyén tinh.

Tiéu chuén chon lwa ddi véi co sé khao
sat: Co so co hoat dong kham, chan doan
hodc quan ly nguoi bénh nghi ngo/da xac
dinh ung thu vom miii hong; c6 khoa hoac
don vi Tai Mii Hong, Chan doan hinh
anh, Giai phau bénh hoic Ung buéu lién
quan; doéng ¥ tham gia khao sat va cung
cap thong tin vé ha tang, phuong tién va
quy trinh chan doan.

Tiéu chuan chon lya ddi véi nguoi
bénh: Nguoi bénh c6 chan doan xac dinh
ung thu vom miii hong bﬁng mo bénh hoc;
c6 du thong tin vé thoi gian tir khi xudt
hién triéu ching dén khi di kham, triéu
chtng 14m sang ban dau va giai doan bénh
tai thoi diém chén doén.

Tiéu chuén loai trir: Co s¢ khao sat
khong cung cp du théng tin vé cac cau
phan dénh gia chi s6; hd so bénh an thiéu
thong tin chinh vé thoi gian dén kham,
triéu chtng ban dau hoic giai doan bénh.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tai 05 bénh
vién dai dién cho myén tinh va tuyén
Trung wong trong khao séat thuc trang
chan doan ung thu vom mii hong.
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Dt liéu nguodi bénh dugc thu thap tai ba
bénh vién myén tinh, gém: Bénh vién Da
khoa tinh Thanh Hoa, Bénh vién Pa khoa
tinh Quang Tri va Bénh vién A Thai
Nguyén.

Thoi gian hoi ctru hd so bénh an tir thang
01 nam 2020 dén thang 12 nim 2024.
Khao sat thyc trang chan doan tai céc
bénh vién dugc thuc hi¢n trong giai doan
nghién ctru ciia d¢é tai.

2.3. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru sir dung thiét ké mo ta cit
ngang két hop xay dung chi sd.

Phan thtr nhit khao sat thuc trang chan
doén tai 05 bénh vién dé xay dung va danh
gia chi s6 sin sang chan doan ung thu vom
miii hong tai cac co s& Tai Miii Hong.

Phan tht hai phéan tich thtr cdp dir liéu
2.118 nguoi bénh ung thu vom miii hong
tai tuyén tinh nham lam rd bdi canh 1am
sang va nhu cau phat hién sém, thong qua
cac chi s6: dén kham mudn, giai doan I1I-
IV va triéu chirng u tai mot bén.

2.4. C& miu nghién ctru

Nghién ctru sir dung mau thuan tién.

Poi voi khao sat co sé y té, nghién ctru
bao gém 05 bénh vién c6 tham gia cung
cap thong tin vé ning lyc chan doan ung
thu vom miii hong.

Poi v6i dir liéu ngudi bénh, nghién ctru
bao gém toan bo 2.118 ho so bénh nhan
ung thu vom miii hong dap tmg tiéu chuan

chon lua tai ba bénh vién myén tinh trong
thoi gian nghién ctlru.

2.5. Phuong phap chon miu

Céc bénh vién duoc lya chon theo phuong
phéap chon mau c6 chu dich, bao dam cé
dai dién cua tuyén tinh va tuyén Trung
wong, co hoat dong chin doan ung thu
vom miii hong va c¢6 da thong tin phuc vu
danh gia cac cAu phan cua chi sb.

boi véi ngudi bénh, chon mau toan bo cac
hd so ung thu vom miii hong c6 chan doan
xéac dinh bang mé bénh hoc, duoc luu trir
tai khoa Tai Miii Hong, Ung budu, Giai
phdu bénh, Chan doan hinh anh hodc
phong K¢é hoach tong hop cua cic bénh
vién tuyén tinh tham gia nghién ctu.

2.6. Bién so nghién cuu

Nhom bién dung dé xay dung chi s san
sang chan doan ung thu vom mii hong
gdém 5 cau phan:

Céu phan | Nji dung danh | Cach
gia ma hoa

Noi1 soi | C6 str dung noi | Co6 = 1;
nang cao | soi do phan giai | Khong
cao, ndi soi tang | =
cuong hinh anh
hodc k¥ thuat hd
trg phat hién t6n
thwong  vung
vom
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MRI Co6 chi dinh|Co6=1;
thuong hoac sir dung | Khong
quy vung | MRI  thuong | =0
vom quy trong danh

gia nguol bénh
nghi ngo/da xac
dinh UTVMH

PACS/lvu | Cé hé thong luu | Co = 1;
trit  hinh | tri¥, truy xuat va | Khong
anh chia sé hinh anh | =0

noi soi/chan
doan hinh anh

Co thuc hién | Co=1;
doc lai hinh anh | Khong
hodc danh gia | =0

Doc kép

ddc 1ap boi bac
si thr hai trong
ca nghi ngo/ca
kho

Hoi chan | Co hoi chan | Co = 1;
da chuyén | gita Tai Mii | Khong
khoa Hong, Chan | =0

doan hinh anh,
Giai phau bénh,
Ung budu/Xa
tri khi can

Tong diém chi s6 dao dong tir 0 dén 5
diém. Murc d6 san sang chan doan duoc
phan loai nhu sau:

« 0-1 diém: Sin sang thap.
o 2-3 diém: Sin sang trung binh.

e 4-5 diém: San sang cao.

Nhém bién so sanh ning luc chin doan
giita cac tuyén gdm: ty 1& ndi soi nang cao,
ty 1€ MRI thuong quy vung vom, ty 1€ doc
kép va ty 1¢ hoi chan da chuyén khoa tai
tuyén tinh va tuyén Trung wong.

Nhom bién 1am sang tir dit lidu nguoi
bénh gdm: thoi gian tir khi xut hién triéu
chtng dén khi di kham, dén kham mudn
sau 6 thang, giai doan bénh [-II/III-1V va
triéu chung u tai mot bén.

2.7. Phuwong phap thu thiap thong tin

Dir liéu khao sat co so'y té duoc thu thap
bang phiéu khao sat chuan hoa, gdbm cac
ndi dung vé trang thiét bi, ha téng $0,
phuong tién ndi soi, MRI, Iuu trit hinh
anh, doc kép va hoi chan da chuyén khoa.

Dit liéu nguoi bénh dugc thu thap tir ho
so bénh 4n, s luu trix chuyén khoa, két
qua mo bénh hoc, phiéu chan doan hinh
anh va phan mém quan 1y bénh vién. Cac
thong tin duoc ghi nhan gém thoi gian
xudt hién triéu chung, thoi gian di kham,
triéu ching ban dﬁu, giai doan bénh va
céc thong tin chan doan lién quan.

Nhom nghién ctru sir dung biéu mau thu
thap théng nhat giita cac co so. Dir liéu
sau thu thap dugc kiém tra tinh day du,
d6i chiéu logic va ma héa trude khi phan
tich.

2.8. Xir Iy va phén tich s6 li¢u

Dir liéu duoc kiém tra, lam sach, ma hoa
va nhap bang Microsoft Excel hoic
Epidata 3.1, sau d6 phan tich bang STATA
14.0.
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Céc bién dinh tinh duogc trinh bay bang
tan sb va ty 1¢ phan trim. Cac ty 1¢ chinh
duoc tinh gém: ty 1€ ndi soi nang cao,
MRI thuong quy, doc kép, hoi chan da
chuyén khoa; ty 1¢ dén kham muon sau 6
thang; ty 1€ giai doan III-1V va ty 1€ u tai
mot bén.

Chi s san sang chan doan ung thu vom
mili hong duoc tinh bang tong diém cua 5
ciu phan: ndi soi nang cao, MRI thuong
quy, PACS/luu trit hinh anh, doc kép va
hoi chan da chuyén khoa. Piém s6 duoc
sir dung dé phan loai muc d6 sin sang
chan doan cta co s& Tai Mili Hong.

So sanh giita tuyén tinh va tuyén Trung
wong duoc thyc hién bang ty 16 phan trim
va chénh léch diém phan trim. Khi phu
hop, kiém dinh Chi binh phwong hoic
Fisher exact test dugc st dung dé danh gia
su khac biét gitta hai nhém tuyén.
Ngudng y nghia théng ké duoc xac dinh
khi p <0,05.

2.9. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru sir dung dir liu khao sat co
SOy té va dit liéu hdi ctru tir hd so bénh
an, khong can thiép vao qua trinh chan
doan hodc diéu tri cta nguoi bénh. Tat ca
thong tin ca nhan dugc ma hoa va bao
mat. D li€u chi dugc st dung cho muc
dich nghién ctru khoa hoc.

Nghién ctru dugc thuc hién sau khi duoc
su dong ¥ cua cac bénh vién tham gia va
dugc phé duyét boi Hoi déng Pao duc
Truong Pai hoc Y Ha Noi. Viée thu thap
va phan tich s6 liéu khong anh huong dén

quyén loi, qué trinh di€u tr1 va cham séc
cua nguoi bénh.

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém nghién ciru

Nghién ctu st dung hai ngudn dir lidu
chinh: khao sat thyc trang chan doan ung
thu vom miii hong tai 05 bénh vién va dir
lidu lam sang cua 2.118 bénh nhan ung
thu vom miii hong tai tuyén tinh. Cac dit
lidu nay dugc st dung dé xdy dung chi sb
sin sang chan doan va danh gia khoang
trbng trong phat hién sém.

Bang 1. Ngudn dir liéu sir dung trong
nghién ciru

Ngudn dir | SO Noi dung sir
liéu lwgng | dung trong
phan tich
Khao sat| 05 N&i soi nang cao,
thuc trang | bénh | MRI thuong quy,
chan doan | vién |PACS/luu  trit

hinh anh, doc
kép, hoi chan da

tai cac
bénh vién
chuyén khoa

HO so [ 2.118
bénh nhan | bénh

Thoi gian dén
kham, giai doan

ung  thu | nhdn | bénh, triéu
vom mii chung u tai mot
hong tai bén

tuyén tinh

Nhém dit | 02 Dit liéu hé thong

liéu phan | nhom | chan dodn va dir
tich litu lam sang

nguoi bénh
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Nhan xét: Nghién ctru két hop dit 1iéu hé
thdng tir 05 bénh vién va dir liéu 1am sang
cua 2.118 bénh nhan, phu hop véi muc
tiéu xay dung chi s6 sin sang chan doan
va danh gia nhu cau phat hién sém ung
thu vom mtii hong.

Bang 2. Mot s6 dic diém 1am sang phan
anh nhu cAu phat hién sém ung thw
vom miii hong tai tuyén tinh

Pic diém 1am | SO lwong | Ty 1é
sang (n) (%)

Pén kham muon | 1.895 89,5
sau 6 thang

Chan doan ¢ giai | 1.354 63,9
doan III-1V

Coutaimotbén | 1.093 51,6

Téong s6 bénh|2.118 100,0
nhan phan tich

Nhan xét: Trong nhom bénh nhan tuyén
tinh, 89,5% dén kham mudn sau 6 thang,
63,9% duoc chan doan & giai doan -1V
va 51,6% co u tai mot bén.

3.2. Xdy dung chi sé sin sang chan
doan ung thuw vom miii hong tai ciac co
s¢ Tai Miii Hong

Chi s san sang chan doan ung thu vom
mii hong dugc xay dung dua trén 5 ciu
phan cbt 161, phan anh ning lyc phat hién
tén thuong ving vom, danh gia lan tran,
luu trit/chia sé dir liéu hinh anh va phdi
hop chuyén khoa.

Bang 3. Cac cau phan cua chi so san
sang chan doan ung thu vom miii hgng

STT | CAu phin | Ngi dung | Piém
chi s6 danh gia

1 Noi  soi | Co ndi soi | 01
nang cao | d0 phan giai
cao, nodi soi
tang cuong
hinh  anh
hodc ky
thuat hd tro
phat  hi¢n
t6n thuong
vung vom

2 MRI Cé6 st dung | 01
thuong MRI
quy vung | thuong quy

vom trong danh
gid  nguoi
bénh nghi
ngd  hodc

Xac dinh
ung thu
vom  mii
hong

3 PACS/Ivu | C6 hé thong | 01
trt  hinh | luu tri¥, truy
anh xuét va chia
s¢ hinh anh
ndi soi/chan
doan hinh

anh

4 Pockép |Co doc lai | 0-1

hinh anh
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hodac danh
gia doc lap
bo1 bac si
thir hai
trong ca
nghi ngod/ca
kho

HoOi chan
da chuyén
khoa

C6 phdi hop
Tai Miii
Hong, Chan
hinh
Giai
phau bénh,

doan
anh,

0-1

2-3 San Co mot s6 nang luc
diém sang chan doan nhung
trung chua dong bo
binh
4-5 Sén Co tuong d6i day
diém |sang | du thiét bi, ha ting
cao luu trir va quy trinh
phéi hop chuyén
khoa

Nhén xét: Chi s6 dugc phan thanh ba
mic: san sang thip, trung binh va cao.
Nhom dat 4-5 diém duge xem 14 c6 mic
san sang cao cho chan doan ung thu vom

Ung
budu/Xa tri
khi can

Tong
diém

Chi s sian
sang chan
doan
UTVMH

Nhan xét: Chi s0 gom 5 cau phan, moi

cau phan dugc cham 0 hoac 1 diém. Tong

diém dao dong tir 0 dén 5 diém.

Bing 4. Phan loai mirc do sfin sang
chan dodn ung thu vom miii hong

Tong |Mibc |Pic diém Khai

diém | dd sin | quat

chisd |sang

0-1 San Thiéu phan 16n cu

diém sang phan thiét yéu cho
thdp | phat hién sém

miii hong.

Bang 5. Ty 1é cac cAu phén chinh cia
chi so theo tuyén bénh vién

Céu Tuyén | Tuyén | Chénh

phén tinh Trung | léch

danh (%) wong diém

gia (%) phin
tram

No1 soi | 40,1 74,5 34.4

nang cao

MRI 20,0 74,3 54,3

thuong

quy

vung

vom

Poc kép | 20,0 51,4 31,4

Hoi 20,0 60,0 40,0

chan da
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chuyén
khoa

Nhan xét: Tuyén tinh cé ty 1& cac cau
phan chinh thap hon tuyén Trung uong.
Chénh 1éch 16n nhat ghi nhin & MRI
thuong quy vung vom, véi khodng cach
54,3 diém phan tram.

3.3. Panh gia nang luc phat hién sém,
nhin dién khoéng tréng trong quy
trinh chin doan va dé xuit dinh hwéng
cai thién phu hop véi diéu kién thuc
hanh tai Viét Nam

Dir liéu khao sat cho thiy ning luc phat
hién sdm ung thu vom miii hong tai tuyén
tinh con chua df?)ng bo, dic biét & cac cAu
phan lién quan dén chan doan hinh anh,
doc lai ca kho va phéi hop chuyén khoa.

Bang 6. Cac khoang tréng chinh trong
ning lwe phat hién sém ung thuw vom

giai doan som
con han ché

mii hong
Nhom S6  liéu | Y nghia trong
khoang ghi nhan | danh gia
trong nang luc phat
hién s6m
Ty 1& dén | 89,5% Phan anh nhu
kham dén kham | cau tang
muodn cao | sau 6 | cuong  nhéan
thang dién som tai
tuyén tiép
nhén ban dau
Ty 1& giai | 63,9% & | Cho thdy phat
doan giai doan | hién bénh o
muon cao | III-IV

Triéu 51,6% c6 | Goi y can dua
ching tai | u tai mdt | tri¢u ching tai
mot bén | bén mot bén vao
thuong bd dau hiéu
gap canh bao
Han ché | Tuyén Khoang trong
ndi  soi | tinh trong danh gia
nang cao | 40,1%:; ton  thuong
tuyén niém mac
Trung vung vom
uong
74,5%
Han ché | Tuyén Khoang tréng
MRI tinh trong danh gia
thuong 20,0%; ton  thuong
quy tuyén sdu, nén so,
Trung khoang canh
uong hau va hach
74,3% sau hong
Han ché | Tuyén Khoang trong
doc kép | tinh trong  kiém
20,0%; soat chat
tuyén luong doc
Trung hinh anh
uong
51,4%
Han ché | Tuyén Khoang trong
hoi chan | tinh trong phdi hop
da chuyén | 20,0%; | chan doan va
khoa tuyén quyét dinh xtr
Trung tri ca kho
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uong
60,0%

Nhin xét: Cac khoang tréng noi bat gom
ty 1€ dén kham muon cao, ty 1€ giai doan
[I-IV cao, tri¢u ching u tai mot bén
thudng gip va ty 18 thip cia nodi soi ning
cao, MRI thuong quy, doc kép, hoi chan
da chuyén khoa tai tuyén tinh.

Bang 7. Pinh hudng cai thién quy trinh
chéin doan dua trén chi s sin sang

Ciau phan | Co  s¢ | Pinh huéng cai
cAn  cai | s6 liu | thién phu hop
thién voi thuc hanh
tai Viét Nam

Noi  soi| Tuyén | Tang cuong ndi
nang cao | tinh soi vom, uu tién
40,1% |danh gia hé
so vO1 | Rosenmiiller,

tuyén | loa voi va thanh
Trung | bén vom & nguoi
uong cOd tricu ching
74,5% | mot bén kéo dai

MRI Tuyén
thuong tinh

quy vung | 20,0%
vom so Vo1 | ca nghi ngo, dac

Xay dung ti€u
chi chi dinh MRI
¢o chon loc cho

tuyén | biét khi noi soi
Trung |chua rd nhung
uong tricu ching kéo
74,3% | dai

PACS/luu | La céu | Chudn hoa luu
trit  hinh | phdn | trit hinh 4nh noi
anh bét soi, CT/MRI dé
budc phuc vu doc lai,

cua chi | theo do1 va hoi
SO chan tir xa

Poc kép Tuyén Ap dung doc lai
tinh phim cho ca kho,
20,0% | ca nghi ngd ton
so voi | thwong nhd hoac
tuyén | ton thuong dudi
Trung | niém mac

uong
51,4%

Ho6i chan | Tuyén | Thiét lap hoi
da chuyén | tinh chan dinh ky
khoa 20,0% |hodc hoi chan
so V6i | truc tuyén giira
tuyén Tai Mii Hong,
Trung | Chan doan hinh
uong anh, Giai phau
60,0% |bénh va Ung
budu

Sang loc | 51,6% | Pua u tai, nghe

triéu bénh kém, ngat miii
chung nhan c6 | mot bén, chay
nguy co u  tai [ mdu mii tai
mot dién, dau dau
bén hodc hach ¢d

kéo dai vao quy
trinh sang loc
ban dau

Nhan xét: Cac dinh hudng cai thién tap
trung vao nang cao nang luc noi soi, chi
dinh MRI c¢6 chon loc, Iuu trir hinh anh,
doc kép, hoi chan tir xa va chuan hoa khai
thac triéu chimg nguy co tai tuyén dia
phuong.
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BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy viéc xay
dung chi sb sin sang chin doan ung thu
vom miii hong tai cac co s& Tai Miii Hong
1a can thiét, vi phat hién sém bénh khong
chi phy thuoc vao kinh nghiém ca nhan
hay m{t phuong tién don 1¢é, ma doi hoi su
phéi hop dong bo giita ndi soi, chan doan
hinh anh, luu trlr dir li€u, doc kép va hoi
chan da chuyén khoa. Trong bdi canh
89,5% bénh nhan tuyén tinh dén kham
mudn, 63,9% dugc chan doan & giai doan
III-IV va 51,6% c6 u tai mot bén, nhu cau
danh gia nang lyc phat hién sém tai tuyén
tiép nhan ban dau tré nén rat rd rang. Diéu
nay phu hop véi dic diém ung thu vom
miii hong 1a bénh 1y c6 ganh nang cao &
Pong A —Pong Nam A, triéu ching khoi
phat kin ddo va d& bi nhdm véi cac bénh
Tai Miii Hong thong thuong [1], [2], [3].

Chi s6 dé xuat gdm 5 cdu phan: ndi soi
nang cao, MRI thuong quy vung vom,
PACS/Iuu trit hinh anh, doc kép va hoi
chan da chuyén khoa. Pay 1a cac mit xich
thiét yéu trong chudi chan doan: noi soi
gitip phat hién bat thuong ving vom; MRI
danh gia ton thuong dudi niém mac, nén
s0, khoang canh hau va hach sau hong;
PACS gitip luu tri¥, truy xuét va hoi chan
hinh anh; doc kép ting kiém soat chat
luong; MDT gitip théng nhat chan doan
trong cac ca kho. Sy khéc biét gitra tuyén
tinh va tuyén Trung wong cho thay khoang
tréng dang ké: nodi soi ning cao 40,1% so
v6i 74,5%, MRI thuong quy 20,0% so voi
74,3%, doc kép 20,0% so véi 51,4%, hoi

chan da chuyén khoa 20,0% so v&i 60,0%.
Khoang cach 16n nhat & MRI 1a diém rat
dang cht y, vi MRI 1a phuong tién quan
trong trong danh gia lan tran tai chd va
cling 13 nén tang cua nhiéu md hinh Al
phén doan anh va tién luong ung thu vom
miii hong hién nay [4]-[7], [13].

Cac két qua nay cho thdy ning luc chan
doan khong nén duoc danh gia bang cau
hoi “cé hay khong co thiét bi”, ma can
duogc lugng hoa bang mot chi sb tong hop
phan anh ca thiét bi, ha tang sd va quy
trinh phéi hop. Mt co s& co ndi soi hodc
MRI nhung thiéu luu trit hinh anh, thiéu
doc kép va thiéu hoi chan van c6 thé bo
sot ton thuong nho, ton thuong dudi niém
mac hoac hach sau hong. Ngugc lai, mot
co so chua day du phuong tién nhung c6
quy trinh sang loc tri€u chung nguy co,
luu anh, doc lai ca kho va hoi chan tir xa
van c6 thé cai thién phat hién sém. Diéu
nay dac bi¢t quan trong khi triéu chung
nhu u tai, nghe kém, ngat miii mdt bén,
chay mau mili tai dién, dau dau hodc hach
cd kéo dai thuong 1a ddu hiéu ban dau
nhung dé bi xem nhe.

Trong thyc hanh tai Viét Nam, chi s6 sén
sang chin doan co thé giup cac co sé Tai
Miii Hong tu danh gia muc do san sang,
nhén dién ciu phﬁn con thiéu va wu tién
cai thién theo 19 trinh phu hop. Cac hudong
kha thi gom chuin héa ndi soi vom &
nguol truong thanh co triéu chirng mot
bén kéo dai, xay dung ti€u chi chi dinh
MRI c6 chon loc, tang cudng luu trit hinh
anh, ap dung doc kép cho ca nghi ngo va
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thiét 1ap hoi chan tir xa v6i tuyén chuyén
sau. Pay ciing 13 budc chuin bi quan
trong cho trng dung tri tu¢ nhan tao trong
tuong lai, boi Al chi ¢6 thé phat huy hiéu
qua khi dit liéu hinh anh duoc chuan hoa,
¢6 luu trir, co ddi chiéu chuyén gia va
dugc tich hop vao quy trinh lam sang an
toan [8]-[15]. Nhu vay, chi s6 san sang
chan doan khong chi 1a cong cu danh gia
hién trang, ma con la khung dinh hudng
nang cao nang luc phat hién sém ung thu
vom miii hong phu hop véi didu kién thuc
hanh tai Viét Nam.

KET LUAN

Nghién ctru di x4y dung chi sé san sang
chan doan ung thu vom miii hong tai cac
co s& Tai Miii Hong gém 5 cdu phan: ndi
soi nang cao, MRI thuong quy viung vom,
PACS/luu trit hinh anh, doc kép va hoi
chan da chuyén khoa. Chi sb nay giup
luong hoa niang luc chan doan khong chi
dua trén thiét bi, ma trén ca ha tﬁng sb va
quy trinh phéi hop chuyén khoa.

Két qua cho thay tuyén tinh con khoang
tréng 1o vé phat hién som, dac biét & MRI
thuong quy, doc kép va hoi chin da
chuyén khoa; trong khi ty 1¢ bénh nhan
dén kham mudn, giai doan III-1V va tri¢u
chtng U tai mot bén con cao. Can uu tién
chuan hoa ndi soi vom, chi dinh MRI c6
chon loc, Iuu trir hinh anh, doc kép ca nghi
ngd va hoi chan tir xa dé nang cao ning
luc phat hién sém phu hop véi thuc hanh
tai Vi€t Nam.
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