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TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang két hop phan tich thtr cip trén 2.118 bénh nhan ung thu
vom mili hong tai ba bénh vién tinh va khao sat chan doan tai 05 bénh vién. Két qua
cho théy 89,5% bénh nhan dén kham muon sau 6 thang; 63,9% duogc chan doan & giai
doan III-1V; 51,6% c6 0 tai mot bén. Tuyén tinh c6 ty 1é sir dung MRI thudng quy, doc
kép va hoi chan da chuyén khoa thap hon tuyén Trung wong, lan luot 20,0% so voéi
74,3%, 20,0% so v&i 51,4% va 20,0% so véi 60,0%. Dén kham mudn lién quan dén
triéu chirng ban dau khong dac hiéu, nhan dién chua dﬁy du d4u hiéu canh bao va han
ché vé phuong tién, quy trinh chan doén tai tuyén tinh. Can cai thién sang loc ban dau
& ngudi trudng thanh cé U tai, nghe kém, ngat mili mot bén, chdy mau miii tai dién, dau
dau hoic hach c6 kéo dai.
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NASOPHARYNGEAL
CARCINOMA AT PROVINCIAL-
LEVEL HOSPITALS

ABSTRACT

This cross-sectional descriptive study
combined with secondary analysis was
conducted on 2,118 patients with
nasopharyngeal carcinoma at three
provincial hospitals, together with a
diagnostic practice survey at five
hospitals. The results showed that
89.5% of patients presented late, more
than six months after symptom onset;
63.9% were diagnosed at stage II1-IV;
and 51.6% had unilateral tinnitus.
Provincial-level hospitals had lower
rates of routine MRI wuse, double
reading, and multidisciplinary team
consultation than central-level hospitals,
at 20.0% versus 74.3%, 20.0% versus
51.4%, and 20.0% versus 60.0%,
respectively. Delayed presentation was
associated with nonspecific initial
symptoms, insufficient recognition of
warning signs, and limitations in
diagnostic facilities and procedures at
provincial-level ~ hospitals.  Initial
screening should be improved in adults
with persistent unilateral tinnitus,
hearing loss, nasal obstruction, recurrent
epistaxis, headache, or cervical
lymphadenopathy.

Keywords: nasopharyngeal carcinoma;
delayed presentation; provincial-level
hospitals; early detection; MRI.

PAT VAN PE

Ung thu vom miii hong 1a mdt trong
nhitng ung thu viing dau c6 c6 phan b
dich t& ddc thu, gap nhiéu tai khu vuc
Pong A va Pong Nam A, trong d6 Viét

Nam thudc nhém qudc gia c6 ganh ning
bénh dang luu y [1], [2]. Theo
GLOBOCAN 2022, Viét Nam ghi nhan
khoang 5.613 ca mac méi ung thu vom
mili hong mdi nam, cho thdy day van 1a
mot van dé stc khoe quan trong trong
thuc hanh Tai Miii Hong va ung budu
dau ¢6 [1]. Mic du cac phuong tién noi
soi, chan doan hinh anh, giai phiu bénh
va diéu tri ung thu da cé nhiéu tién bd,
ty 1€ nguoi bénh dugc phat hién ¢ giai
doan muon van con cao, lam giam co
hoi diéu trj triét can, ting chi phi diéu tri
va anh hudng rd rét dén tién luong song
con [2], [3].

Mot trong nhiing thach thirc 16n nhat cia
ung thu vom miii hong la bénh thuong
khoi phat Am tham, triéu chimg ban dau
khong dic hi€u va d& bi nham 13n véi
cac bénh ly tai miii hong thong thuong.
Ngudi bénh c6 thé dén kham vi ngat
mili, chady mau mii it, u tai, nghe kém
mét bén, dau dau, viém tai gitra thanh
dich hodc hach cd, trong khi ton thuong
nguyén phat & ving vom nam siu, kho
phat hién bang tham kham thong thudng
[3], [4]. Pdc diém giai phdu ciia ving
vom mii hong, dac bi¢t la hd
Rosenmiiller, thanh bén vom, loa voi,
nén so va khoang canh hau, khién cac
ton thuong giai doan sém c6 thé bicu
hién kin d4o hoic bi che 14p boi cac phan
ung viém lanh tinh. Chinh sy khong dac
hiéu nay gop phan lam ngudi bénh cha
quan, tu diéu tri kéo dai hodc duoc xr tri
ban dau theo hudng viém miii xoang,
viém tai giita, 161 loan voi nhi hodc bénh
Iy hach c6 thong thudng trude khi duoc
ndi soi vom, chup cong hudng tir hoac
sinh thiét kip thoi.

Tinh trang dén kham muon & bénh nhan
ung thu vom miii hong khong chi lién
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quan dén nhan thirc ctia ngudi bénh, ma
con phan anh nhitng khoang trong trong
hé thong phat hién sém, dic biét tai
tuyén tinh va tuyén tiép nhan ban dau. O
nhiéu co s¢'y té dia phuong, bac si phai
d6i mat v6i han ché vé chuyén gia
chuyén sdu ung budu dau cb, thiéu
phuong tién ndi soi nang cao, kha nang
tiép can cong hudng tir chua dong déu,
quy trinh doc phim kép va hoi chan da
chuyén khoa chua duoc trién khai
thuong quy. Nhitng yéu t6 nay co thé
1am ting nguy co bo sot ton thuwong nho,
ton thuong dudi niém mac, xam 14n nén
s0 kin ddo hoac hach sau hong kho phat
hién [5], [6]. Trong bdi canh tuyén tinh
thuong 13 noi tiép nhin ban dau cua
phﬁn 16n nguoi bénh, viée nhan dién cac
yéu t6 lién quan dén dén kham muon c6
¥ nghia thuc tién quan trong nham dé
xuét cac giai phap can thiép phu hop.

Céc nghién ctru gan day cho thay tri tué
nhan tao va hoc sau da dat duoc nhiing
két qua hta hen trong phan tich anh
cong huong tur, nd1 soi va dir li€u da
phuong thirc ctia ung thu vom miii hong
[6]-[10]. Mot s&6 mo hinh c¢6 kha ning
phan bi¢t ung thu vom mii hong véi
tang san lanh tinh trén MRI, phat hién
t6n thuong qua noi soi, phan doan khoi
u va ho tro tién luong [6], [7], [9], [10].
Tuy nhién, phan 16n cac nghién ctru nay
duoc thyc hién trén dir li€u tir cac trung
tam 16n, véi dir liéu hinh anh twong ddi
chuén hoa, trong khi thuc té tai tuyén
tinh c¢6 su khong dong nhét vé ha tang,
quy trinh chan doén, luu trir dir liéu va
kha ning phéi hop lién chuyén khoa
[11], [12]. Do &0, trudc khi phat trién
cac cong cy hd trg quyét dinh 1am sang
hodc tri tué nhan tao phu hop voi bodi
canh Viét Nam, can c6 cac phan tich

thuc dia nham xéac dinh rd nhitng yéu to
lién quan dén viéc nguoi bénh dén kham
muodn.

Tir goc do y té cong cong va thuc hanh
Tai Miii Hong, phan tich cac yéu to lién
quan dén dén kham mudn c6 thé gitp
nhan dién cac nhom nguoi bénh nguy co
cao, cac triéu chung dé bi bo qua, cac
diém nghén trong chi dinh ndi soi, chan
doan hinh anh va chuyén tuyén. Pong
thoi, két qua nghién ctru c6 thé 1 co s
dé xay dung quy trinh sang loc sém ung
thu vom miii hong tai tuyén tinh, trong
do chu trong céc biéu hién mot bén kéo
dai nhu u tai, nghe kém, ngat miii, chay
méu miii, dau dau hodc hach cd; két hop
v01 chi dinh nd1 soi vom, chan doan hinh
anh va hoi chan chuyén khoa khi cén
thiét. Pay cling 1a nén ting quan trong
dé chuan hoa dir liéu 1am sang, phuc vu
phat trién cac hé théng hd trg quyét dinh
lam sang c6 kha ning Ung dung trong
diéu kién thuc t& [13]-[15].

Vi vay, nghién ctru nay duogc thyc hién
nham phan tich cac yéu t6 lién quan dén
dén kham muon & bénh nhan ung thu
vom mili hong tai tuyén tinh, qua d6 gop
phan nhan dién cac khoang tréng trong
phat hién sém va dé xuét dinh hudng cai
thién quy trinh sang loc, chan doan ban
dau phu hop voi thuc hanh Tai Mii
Hong tai cac co s&'y té dia phuong.

II. POI TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru
Déi twong nghién ctru gdbm hai nhom dix
li¢u.

Th nhit 13 hd so bénh an cia nguoi
bénh dugc chan doan xac dinh ung thu


https://tapchitaimuihong.vn/

https://tapchitaimuihong.vn. Tap 71 chi sb xuat ban 76. Sb 2 thang 6 nam 2026

vom mili hong tai ba bénh vién tuyén
tinh.

Thu hai 14 dir li€u khao sat thuc trang
chan doan ung thu vom mii hong tai 05
bénh vién, gSm cac thong tin vé kha
nang su dung MRI thuong quy, doc kép
hinh anh va hoi chan da chuyén khoa.

Tiéu chuan chon lya d6i véi nhom
ngudi bénh: Ngudi bénh ¢6 chin doan
xac dinh ung thu vom mii hong bang
mo bénh hoc; co6 diy du thong tin vé
tudi, gidi, noi cu trh, thoi gian tir khi
xudt hién triéu chtng dau tién dén khi di
kham, triéu ching 1am sang ban dau va
giai doan bé¢nh tai thoi diém chén doan.

Tiéu chuin loai trir: HO so bénh an
thiéu thong tin chinh vé thoi gian dén
kham, triéu ching ban dau hoic giai
doan bénh; truong hop khong c6 bang
chirng mé bénh hoc xac dinh ung thu
vom mii hong.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai ba bénh
vién tuyén tinh ¢co tiép nhan, chan doan
va quan 1y nguoi bénh ung thu vom miii
hong, gém: Bénh vién Da khoa tinh
Thanh Hoéa, Bénh vién Da khoa tinh
Quang Tri va Bénh vién A Thai Nguyén.

Dir li¢u khao sat thuc trang chan doan
duoc thu thap tai 05 bénh vién, bao gém
ca tuyén tinh va tuyén Trung wong,
nham so sanh kha ning tiép can MRI
thuong quy, doc kép va hoi chan da
chuyén khoa.

Thoi gian hdi ctru hd so bénh an tir thang
01 nam 2020 dén thang 12 nam 2024.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru sir dung thiét ké mo ta cat
ngang két hop phan tich thir cap.

Phan tht nhat hoi ctru hd so bénh én ctia
nguoi bénh ung thu vom miii hong tai ba
bénh vién tuyén tinh nham phan tich ty
16 dén kham mudn va cac yéu td lién
quan.

Phan thtr hai phan tich dir liéu khao sat
thuc trang chan doan tai 05 bénh vién
nham nhan dién cac khoang tréng trong
phat hién som, bao géom kha ning s
dung MRI thuong quy, doc kép hinh anh
va hoi chan da chuyén khoa.

2.4. C& miu nghién ctru

Nghién ctu st dung mau thuin tién,
gdém toan bo 2.118 hd so bénh nhan
ung thw vom miii hgng dap ung tiéu
chuin chon lua tai ba bénh vién tuyén
tinh trong thoi gian nghién ctru.

D liéu khao sat thuc trang chan doan
dugc thu thap tai 05 bénh vién dé so
sanh mot s chi sd nang luc chan doan
giita tuyén tinh va tuyén Trung wong.

2.5. Phuong phap chon miu

Pdi véi nhom ngudi bénh, chon mau
toan bo cac hd so bénh an ung thu vom
miii hong c6 chan doan xac dinh bang
mo bénh hoc, duoc luu trir tai cac khoa
Tai Miii Hong, Ung budu, Giai phau
bénh, Chan doan hinh anh va phong K¢é
hoach tong hop cuia cac bénh vién tham
gia nghién cuu.

DPdi v6i nhom khao sat thuc trang chan
doan, chon cac bénh vién dai dién cho
tuyén tinh va tuyén Trung wong, c6 tham
gia khao sat vé quy trinh chan doan ung
thu vom miit hong, nang luc noi soi,
chan doan hinh anh, doc kép va hoi chan
da chuyén khoa.
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2.6. Bién so nghién ctru

Bién phu thudc chinh: Pén kham
muodn, dugc xac dinh khi ngudi bénh
dén co so y té sau 6 thang ké tir thoi
diém xuit hién triéu chung dau tién.
Nguoi bénh dén kham trong vong 6
thang dugc xép vao nhom khong dén
kham muon.

Bién vé dic diém chung: Tudi, nhom
tudi, gi61 tinh, noi cu tru.

Bién vé triéu chimg lam sang ban
dau: U tai mot bén, nghe kém mot bén,
ngat miii mot bén, chady mau mii hodc xi
dich mii 14n mau, dau dau, hach co,
viém tai gitra thanh dich hodc cam giac
day tai.

Bién vé bénh hoc va giai doan: Chan
doan moé bénh hoc, giai doan bénh tai
thoi diém chan doén, phan loai giai doan
I-II va HI-IV. Giai doan III-IV duoc
xem la giai doan muon.

Bién vé khoéang tréng hé théng chén
doan:

Tuyén bénh vién, st dung MRI thuong
quy vung vom, thuc hién doc kép hinh
anh, hoi chan da chuyén khoa. Cac bién
nay dugc ding dé so sanh giita tuyén
tinh va tuyén Trung wong.

2.7. Phwong phap thu thip théng tin

Thong tin nguoi bénh dugc thu thap tu
hd so bénh an, sb luu trit chuyén khoa,
két qua giai phau bénh, phiéu chan doan
hinh anh, phan mém quan 1y bénh vién
va hd so diéu tri tai cac khoa lién quan.

Nhém nghién ctru st dung phiéu thu
thap s6 liéu thdng nhét giira cac co so.
Céc thong tin duoc ghi nhan bao gom:
dic diém nhan khau hoc, triéu chung
dau tién, thoi gian tir khi xuat hién triéu

ching dén khi di kham, giai doan bénh
va cac thong tin chan doan lién quan.

Dtr li¢u khao sat thuc trang chan doan
tai 05 bénh vién dugc thu thap bﬁng bo
ciu hoi chuan hoa, tap trung vao cac noi
dung: kha nang st dung MRI thuong
quy, doc kép hinh anh, hoi chan da
chuyén khoa va quy trinh phat hién sém
ung thu vom miii hong.

2.8. Xir Iy va phén tich s6 liéu

Dit liéu duoc kiém tra, 1am sach, mi hoa
va nhap bang phin mém Epidata 3.1
hodc Microsoft Excel, sau d6 phan tich
bang STATA 14.0.

Céc bién dinh tinh duoc trinh bay bang
tan s6 va ty 1& phan traim. Céc bién dinh
luong duge mo ta bang trung binh va do
léch chuén hodc trung vi va khoang tr
phan vi tlly theo phan bé dit lidu.

Ty I¢ dén kham mudn duoc tinh bf;“lng $6
ngudi bénh dén kham sau 6 thang chia
cho tong sb6 nguoi bénh nghién ctu. Ty
1€ bénh giai doan mudn dugc tinh b?lng
sO ngudi bénh ¢ giai doan -1V chia
cho tong s6 ngudi bénh co6 thong tin giai
doan.

Méi lién quan giira dén kham mudn va
cac yéu t6 nhu tudi, g161, noi cu tra, tri¢u
chting ban dau, u tai mot bén, nghe kém
mot bén, hach cb va giai doan bénh duogc
phan tich bang kiém dinh Chi binh
phuong hodc Fisher exact test khi thich
hop. Ty s6 chénh OR va khoang tin ciy
95% duoc sur dung dé wéc tinh mirc do
lién quan.

Céc chi s6 vé nang luc chan doan dugc
so sanh giita tuyén tinh va tuyén Trung
wong, bao gém: ty 1& sit dung MRI
thuong quy, ty 1¢ doc kép va ty 1€ hoi
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chan da chuyén khoa. Ngudng y nghia
thong ké dugc xéac dinh khi p < 0,05.
2.9. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru sir dung dit liéu hoi ciru tir
hd so bénh 4n va dit liéu khdo sét thuc
trang chan doan, khong can thiép vao
qua trinh diéu trj ciia nguoi bénh. Tét ca
thong tin cd nhan dugc ma hda va bao
mat. D li€u chi duoc st dung cho muc
dich nghién ctru khoa hoc.

Nghién ctru dugce thuc hién sau khi duoc
su dong ¥ ctia cac bénh vién tham gia va
phé duyét ctia Hoi ddng Pao dtrc Trudng
Pai hoc Y Ha Noi. Viéc thu thap va phan
tich sd liéu khong anh huong dén quyén
loi, qué trinh diéu tri va chiam séc cua
nguoi bénh.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém nghién ciu

Nghién ctru phan tich dir li¢u cua 2.118
bénh nhan ung thu vom miii hong tai ba
bénh vién tuyén tinh va dit liéu khao sat
thyuc trang chan doan tai 05 bénh vién &
Viét Nam.

Bang 1. Ngudn dir liéu sir dung trong
nghién ctru

Ngudn dir | S6 Noéi dung
liéu lwgng | phan tich
chinh

HO6 so bénh|2.118 |Thoi gian
nhan ung thu | bénh dén kham,

vom mfiii | nhan | triéu chung
hong tai ba ban dau, giai
bénh vién doan bénh
tuyén tinh

Khao sat thuc | 05 MRI thuong
trang  chan | bénh | quy, doc
doan tai 05 | vién kép, ho1
bénh vién chan da

chuyén khoa
Téng sO | 02 Dir liéu

nhom dir liéu | nhdm | ngudi bénh
va dir liéu hé
thdng chan
doan

Nhan xét: Nghién ctu s dung hai
nguon dir liéu bo sung cho nhau: di liéu
ngudi bénh tuyén tinh va dit liéu khao
sat nang luc chan doan tai cac bénh vién.

Bang 2. Phan b6 nguwdi bénh theo thoi
gian dén kham

Thoi gian tir khi xuit | SO Ty 1§
hién triéu chimg dén | hrong (%)
khi di kham (n)

Pén kham trong vong 6 | 223 10,5
thang

Dén kham sau 6 thang 1.895 |89,5

Téng s6 2.118 | 100,0

Nhin xét: Ty 1¢ bénh nhan dén khdm
sau 6 thang chiém 89,5%, trong khi
nhom dén kham trong vong 6 thang chi
chiém 10,5%.

Bang 3. Giai doan bénh tai thoi diém
chin doan

Giai doan bénh S6 lwong | Ty 1&

(n) (%)

Giai doan I-11 764 36,1

Giai doan III-1V 1.354 63,9
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Tong s6 2.118

100,0

Nhén xét: Bénh nhan duge chan doan &
giai doan ITI-IV chiém 63,9%, cao hon
nhom giai doan I-II.

3.2. Phén tich cac yéu t6 lién quan dén
dén kham mudn & bénh nhin ung thw
vom miii hong tai tuyén tinh

Dén kham muén duge xac dinh 1a dén
kham sau 6 thang ké tir khi xuét hién
triéu chimg dau tién. Cac yéu té dugc
phan tich gém thoi gian dén kham, giai
doan bénh va triéu ching tai mgt bén.

Bing 4. Mot s6 dic diém 1am sang va
bénh hoc lién quan deén dén kham
mudn

Pic diém phén | S6 lwong | Ty 18
tich (n) (%)
Pén kham muon | 1.895 89,5
sau 6 thang

Chan doan giai | 1.354 63,9
doan III-1V

C6 Ui tai mot bén | 1.093 51,6
Pén kham trong 6 | 223 10,5
thang dau

Nhan xét: Trong s6 2.118 bénh nhan,
89,5% dén khdm muon sau 6 thang;
63,9% duoc chan doan & giai doan 11—
IV va 51,6% co 1 tai mot bén.

Bang 5. Nhém déu hiéu canh bzo cin

khai thac & bénh nhan nghi ngd ung
thu vom miii hong

Nhém | Biéu Gia tri ghi
dau hi¢u | hién can | nhan trong
khai nghién ciru

thac

Triéu U tai mot | U tai mot bén
chung tai | bén, nghe | gdp 4
motbén | kém mot | 1.093/2.118
bén, d?ly bénh  nhan,
tai, viém | chiém 51,6%
tai gitta
thanh
dich ¢
nguoi
16n
Triéu Ngat miii Can ghi nhan
ching mot bén, | trong quy
miii hong | chdy mau | trinh sang loc
motbén | mii tai | ban dau
dién, xi
dich mii
1an mau
Triéu Dau dau | Cén khai thac
chung kéo dai, | khi nghi ngo
than dau dau |ton  thuong
kinh/dau | mot bén | lan sau
Dau hiéu | Hach ¢6 | Can phdi hop
hachc6 | kéo dai, | kham vom va
hach c6 | danh gia hach
motbén | cd

Nhan xét: Trong cic dau hiéu canh bao,
u tai mot bén la tri€u chung cé s6 liéu
dinh luong 14, chiém 51,6% trong nhoém
bénh nhén nghién ctru.

3.3. Nhan dién cic Kkhoang tréng
trong phat hién sém va dé xuit dinh
huéng cai thién quy trinh sang loc,
chin doan ban dau phu hop véi thue
hanh Tai Miii Hong tai cc co sé'y té
dia phwong

Dir 1iéu khao sat tai 05 bénh vién
cho thdy tuyén tinh con han ché hon
tuyén Trung wong & mot s yéu t6 hd tro
phat hién sém ung thu vom miii hong,
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gém MRI thuong quy, doc kép va hoi
chan da chuyén khoa.

Bing 6. So sanh mdt so yéu td hd tro
chin doan giira tuyén tinh va tuyén
Trung wong

Yéu t6| Tuyén | Tuyén | Chénh

hé trg | tinh Trung | léch

chén (%) |wong | diém

doan (%) phén
tram

Str dung | 20,0 74,3 54,3

MRI

thuong

quy

vung

vom

Poc kép | 20,0 51,4 31,4

hinh anh

Hoi 20,0 60,0 40,0

chan da

chuyén

khoa

Nhan xét: Tuyén tinh c6 ty 1& sir dung
MRI thuong quy, doc kép va hdi chan da
chuyén khoa thip hon tuyén Trung
wong. Chénh 1éch 16n nhit ghi nhan ¢ st
dung MRI thuong quy viung vom, véi
54,3 diém phan tram.

Bang 7. Khoing trong chinh va dinh
hwéng cdi thién quy trinh sang loc,
chan dodn ban dau tai tuyén tinh

Khoing |[S6 li¢u
trong ghi | lién
nhin quan

Pinh hwdng
cai thién quy
trinh

Ty 1& dén | Chi
kham sém | 10,5%
thip dén kham

Tang cuong
khai thac déu
hi¢u canh bao
ngay tir tuyén

trong 6 | tiép nhan ban
thang dau | dau
Ty 1é chan | Giai doan | Chuan  héa
dodn giai | HI-1IV quy trinh noi
doan chiém sol vom va
mudn cao | 63,9% | chi dinh chan
doan  hinh
anh khi nghi
ngo
Triéu Utaimot | Pua U tai,
chung tai | bén nghe  kém,
mot  bén | chiém viém tai gitra
thuong 51,6% thanh  dich
gap mot bén o
nguoi 16n
vao  nhom
dau hiéu can
ndi soi vom
Han ché | Tuyén Xay  dung
tiép cén | tinh tiéu chi chi
MRI 20,0%; dinh MRI khi
thuong tuyén ndi soi chua
quy Trung 10 nhung
uong tricu  chung
74,3% kéo dai
Han ché | Tuyén Tang cuong
doc kép tinh doc lai phim
20,0%; | hogc hoichan
tuyén tr xa vdi
Trung tuyén chuyén
uong sau
51,4%
Han ché | Tuyén Thiét 1ap hoi
hoi chén | tinh chan dinh ky
da chuyén | 20,0%; hodc hoi chan
khoa tuyén tryc  tuyén
Trung cho ca nghi
uong ngo cao
60,0%
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Nhin xét: Cac khoang trong chinh gom
ty 1& dén kham sém thap, ty 1é giai doan
[II-IV cao, triéu chung tai mot bén
thuong giap va han ché vé MRI thudng
quy, doc kép, hoi chan da chuyén khoa
tai tuyén tinh.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ciru cho thay tinh trang
dén kham muon & bénh nhan ung thu
vom mili hong tai tuyén tinh 14 rat dang
chu ¥: 89,5% nguoi bénh dén kham sau
6 thang ké tir khi xuét hién triéu chtng
dau tién va 63,9% duoc chan doan &
giai doan III-IV. Hai s liéu ndy phan
anh mot thyc trang quan trong trong
thuc hanh Tai Mii Hong: ung thu vom
mili hong van thudng dugc phat hién khi
bénh da tién trién. Piéu nay phu hop voi
ddc diém dich t& ctia bénh tai khu vuc
DPong A va Pong Nam A, trong d6 Viét
Nam thudc nhém qudc gia c6 ganh ning
ung thu vom miii hong cao [1], [2]. Theo
GLOBOCAN 2022, Viét Nam ghi nhan
khoang 5.613 ca mac méi mdi nam, cho
thdy ddy van 1a bénh 1y 4c tinh dau co
can duoc wu tién trong chién lugce phat
hién sém [1].

Mot nguyén nhan quan trong cua tinh
trang dén khdm mudn 13 triéu chung
kho1 phat khong ddc hi€u. Trong nghién
ciru nay, u tai mot bén gap & 51,6%
nguoi bénh. Pay 1a ty 1€ c6 y nghia thuc
hanh, vi triéu chung tai thuong dé bi
xem 14 biéu hién cua viém tai giira, roi
loan voi nhi hodc viém miii xoang thong
thuong. Vé giai phau, ton thuong ving
hd Rosenmiiller hodc thanh bén vom ¢
thé anh huong dén loa voi, gy U tai,
nghe kém, diy tai hodc viém tai giita
thanh dich. Néu ngudi trudng thanh co
triéu ching tai mdt bén kéo dai nhung

khong duogc ndi soi vom hoac danh gia
hinh anh kip thoi, nguy co bo sét ton
thuong giai doan sém 1a rat 1on. Day 1a
diém can duoc nhan manh trong dao tao
va thyc hanh 1am sang tuyén tiép nhan
ban dau [3], [4].

Tuy nhién, dén kham mudn khéng chi 1a
van dé tir phia ngudi bénh. Két qua
nghién ctru cho théy céc han ché cta hé
thong phat hién sém tai tuyén tinh ciing
dong vai tro quan trong. Ty 1¢ sir dung
MRI thuong quy ving vom tai tuyén
tinh chi 20,0%, thap hon nhiéu so véi
74,3% ¢ tuyén Trung wong. Pay la
khoang céach 16n, trong khi MRI c¢6 vai
trd quan trong trong phat hién ton
thuong dudi ni€ém mac, danh gid xam
14n nén so, khoang canh hau va hach sau
hong. Nhitng ton thuong nay cé thé
khong 10 trén tham kham thong thuong
hodc noi soi anh sang tring, nhat 1a &
giai doan som [5], [6].

Bén canh do, ty 1& doc kép tai tuyén tinh
chi 20,0%, thip hon tuyén Trung uong
51,4%: hoi chan da chuyén khoa cling
chi dat 20,0% so voi1 60,0%. Day la
nhimg chi s6 phan anh chit luong quy
trinh chan doan. Ung thu vom miii hong
1a bénh 1y doi hoi phdi hop giira bac si
Tai Miii Hong, Chan doan hinh anh, Giai
phau bénh va Ung budu. Khi thiéu doc
kép va hoi chan da chuyén khoa, cac
truong hop ton thuong nho, ton thuong
dudi niém mac, hach sau hong hodc xam
14n nén so kin dao d& phu thudc vao kinh
nghiém c4 nhan cua timg bac si. Diéu
nay c6 thé gop phan kéo dai thoi gian tir
triéu ching dau tién dén chan doan xéac
dinh.

Tir cac két qua trén, co thé thay tinh
trang dén khdm muodn & bénh nhan ung


https://tapchitaimuihong.vn/

https://tapchitaimuihong.vn. Tap 71 chi sb xuat ban 76. Sb 2 thang 6 nam 2026

thu vom mili hong tai tuyén tinh lién
quan dén ba nhom yéu to chinh: triéu
ching ban dau khong dic hi€u; nhan
dién dau hiéu canh bao chua déy du; va
han ché vé phuong tién, quy trinh chan
doan. Ba yéu t6 nay tac dong ndi tiép
nhau. Tri¢u ching kin ddo lam cham
nghi ngd; cham nghi ngd 1am chdm ndi
soi, MRI hodc sinh thiét; han ché doc
kép va hoi chan 1am ting nguy co bo sot
hodc cham x4c dinh chan doan.

Vé mat thuc hanh, két qua nghién clru
goi ¥ can xay dung mdt quy trinh sang
loc ban dau phu hop véi tuyén tinh.
Trude hét, cac biéu hién mot bén kéo dai
& ngudi truong thanh cin duoc coi 1a
diu hiéu canh bao, gé)m: u tai mot bén,
nghe kém madt bén, viém tai gitra thanh
dich mgt bén, ngat miii mot bén, chay
mau mili téi dién, dau dau kéo dai hodc
hach c¢6 khong rd nguyén nhan. Vi
nhoém nay, ndi soi vom can dugc thuc
hién sém, dic biét chu y hd
Rosenmiiller, loa voi va thanh bén vom.
Khi ndi soi chua rd nhung tri¢u ching
kéo dai hodc ¢ hach cd, dau dau, chay
mau mii, cAn cin nhic MRI hoic
chuyén tuyén chuyén siu.

Trong diéu kién tuyén tinh chua thé trién
khai ddy da mo hinh hoi chan da chuyén
khoa nhu tuyén Trung wong, c6 thé ap
dung céc giai phéap kha thi hon nhu doc
lai phim d6i véi ca nghi ngo, hoi chan tir
xa vol tuyén chuyén sau, hoac td chirc
hoi chan dinh ky cho cac trudng hop
triéu chiig kéo dai nhung chua xac dinh
duoc nguyén nhan. Poc kép va hoi chan
nén dugc uu tién cho céc ca co6 nguy co
cao: tri¢u chirng mdét bén kéo dai, hach
¢ khong rd nguyén nhan, ndi soi nghi
ngd nhung sinh thiét m tinh, hodc hinh
anh hoc khoé dién giai.

Céc nghién ctru gan day cho thay tri tué
nhan tao c6 tiém ning hd trg phat hién,
phan doan va tién lugng ung thu vom
miii hong trén MRI, ndi so1 va dir li¢u da
phuong thtc [6]-[15]. Tuy nhién, dé
tng dung hiéu qua tai tuyén tinh, Al
khong nén dugc xem la cong ngh¢ thay
thé bac si, ma la cong cu hd trg chuan
hoéa quy trinh va tdng kha ndng nhan
dién ca nguy co cao. Mudn vay, dit liéu
lam sang can duoc ghi nhan co cAu tric,
gom thoi gian xuat hién triéu ching, 0
tai, nghe kém, ngat miii, chdy mau miii,
dau dau, hach cd, két qua ndi soi, MRI,
mo bénh hoc va giai doan bénh. Day Ia
nén tang dé phat trién hé thong hd tro
quyét dinh 1am sang phu hop véi thuc té
dia phuong.

Nhin chung, nghién ctru cho thiy dén
kham mudn & bénh nhan ung thu vom
mii hong tai myén tinh 1a van dé ndi bat,
khong chi lién quan dén dic diém am
thim ctia bénh ma con phan anh khoang
tréng trong quy trinh phat hién sém.
Viéc cdi thién thuc hanh can bét dau tir
nhitng budc kha thi: nhan dién tri¢u
ching mét bén kéo dai, ndi soi vom
som, chi dinh MRI c¢6 chon lgc, ting
cuong doc kép/hoi chan tir xa va chuan
hoa dir liéu 1am sang. Cach tiép can nay
c6 thé gop phan rat ngan thoi gian chan
doén, tang kha nang phat hién bénh &
giai doan sdm va tao nén tang cho cac
cong cu hd tro quyét dinh trong tuwong
lai.

KET LUAN

Pén kham mudn & bénh nhan ung thu
vom mili hong tai tuyén tinh con rat phd
bién, voi 89,5% dén kham sau 6 thang
va 63,9% duoc chan doan ¢ giai doan
III-IV. Cac yéu t6 lién quan gdm triéu
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chung ban dau khong dac hi¢u, dac biét
u tai mgt bén chiém 51,6%, cung vi¢c
nhan dién chua déy du cac dau hiéu canh
bdo nhu nghe kém, ngat miii, chady mau
miii, dau dau hozc hach c6 kéo dai.

Khoang trong chinh 14 han ché vé MRI
thuwong quy, doc kép va hdi chan da
chuyén khoa tai tuyén tinh. Can chuan
hoa sang loc ban dau bang khai thac
triéu chung mot bén kéo dai, ndi soi vom
som, chi dinh MRI ¢6 chon loc va tang
cuong doc kép/hoi chan tir xa.
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