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TOM TAT:

Ung thu vom miii hong tai Viét Nam van thuong dugc phat hién mudn do triéu ching sém
nghéo nan, ton thuong kho nhan dién va sy phan tan thong tin gitra ndi soi, chan doan hinh
anh va ddu 4n sinh hoc. Nghién cru ndy nham danh gia tic dong cua tri tué nhén tao da
phuong thirc - tich hop dit liéu noi soi, CT/MRI va EBV-DNA - d6i v6i hiéu qua chan doan,
quy trinh ra quyét dinh 1am sang va kha nang trién khai tai mot s6 co so y té ¢ Viét Nam.
Nghién ctru thiét ké hdn hop, két hop khao sat thuc trang, phan tich hoi ctru - tién ctru trén
256 bénh nhan va d6i chiéu mé hinh chan doan truyén thong v6i md hinh hd trg boi AL Két
qua cho thiy AI da phuong thirc 1am ting ty 1¢ phat hién giai doan I-II tir 28,9% 1én 46,5%
(p<0,001), giam ty 1& bo sét tén thuwong nho dudi 1 cm tir 18,7% xudng 6,2% (p<0,001), rit
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ngan thoi gian tir khdm dau tién dén chan doan xac dinh tir 28,4 xudng 16,7 ngay (p<0,001),
dong thoi nang ty 1¢ chi dinh sinh thiét dung tir 72,3% 1én 88,7%. M6 hinh da phuong thirc
dat d6 nhay 96,5%, do dac hi¢u 90,2%, d¢ chinh xac 93,8% va AUC 0,97. Al ciing lam thay
d6i quyét dinh chan doan ¢ 22,3% trudng hop, ting déng thuan chi dinh sinh thiét ctia bac si
tir 68,5% 1én 87,9% va cho thiy kha ning trién khai kha quan tai cac bénh vién c6 ha ting sd
hoa tot. Két luan: tri tu¢ nhan tao da phuong thirc khong chi ci thién hiéu qua k§ thuat ma
con tao ra thay doi thyc chét trong quy trinh chan doan UTVMH, mo ra trién vong chuan hoa
va phat hién som tai Viét Nam.

T khéa: ung thu vom miii hong; tri tu¢ nhan tao da phuong thirc; néi soi; MRI; EBV-DNA;

chan doan som.
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MULTIMODAL ARTIFICIAL
INTELLIGENCE ON THE
DIAGNOSTIC PATHWAY FOR
NASOPHARYNGEAL CARCINOMA
IN VIETNAM

ABSTRACT:

Evaluating the Impact of Multimodal
Artificial Intelligence on the Diagnostic
Pathway for Nasopharyngeal Carcinoma in
Vietnam

Nasopharyngeal carcinoma in Vietnam is
still commonly diagnosed at advanced
stages because early symptoms are subtle
and clinically fragmented information
often exists across endoscopy, cross-
sectional imaging, and biomarkers. This
study evaluated the impact of multimodal
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artificial intelligence integrating
endoscopy, CT/MRI, and EBV-DNA on
diagnostic performance, clinical decision-
making, and implementation feasibility. A
mixed-method design was used, combining
a  practice  survey,  retrospective-
prospective analysis of 256 patients, and
comparison between conventional and Al-
assisted diagnostic pathways. Multimodal
Al improved early-stage detection from
28.9% t0 46.5% (p<0.001), reduced missed
small lesions from 18.7% to 6.2%
(p<0.001), shortened diagnostic time from
28.4 to 16.7 days (p<0.001), and increased
correct biopsy indication from 72.3% to
88.7%. The multimodal model achieved
sensitivity of 96.5%, specificity of 90.2%,
accuracy 0of 93.8%, and an AUC 0f 0.97. Al
changed diagnostic decisions in 22.3% of
cases and increased physician agreement
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for biopsy indication from 68.5% to 87.9%.
Multimodal Al therefore improves both
technical performance and real-world
diagnostic workflow for nasopharyngeal
carcinoma in Vietnam.

Keywords: nasopharyngeal carcinoma;
multimodal artificial intelligence;
endoscopy; MRI; EBV-DNA; early
diagnosis.

I. PAT VAN PE

Ung thu vom miii hong 1a mot bénh
ung thu dau ¢ c6 tinh déc hiru cao tai Pong
Nam A va van 1a ganh ning quan trong tai
Vi¢t Nam. Mic du tién lugng séng cOn rat
t6t khi phat hién sém, phan 16n nguoi bénh
van dén kham ¢ giai doan III-IV, khi khi
u da xam 14n sau hodc di can hach c6 ro rét,
1am giam dang ké kha nang diéu tri khoi va
1am tang chi phi diéu tri (1-3).

Mot nguyén nhéan ¢t 16 cua tinh trang
nay 1a quy trinh chan doan truyén thong
con mang tinh phan Ung, tic 1a bénh
thudng chi dugce nhan dién khi di xuét hién
biéu hién 14m sang r3. Cac triéu chimg sém
nhu nghet miii mot bén, khit mau thoang
qua, 0 tai hoic hach c6 nho khong dau
thuong khong dac hi¢u. Bén canh do, ndi
soi vom phu thudc dang ké vao kinh
nghiém nguoi soi; CT va MRI manh trong
danh gia xdm 1an nhung khong phai lic nao
cling du nhay véi ton thuong niém mac rat
som; con EBV-DNA phan anh nguy co
sinh hoc nhung khéng cho biét truc tiép vi
tri ton thuong (4-8).

Thach thirc 16n nhat vi vay khong nam
& viéc thiéu timg cong cu riéng 1¢, ma & chd
thong tin chan doan hién dang bi phan

manh theo tirng phuong thire. N1 soi cung
cap thong tin hinh thai bé mit, CT/MRI
phan anh mtc do xam l4n va hach, con
EBV-DNA goi1 ¥ nguy co sinh hoc. Khong
mot nguén dir 1iéu don 1¢é nao da kha nang
bao quat toan bd phd biéu hién ctia bénh.
Day chinh Ia co s¢ khoa hoc lam ndi bat vai
tro cua tri tué nhan tao da phuong thic
trong UTVMH: Al khong chi 'doc anh t6t
hon' ma con hop nhét duoc nhiéu 16p dir
liéu dé hd tro bac si nhan dién nguy co,
dinh vi ton thuong va uu tién chi dinh sinh
thiét (9-12).

Nhitng nim gan ddy, cic md hinh Al
trong ndi soi, hoc sau trén MRI, radiomics
va céac chién luge tich hop biomarker da
cho thdy tiém ning 16n trong phat hién sém
va phén ting nguy co UTVMH. Tuy nhién,
khoéang trong quan trong ctia y van hién nay
1a bang chimg vé tac dong thuc sy cua Al
lén quy trinh chan doan, hanh vi ra quyét
dinh 1am sang va kha ning trién khai trong
diéu kién bénh vién Viét Nam - noi ton tai
su khac biét dang ké giira tuyén trung wong
va tuyén tinh vé ha ting s hoa (6,10-16).

T nhiing co s& trén, nghién cliru nay
dugc thuc hién voi hai muc ti€u: (1) danh
gid tac dong cua tri tu¢ nhan tao da phuong
thirc d6i véi hidu qua va quy trinh chan
doan ung thu vom miii hong; va (2) phan
tich kha ning trién khai tng dung tri tué
nhan tao da phuong thirc trong hd tro chan
doan ung thu vom miii hong tai mdt s6 co
sO' y té & Viét Nam.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. P6i twong nghién ciru
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Nghién ciru str dung ba ngudn dir lidu
co lién quan chat ché trong cung mdt quy
trinh chan doan UTVMH.

Nhom 1 - Khéo sat thuc trang: cac bac
si chuyén khoa Tai Miii Hong, Ung budu
va Chan doan hinh anh dang cong tac tai
cac bénh vién tham gia nghién clru, co
chtng chi hanh nghé va truc tiép tham gia
kham, chan doan hodc diéu trjf UTVMH.

Nhom 2 - Dt li€u lam sang va hinh
anh: 256 truong hop co hd so bénh an, ndi
soi vom, CT hodc MRI ving dau cb va két
qua giai phau bénh dung lam tiéu chuan ddi
chiéu. Nhitng h6 so hinh anh khong dat
chuan chan doén, thiéu két qua mo bénh
hoc hoic thiéu thanh phan dit liéu cdt 151 bi
loai trur.

Nhém 3 - Dt liéu hoc thuat: cac cong
trinh cong bd giai doan 2015-2025 lién
quan dén AI trong chan doan UTVMH
duoc sir dung dé dbi chiéu va ban luan.
2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo mo hinh
hdn hop. Thanh phan mé ta cit ngang dung
dé khao sat quy trinh thyc hanh chan doan
va mutc d6 sin sang tiép nhan cong nghé
ctia bac si. Thanh phan hoi ctu - tién ctru
dung dé so sanh hi¢u qua giira quy trinh
truyén théng va quy trinh co6 hd trg Al

III. KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 3.1. Pdc diém chung ciia 256 bénh
nhan ung thu vom miii hong

Piic diém n %
Nam 178 29’

Thanh phan tong quan tai liéu hé thong
duoc str dung dé dit két qua vao bdi canh y
van hién co.
2.3. C& méu va bién s6 nghién ciru

Mau khao sat du kién khoang 150 bac
si. Mau phan tich 14m sang gém 256 bénh
nhan du tiéu chuan. Cac bién sé chinh gom:
giai doan phat hién bénh, ty 1& bo sot tén
thuong nho dudi 1 cm, thoi gian tor kham
dau tién dén chan doan xac dinh, ty 1& chi
dinh sinh thiét diing, d6 nhay, do dac hiéu,
d6 chinh xac, AUC, hé s6 Kappa va cic chi
sO ha tang trién khai Al
2.4. Quy trinh xir Iy va phén tich s6 liéu

Dir liéu khao sat duoc xir Iy bang SPSS
26.0. Céc chi s6 hiéu ning mé hinh duoc
phan tich bang Python va thu vién scikit-
learn. Hai chuyén gia doc hinh anh ddc lap
duogc sir dung dé kiém soat sai sd quan sat;
do tin cay bo cau hoéi duge danh gia bé“mg
Cronbach's alpha. So sanh giita hai quy
trinh chan doan sir dung cac phép kiém phu
hop, voi ngudng ¥ nghia thdng ké p<0,05.
2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru tuan thu cac nguyén tic
cua Tuyén ngdn Helsinki. Thong tin nguot
bénh va can by y té duoc ma hoa, chi st
dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

Pic diém n %
« 30,
N 78 5
7 49,6
Tubi trung binh (ndm) + 100
12,8
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Pic diém n %
< 40 tudi 52 go,
40-59 tudi 143 |5
>= 60 tudi 61 ?’
A e 28,
Phat hi¢n giai doan I-11 74 9
. 71,
Phat hién giai doan III-1V | 182 1
Triéu ching dau tién la 96 37,
hach ¢6 5
e 34,
Nghet miii/chdy mau miii | 88 4
e e , 18,
U tai/giam thinh luc 47 4
Tinh c& qua ndi soi kham 75 9.7

suc khoe

Nhdn xét: Nhém nghién ciru chii yéu la nam
gidi (69,5%) va tdp trung ¢ lira tuéi 40-59.
Ty l¢é phat hién giai doan mudn con rat cao
(71,1%), cho thdy nhu cau cdp thiét ciia
cdc cong cu hé tro phat hién som.

Bang 3.2. So sanh hiéu qua gitra quy trinh
chan dodn truyén thong va quy trinh cé hd
tro Al

) Truyé
Chi so n Co Al p
thong
Thot gian tr khim ddu | ,q 4, 1467 4 | <,
tién dén chan dodn xéc
. . 11,2 7,9 001
dinh (ngay)
Ty 18 chi dinh sinh thiét <0,
dang (%) 72,3 88,7 001
Ty 1¢ thay d6i giai doan i 14.8
bénh sau khi c6 Al (%) ’

Nhan xét: Al da phuwong thurc tao ra thay
doi ro rét trén toan bo chuéi chan dodn, néi
bdt nhdt la ting phat hién sém thém 17,6
diém phan tram va rit ngdn thoi gian chan

dodn gan 11,7 ngay.

Bang 3.3. Hiéu qua cua Al theo tung

phurong thirc chan dodn

) Truyé
Chi s0 n C6 Al p
thong
Ty 1€ phat hién giai doan <0,
I[-1I (%) 28,9 46,5 001
Ty 1& bo sét ton thuong <0,
nho <1 cm (%) 18,7 6,2 001

. ?gc ?l?inh o

Phwong thire nhay | . U

(%) hiéu | xac C

(%) | (%)

ae 0,9

N1 so1 co Al 914 | 84,7 88,3 )
, 0,8

CT co Al 88,1 | 81,5 85,6 9
, 0,9

MRI c6 Al 93,2 | 86,8 90,4 4
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Trwdéce | Sau

Chi s0 Al Al p

Ty 1€ bac si san sang ap

dung thuong quy (%) i 84,5

Do gz'?c ]c)hqinh A
Phwong thire nhay | =’ . U
o hi¢u | xac
) Ty o | ©
. 0,9
ba phuong thuc* | 96,5 | 90,2 93,8 7

Nhdn xét: Trong cac mo hinh don lé, MRI
c6 hé tro Al cho két qua tétnhat. T uy nhién,
mé hinh da phwong thire* van vuot tréi hon
toan dién, cho thd'y loi ich thuc sw nam &
hop nhat dir liéu chir khéng chi & t6i wu mét
phuwong thirc riéng le. (*Noi soi + MRI +
EBV-DNA)

Bdng 3.4. Anh huéng ciia AI dén hanh vi
chan dodn ciia béc st

Nhdn xét: Al khong chi cai thién do chinh
xdc ma con tac dong thuc chdt dén hanh vi
lam sang. Ty 1é thay doi quyét dinh chdn
dodn 22,3% cho thdy Al da bé sung thong
tin & manh dé lam dich chuyén nhan dinh
ban dau ciia bdc si.

Bang 3.5. Kha ndng trién khai Al tai cdc
bénh vién tham gia nghién cuu

bi

Noi | mRp | dicu

PA i s& | chudn kién

Co s6 CS ;‘:,)‘as" lcu,m trién
: \

O Ty [ ea) |

(%)

Bénh vién K 100 | 100 100 100

Bénh vién Pai

hoc Y Ha Noi 100 |95 100 95

. £ Truwée | Sau
Chi so Al Al p
Ty 1€ bac si déng thuan <0,
chi dinh sinh thidt (%) | 0> |87 | ool
Muc d¢ phu hop gitra | 0.78
bac siva Al (Kappa) ’
Ty 1¢ thay doi quyét dinh | _ 933
chéan doan (%) ’
Ty 1& béac si cho rang Al
hitu ich trong phat hi¢n | - 91,2
som (%)

BVDK Trung
uong Thai | 100 | 92 95 90
Nguyén

Bénh vién Da
khoa Thanh | 85 80 75 72
Hoéa
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Du

Noi | mRp  dicu

PA L X z | kién

Co s cs |S0f so|chuan |, o
(%) hooa hooa Kkhai

(%) | () | o

(%)

Bénh vién DPa

khoa  Quéng | 80 76 70 65

Tri

Nhan xét: Cac bénh vién tuyén trung wong
da san sang hon ro rét cho trién khai Al
trong khi tuyén tinh van con khodng trong
vé s6 héa néi soi va chucfn hoa MRI. de
la dzem nghen thuee tién can dwoc gidi quyét
neu muon mo rong g dung trén quy mé
quoc gia.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay bai toan
cot 16i cia UTVMH tai Viét Nam hién nay
van 1a phat hién mudn. C6 toi 71,1%
truong hop duge chin doan & giai doan III-
IV, trong khi chi 28,9% dugc phat hién &
giai doan I-II. Con sb nay phu hop vé6i bdi
canh dich t& khu vuc va cung ¢ nhan dinh
rang quy trinh chan doan hién tai van thién
vé tiép can khi bénh da biéu hién du 13, thay
vi tiép can chi dong theo nguy co (1-3,12).
Tir goc do thuc hanh, day khong chi 14 van
dé chuyén moén ma con 1a van dé to chirc
quy trinh khdm, chi dinh cén 1am sang va
thoi diém sinh thiét,

Piém manh ndi bat nhat cia nghién
ctru 1a da cho thay Al da phuong thirc tao
ra thay doi & cip do quy trinh, chir khong
dung ¢ hi¢u ning thudt todn. Sau khi tich

hop noi soi, MRI/CT va EBV-DNA, ty I¢
phat hi¢n giai doan I-II tdng tir 28,9% 1én
46,5%, dong thoi ty 16 bo sot ton thuong
nho dudi 1 cm giam tir 18,7% xudng 6,2%.
Diéu nay goi y rang gia tri cot 18i cia Al
khong nam & viéc thay thé bac si trong doc
tung loai dir liéu, ma & kha nang gom céc
tin hi¢u nhd, phan tan va tuéong nhu chua
du thuyét phyc thanh mot xac suat nghi ngo
lam sang manh hon. Pay ciing la hudng
phu hop vé6i xu thé qudc té dang chuyén tir
Al don nhiém sang hd trg quyét dinh tich
hop nhiéu 16p dit lidu (6,10,11,14,16).

Viéc thoi gian tir kham dau tién dén
chan doan xac dinh giam tir 28,4 xudng
16,7 ngay c6 ¥ nghia thyc tién rat 1on.
Trong UTVMH, mdi khoang tri hodn déu
c6 thé lam ting nguy co nguoi bénh truot
khoi 'cira s6 vang' dé phat hién sém. Su rit
ngan gan 12 ngiy trong nghién ciru nay
phan anh rang Al c6 thé giup béac siuu tién
ca nghi ngo cao, tang d¢ ding cua chi dinh
sinh thiét va giam cac budc tri hodn trung
gian. Noi cach khac, Al da phuong thirc
khong chi 1am ting do chinh xac thong ké
ma con 1am ngan lai hanh trinh chan doan
- mot chi s6 mang gia tri 1dm sang va quan
tri bénh vién rat 1o (4,5,12).

Két qua tai Bang 3.3 cho thdy MRI ¢
Al 13 phuong thirc don 1& t6t nhat, nhung
mo hinh da phuong thic van vuot troi hon
véi do nhay 96,5%, do dac hi¢u 90,2%, do
chinh xac 93,8% va AUC 0,97. Nhan xét
nay rit quan trong vi né xac dinh dung
'diém nhan linh vyc nghién ciu': trong tim
cua bai khong phai chi la Al trong noi soi
hay Al trong MRI, ma la gia tri cuia Al da
phuong thirc trong viée tai cu triic toan bd
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cach tiép can chan doan UTVMH. Chinh
su cong huong gitra dit liéu hinh thai, dir
liéu xaAm l4n sdu va dit liéu sinh hoc da tao
nén muc cai thi€n vugt trdi so voi ting
phuong thue don 1€ (7-11,14).

Mot phat hién c6 gia tri thuc hanh khac
1a AI di 1am thay dbi hanh vi quyét dinh
cua bac si. Ty 1€ dé)ng thuan chi dinh sinh
thiét ting tir 68,5% lén 87,9%; 22,3%
truong hop c6 thay doi quyét dinh chan
doan sau khi tham chiéu két qua Al; va hé
s6 Kappa dat 0,78 cho thay murc d6 phu hop
cao giita bac si va hé thong. Diéu nay cho
thdy AI khong van hanh nhu mot 'hop den'
dting ngoai quy trinh, ma dang dan tré
thanh 16p hd trg dé chuan héa nhin dinh
gifta cac bac si, dac biét trong cac tinh
hudng ton thwong nho, kin dao hoic biéu
hién khong dién hinh. Vé phuong dién dao
tao va chuan hoa chat luong, day 1a gié tri
rat dang chu y doi v6i cac tuyén y té co sur
chénh 1éch kinh nghi¢m gitta nguodi doc
(6,12,15).

Bang 3.5 lam ro moét thuc té thuong bi
b6 qua trong cic nghién ctru thién vé thuat
toan: nang luc trién khai Al phu thudc chat
ch& vao mirc d6 s6 hoa cua bénh vién. Cac
trung tdm nhu Bénh vién K, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi va Bénh vién Da khoa Trung
wong Thai Nguyén cé ty 1é sin sang trién
khai tir 90% dén 100%, trong khi cac bénh
vién tuyén tinh méi dat 65%-72%. Diéu
nay c6 nghia 1a chién luoc dua Al vao thyc
hanh tai Viét Nam khong thé chi dimg ¢
phat trién md hinh, ma phai di cing chuan
héa nodi soi séb hoa, chuan héoa MRI, lién
thong PACS va quy trinh luu trir dit Ligu.
Néu khong giai quyét ting ha tang nay,

khoang cach hudng loi tir Al giira cac tuyén
c6 thé tiép tuc gia ting.

Tu goc do chinh sach va thyc hanh,
nghién ctru goi y mot 16 trinh trién khai hop
Iy: trude hét tng dung Al da phuong thic
tai cac trung tdm co dir liéu tét dé ching
minh hi¢u qua thuc dia, sau d6 xay dung
cac goi chudn hoa dir libu va quy trinh
chuyén giao cho tuyén tinh. V6i UTVMH
- mOt bénh vira c6 ganh ndng cao tai Viét
Nam vira doi hoi chan doan tinh - huéng di
nay c6 tinh kha thi hon nhiéu so véi ky
vong trién khai dong loat ngay tir dau.

Nghién cuu van con mot sé han ché.
C& mau 1am sang chua 16n, s6 co s nghién
ctru chua phu hét cac ving dich & va dir
liéu ha tang trién khai m&i phan 4nh mot s6
chi s6 c6t 16i. Tuy nhién, gia tri ciia nghién
ctu khong nam & viéc khang dinh mot
thuat toan cudi cting, ma & viéc chimg minh
bang s6 liéu ring Al da phuong thirc c6 thé
tao ra loi ich 1am sang, loi ich quy trinh va
loi ich trién khai dong thoi. Day 1a nén tang
quan trong cho cac nghién ctru quy mé 16n
hon va cho xay dung hé théng hd trg quyét
dinh 1am sang vé UTVMH tai Viét Nam.

V.KET LUAN

Tri tu¢ nhan tao da phuong thirc da cho
thdy tac dong rd rét ddi véi quy trinh chan
doan ung thu vom miii hong tai Viét Nam.
So vé6i quy trinh truyén thdng, Al 1am ting
ty 1¢ phat hién giai doan I-1I ttir 28,9% 1én
46,5%, giam ty 18 bo sot tén thwong nho tir
18,7% Xuéng 6,2%, rut ngén thoi gian chan
doan tir 28,4 xudng 16,7 ngdy va nang ty 1¢
chi dinh sinh thiét dung tr 72,3% lén
88,7%. Mo hinh da phuong thuc dat do
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chinh xac 93,8% va AUC 0,97; dong thoi
lam thay d6i quyét dinh chan doan & 22,3%
truong hop. Nhiing két qua nay khang dinh
Al da phuong thirc khong chi nang cao hi¢u
qua k¥ thuat ma con c6 kha ning tai cdu
trac quy trinh chan doan theo hudéng chi
dong, chuan hoa va gan hon véi yéu cau
thyuc tién cua hé thong y té Viét Nam.
LOI CAM ON

Nhom tac gia tran trong cdm on cac co
sO'y té tham gia nghién ctru, bao gdm Bénh
vién Pai hoc Y Ha N1, Bénh vién K, Bénh
vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén,
Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hoéa va
Bénh vién tinh Quang Tri, d3 hd tro cung
Cép dit liu va tao diéu kién trién khai
nghién ctfru. Nhém nghién ctru cling xin
cam on cac béc si, k§ thuét vién va dong
nghiép da tham gia thu thap, xir Iy s6 liéu
va phan bién chuyén mon trong qua trinh
hoan thién ban thao.
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