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BENH LAU HONG: KY NANG PIEU DUONG TRONG KHAI THAC
TIEN SU TINH DUC VA PHONG NGUA TAI PHAT
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1. Khoa Nam hoc va Y hoc gidi tinh, Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi

2.3. Bénh vién Tai Mai Hong Trung wong
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mét truong hop bénh 1au hong dién hinh do quan hé tinh duc dudong miéng,
va dé xuét ting cudng vai tro diéu dudng chuyén khoa Tai Miii Hong trong sang loc va tu
van phong ngira. Phwong phap: Nghién ctiu ca bénh. Két qua: Nho sy can thiép caa dicu
dudng chuyén khoa qua viéc khai thac tién st tinh duc chi tiét, bénh nhan duoc chan doan
xéac dinh 1a 1au hong. Bénh nhan dugc diéu tri bang liéu phap khang sinh kép. Ca bénh nay
nhan manh rang nhiém triing hau hong thuong khdng c6 triéu ching va hoat dong nhu mot 6
chira mam bénh tiém nang. Két luan: Vai trd cua diéu dudng trong viéc thu thap tién sir tinh
duc Ia chia khoa dé chan doan dung bénh lau hong va kiém soéat sy lay lan bénh.

Tir khoa: Vai tro diéu dudng, bénh 1au hong, quan hé tinh duc bang miéng

ABSTRACT

PHARYNGEAL GONORRHEA: NURSING SKILLS IN SEXUAL HISTORY
TAKING AND RELAPSE PREVENTION

Objective: To describe a case of pharyngeal gonorrhoea associated with oral sexual
practices, and propose strengthening the role of ENT specialty nursing in screening and
preventive counseling. Method: Case study. Results: Following detailed sexual history
collection by specialized nursing staff, the patient was definitively diagnosed with isolated
pharyngeal gonorrhoea. The patient received dual antimicrobial therapy. This case illustrates
that pharyngeal infection is often asymptomatic, posing a risk of being an
unrecognized disease reservoir. Conclusion: The crucial role of nursing staff in detailed
sexual history collection is essential for accurate diagnosis and effective disease control.
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1. PAT VAN PE

Bénh lau, do vi khuan Neisseria
gonorrhoeae gay ra, la mot van dé y té cong
ddng 16n trén toan cau, va la bénh nhiém
trang lay truyén qua duong tinh duc
(Sexually Transmitted Infection: STI) do vi
khuan duogc bao céo phd bién thir hai tai khu
vuc kinh t¢ Chau Au (EU/EEA) sau
nhiém Chlamydia trachomatis [1]. Ty 1é
méc bénh lau da ting dang ké (cu thé nhu:
ting khoang 240% & EU/EEA ké tir nim
2008), va nhiing lo ngai ngay cang gia tang
bao gdom su gia ting cac truong hop khang
khang sinh, dac biét 1a khang ceftriaxone [1].
Trong béi canh thay doi hanh vi tinh dyc
trong nhirng thap ky gan day, sw lay truyén
qua dwong miéng caa cac bénh STI
truyén thong di dwgc cong nhan ngay
cang nhiéu [2]. Quan hé tinh duc bing
miéng la mot hanh vi phd bién, nhung nhiéu
ngudi (ca thanh thiéu nién va ngudi I6n) 1am
tuong rang do 1a hoat dong tinh duc an toan,
khong co nguy co mang thai hoic lay nhiém
bénh [2, 3]. Tuy nhién, ddy 1a mot sai lam
nguy hiém vi quan hé tinh duc bang miéng
la mot con duong lay truyén hiéu qua cho
bénh lau va nhiéu bénh STI khac [3, 4].
Nhiém triing c6 thé xay ra qua tiép xuc giita
miéng/hau hong va dudng niéu sinh duc
(duong vat, am dao/co tr cung) hoic tiép
xdc gita miéng/hau hong va khu vuc hau
mon/truc trang, vai viéc quan hé tinh duc
bang miéng (fellatio) 1a mot yéu té nguy co
da dugc cong nhan [1, 3, 4].

Mic du nhiém tring 1au c6 thé xay ra &
niéu dao, ndi mac cb tir cung, truc trang, két
mac va hau hong, nhiém trung hau hong va
truc trang thuong khong c6 triéu chimg. Dac

biét, d6i véi bénh 1au hong, phan 16n cac
truong hop (1én dén 85% trong mot nghién
ctru) xdy ra ma khong c6 nhiém trung niéu
sinh duc kém theo [1, 2, 5, 6]. Do tinh chit
khong triéu chung cao (thuong 1a 79% tham
chi cao hon), hau hong c6 thé hoat dong nhu
mot 6 chiéea mam bénh tiém ning, tao diéu
kién cho su lay lan trong cong dong va lam
tang nguy co phat sinh khang khang sinh
thong qua viéc chuyén gen tir cac
loai Neisseria cong sinh [2, 6, 7]. Mac du
hiém gdp, bénh lau hong co thé biéu hién
dudi nhiéu dang 1am sang, tir ban do nhe,
viém hong, viém amidan ndng c6 mu va ndi
hach ¢, khién viéc chan doan c6 thé bi nham
1an vé&i cac bénh 1y tai miii hong thong
thuong khac [6-8]. Su kho khan trong viéc
chan doan nay nhin manh tim quan trong
ctia viéc sang loc hau hong, dic biét trong
cac quan thé nguy co cao nhu nam gidi c6
quan hé tinh duc dong gidi, va yéu cau céac
chuyén gia cham soc strc khoe, bao gom ca
diéu dudng chuyén khoa, can c6 sy nghi ngd
lam sang cao [1, 2, 5, 8].

Véi thyc té 1a cac ca bénh lau hong
thuong khong co triéu ching, c6 thé duoc
chan doan 13 nhiém trung khu trii (khong
kém theo nhiém trung niéu sinh duc), va
thudng bi bo sot do thiéu sang loc day du,
vai trd cua cong tac diéu dudng trong viéc
quan ly va phong ngtra 1a vo cung quan trong
[1, 2]. Bénh nhan can duoc tu van thong tin
chi tiét vé viéc lay truyén, phong ngira va
diéu tri [1, 2]. Dic biét, viéc theo ddi sau
diéu tri cAn bao gom thu thap tién str tinh duc
dé loai trir kha nang tai nhiém va tang cuong
gido duc stc khoe [1]. Xuat phat tir nhu cau
can tang cudng su cha y dén quan hé tinh
duc bang miéng trong cac chwong trinh
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phong chéng STI, bai bao céo ca lam sang
nay nhdm muc tiéu mo ta mot truong hop
dién hinh vé bénh 1au hong c6 lién quan dén
quan hé tinh duc bang miéng, qua d6 1am ndi
bat sy can thiét cua viéc nang cao kién thirc
va k¥ ning cua diéu dudng chuyén khoa tai
miii hong. Tir gbc do diéu dudng, ching toi
s& dé xuét cac bién phap ting cuong cong tac
hoi bénh str, danh gi chi tiét tinh trang bénh,
va tu van gido duc suc khoe toan dién dé
phong ngura tai phat cho ngudi bénh.

2. GIOI THIEU CA BENH
2.1. Trwée khi kham

Bénh nhan nit T.H.N, 45 tudi, dén kham
tai phong kham chuyén khoa Tai Miii Hong
vi dau hong kéo dai va tai phat thuong
Xuyén trong nhiéu thang. Trudc d6, bénh
nhan di kham Tai Mai Hong nhiéu lan va
dugc chan doan véi cac triéu ching khong
dac hi¢u la viém hong man tinh. Mac du da
tudn thu cac phac db diéu tri thong thuong
cho viém hong, tinh trang ctia bénh nhan
khong cai thién dang ké, cho thiy cac lan
kham trudc di bo sot chan doan cin nguyén
dac hi¢u.

2.2. Trong qua trinh kham va chin doan

Diéu dudng chuyén khoa Tai Miii Hong
tién hanh phdi hop v6i bac si danh gia toan
dién, tap trung vao viéc quan sat chi tiét cac
ddu hi¢u 1am sang v6n dé bi nham 14n véi
bénh ly thong thuong. Ghi nhin 1dm sang
bao gébm hong d6 nhe, amidan hai bén sung
to nhe, va so thdy hach c6 hai bén. Quan
trong nhat, diéu dudng phu béc si kham bénh
da trién khai k¥ niang khai thac tién st tinh
duc, mot budc can thi€p 1am sang quan trong
duoc khuyén nghi dé sang loc STI. Sau khi
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tao moi truong riéng tu va tin cay, bénh nhan
T.H.N. d3 x4c nhan c6 tién st quan h¢ tinh
duc bang miéng khong st dung bao cao
Su véi ban tinh. Vi¢c khai thac thanh cong
yéu td nguy co ndy da dinh hudng cho bac si
chan doan tir viém hong théng thudng sang
nghi ngd nhiém Neisseria gonorrhoeae. Dya
trén su nghi ngo cao, bac si da chi dinh lay
mau bénh pham tai hau hong dé xét nghiém
vi sinh nuéi cdy va NAATs. Két qua xét
nghiém sau d6 da khang dinh duong tinh
v6i N. gonorrhoeae tai hau hong, xac dinh
chan doan 14 bénh 1au hong. Két qua nay cho
thdy ddy 1a mot truong hop nhidm tring khu
tra, mot dac diém pho bién cta 1au hong.

2.3. Sau khi kham va diéu tri

Sau khi chan doan dugc x4c dinh, bénh
nhan dugc chuyén dén co so tuyén dudi dé
tiép tuc diéu tri va quan 1y STI bang phac dd
khéng sinh kép, mot phuong phap dugc
khuyén nghi cho 1au hong khi chwa xéac dinh
tinh nhay cam khang sinh: Ceftriaxone 1g
tiém biplitcu duy nhit két hop
v6i Azithromycin 2g udng licu duy nhat.
Pong thoi, diéu dudng tién hanh tu van va
gido duc strc khoe mdt cach toan dién:

- Piéu dudng cung cap cho bénh
nhén thong tin vé ban chét cta bénh 14y, co
ché 1ay truyén, cac bién chung tiém an, va
phac do diéu tri da ap dung.

- Bénh nhan dugc tr van nghiém ngit
vé viéc kiéng quan hé tinh dyc trong 14
ngay sau khi hoan thanh liéu phap diéu tri
kép va céc tridu chimg da thuyén giam, nham
ngin ngtra kha niing tai phoi nhiém hoic 13y
lan.

- Diéu dudng nhan manh tam quan
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trong cua viéc xét nghiém lai sau diéu tri,
diéu nay duoc khuyén nghi trong tat ca cac
truong hop 1au hong dé xac nhan tiéu diét
hodn toan mam bénh va giam sat su xuét
hién cua khang khang sinh. Xét nghiém lai
sau diéu tri nén duge thuc hién sau 2 tuan.

- Biéu dudng da khuyén nghi bénh nhan
thuc hién sang loc cac STI khac nhu C.
trachomatis, giang mai, HBV, HCV, va
HIV, do ¢6 yéu té nguy co chung di duoc
xéc dinh qua tién sir tinh duc.

3. BAN LUAN

Ca lam sang vé bénh lau hong & phu nit
45 tudi nay cung cap mét vi du dién hinh,
lam ndi bat sy can thiét phai nang cao canh
gidc 1am sang va tang cuong vai trd caa diéu
dudng, dac biét trong viéc khai thac tién sir
tinh duc chi tiét, diéu nay phi hop chit ché
véi cac khuyén nghi va tong quan tai ligu
qudc té vé bénh lau.

Thez nhdt, bénh 1au 1a mot van dé sic
khoe cong dong I6n trén toan cau, véi ty 1é
mac bénh dang gia ting dang ké (ting
~240% tai EU/EEA ké tir naim 2008) [1]. Su
gia tang nay song hanh vadi sy cong nhan
ngay cang nhiéu vé lay truyén qua dudng
miéng cua STI truyén théng [1, 2]. Bénh
nhan trong ca Iam sang nay c6 tién st quan
hé tinh duc bang miéng khong an toan, day
la mot yéu té nguy co lay truyén dwoc cong
nhan rong rdi [1, 3, 5]. Cac nghién ctru da chi
ra viéc tiép xc miéng-duong vat 1a mot con
duong lay truyén rd rang cho bénh lau. Su
that I nhiéu nguoi, bao gom ca thanh thiéu
nién va nguoi 16N, van lam tuéng rang quan
hé tinh duc bing miéng I hoat dong tinh duc
an toan va khong c6 nguy co lay nhiém bénh,
dan dén viéc it sir dung bién phap bao vé vat

1y (nhu bao cao su) [2, 3]. Piéu nay giai thich
tai sao hanh vi nguy co nay lai din dén
nhiém trung trong ca bénh.

Ther hai, ca bénh thé hién rd thach thac
chan doan cta bénh lau hong trong chuyén
khoa Tai Miii Hong. Bénh nhan da di kham
nhiéu 1an véi triéu chiing dau hong kéo dai,
tai phat, nhung duoc chan doan 1a viém hong
man tinh. Pidu nay twong ddéng vai cac
nghién cau trén thé gisi cho thay nhiém
tring hau hong va tryc trang thuong khong
c6 triéu chung [1, 2]. CAc triéu chang hiém
gap bao gém dau hong [1]. Trong mot
nghién cuu, t6i 79% truong hop nhiém tring
hau hong la khéng c6 triéu chang [4]. Do do,
viéc nham Ian véi céc bénh 1y Tai Mii Hong
thong thuong khac la dé xay ra [8]. Ca lam
sang nay, Vvai triéu chirmg dau hong va céac
dau hiéu thuc thé mo hod nhu hong do nhe,
amidan sung to va ndi hach cd hai bén, phu
hop véi phd 1am sang hiém gap, noi bénh lau
hong c6 thé biéu hién dudi dang viém
amidan c6 mi;, mac du cac dau hiéu nay (nhu
hach ¢) chi dugc béo céo 1a khdng phé bién
(khoang 9,3% céc ca viém amidan do lau
cau) [8]. Hon nita, nhiém trung lau hong ¢
bénh nhan nay duoc xac dinh 1a nhiém tring
khu trd, khdng kém theo nhiém triing sinh
duc (1én dén gan 85% cac ca nhiém tring hau
hong xay ra ma khong cé nhiém trung niéu
sinh duc kém theo) [5]. Su khu tri va tinh
chat khong triéu ching cao khién lau hong
trg thanh 6 chira mam bénh tiém nang quan
trong [2]. Vé mit chan doan, viéc xac dinh
bénh dua trén k§ thuat NAATS tir mau ngody
hong la chinh xac va phu hop véi cac hudng
dan qudc té, vi NAATSs dugc khuyén nghi la
xét nghiém chéan doan cho ca c& nhan c6 triéu
chitng va khong co triéu chung, va c6 do
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nhay cao hon dang ké so vai nudi cdy ddi voi
mau bénh pham hong [1, 2].

Thiz ba, viéc diéu tri bang liéu phap
khang sinh kép (Ceftriaxone 1g tiém bap +
Azithromycin 2g ung) 1a hoan toan phi hop
véi cac khuyén céo hién hanh caa huéng dan
Chéau Au 2020 [1]. Liéu phap kép nay duoc
khuyén nghi cho cac treong hop nhiém N.
gonorrhoeae khang bién chung tai hau hong
khi chua biét tinh nhay cam khang sinh [l]
Viéc str dung phac d6 lidu cao nay la can
thiét vi hiéu qua chira khoi bénh lau hong
ctia nhiéu khang sinh thudng thap hon so Vi
nhiém tring niéu sinh duc va truc trang [1].
Viéc quan ly bénh nhan sau diéu tri duoc
diéu dudng thuc hién ciing tuan thu nghiém
ngat cac khuyén nghi, bao géom:

- Panh gia lai sau diéu tri dugc khuyén
nghi dé xac nhan viéc loai trir nhiém tring,
tuan thu liéu phép, giai quyét triéu ching, va
lay lai tién sir tinh duc dé loai trir kha ning
tai nhiém [1].

- Bénh nhan dugc khuyén kiéng quan hé
tinh duc trong 14 ngay sau khi hoan thanh
liéu phép kép va triéu chimg da hét [1].

- Bénh nhan dugc khuyén nghi xét
nghiém cac STI khac (nhu C. trachomatis,
giang mai, HIV), do c6 yéu t6 nguy co chung
[1].

Cugi cung, ca 1am sang lam noi bat vai
trd khdng thé thiéu cua diéu dudng trong
viéc phéi hép véi bac si dé dua ra chan doan
chinh xac. Chi théng qua viéc diéu
dudng khai thac tién sir tinh duc, yéu té nguy
co quan trong (quan hé tinh duc bang miéng)
méi duoc phat hién, dan dén viéc chi dinh
xét nghiém chan doan dung [1]. Cac nghién
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cuu trén thé gioi ciing nhan manh ring
viéc tu van thong tin vé bénh ly, lay truyen
va phong ngira la diéu quann trong va can
thiét [1]. Do nhiém tring lau hong thuong
khong c6 triéu chitng va c6 thé bi bo sét, viec
ting cuong cong tac diéu dudng trong viéc
hoi bénh str, danh gia chi tiét tinh trang bénh,
va cung cap giéo duc sirc khoe toan dién 1a
chién luoc cbt 16i dé phong ngira lay lan va
tai phat bénh. Diéu nay quan trong vi hong
la vi tri giai phau noi diéu tri c6 hiéu qua thap
hon va 13 noi 1y tudng dé phat sinh khang
khang sinh théng qua chuyén giao vat chat
di truyén tir cac loai Neisseria cong sinh [2].
Viéc ting cuong sang loc va tu van hanh vi,
nhu truong hop nay, dugc coi la mot thanh
phan quan trong trong cac chuong trinh kiém
soat bénh lau [5].

4. KET LUAN

Ca lam sang nay minh hoa mot truong
hop bénh lau hong dién hinh nhung thudng
bi chian doan chua phu hop, do cac triéu
chung 1am sang khong dac hiéu (dau hong
kéo dai, viém amidan nhe) va ty I¢ khong co
triéu chung ca. Ca bénh nhan manh ring
nhiém tring khu trd tai hiu hong c6 thé dong
vai trd 12 6 chira mam bénh tiém nang, gop
phan duy tri su lay lan bénh lau trong cong
dong va 1am tang nguy co phat sinh khang
khéng sinh. Sy can thiét caa viéc nang cao
chat lugng chim soc diéu dudng chuyén
khoa tai mili hong duoc thé hién rd: chan
doan thanh cong trong treong hop nay phu
thudc vao su canh giac 1dm sang cao va cong
tac diéu dudng khai thac tién sir tinh duc chi
tiét dé xac dinh hanh vi nguy co (quan hé
tinh duc bang miéng khong an toan). Dé
kiém soat hiéu qua bénh lau va phong ngira
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tai phét, can ting cuong cong tac didu dudng
trong viéc tu van giao duc suc khoe toan dién
cho nguoi bénh va ban tinh.
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