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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém 1am sang, hinh anh cat 16p vi tinh va két qua phiu thuat ciia bénh
nhan di hinh vach ngin miii don thuan. Pdi twong va phwong phap: Nghién ciru mo ta
chum ca bénh trén 33 bénh nhan di hinh vach ngan miii don thuan duoc phau thuat tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y khoa Vinh va Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Ngh¢ An (10/2024 —
6/2025). Cac bénh nhan duoc tham kham 1am sang, ndi soi miii va chup cat 16p vi tinh miii
xoang trudc phau thuat; danh gia két qua sau md 1 va 3 thang bang tham kham ni soi. Két
qua: Veo vach ngan chiém 45,5%, mao vach ngan 30,3%, gai 15,2%, phéi hop 9,1%. Sau
phau thuét 3 thang, 100% bénh nhan dat két qua tot, khong con di hinh hay xo dinh tai phat,
chi 12,1% con nghet miii nhe do viém miii di ung phdi hop. Két luan: Phau thuat chinh
hinh vach ngin ndi soi la phuong phép an toan, hiéu qua, gitip phuc hdi ciu tric giai phau
va cai thién ro rét triéu ching ho hép miii.

Tir khéa: di hinh vach ngin mii, phiu thuat chinh hinh vach ngan, cat 16p vi tinh miii

xoang.
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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical characteristics, computed tomography (CT) findings,
and surgical outcomes of patients with isolated nasal septal deformities. Subjects and
Methods: A descriptive case series was conducted on 33 patients with isolated nasal septal
deformities who underwent septoplasty at Vinh Medical University Hospital and Nghe An
Friendship General Hospital between October 2024 and June 2025. All patients underwent
clinical examination, nasal endoscopy, and paranasal sinus CT scanning before surgery;
postoperative outcomes were evaluated at 1 month and 3 months using endoscopic follow-
up. Results: Septal deviation accounted for 45.5%, septal crest 30.3%, septal spur 15.2%,
and combined deformities 9.1%. Three months after surgery, 100% of patients achieved
good outcomes with no residual deformity or adhesion; only 12.1% had mild nasal
obstruction due to associated allergic rhinitis. Conclusion: Endoscopic septoplasty is a safe
and effective procedure that restores nasal anatomy and significantly improves nasal
airflow and related symptoms.

Keywords: nasal septal deformity, endoscopic septoplasty, paranasal sinus computed

tomography.

I. DAT VAN PE

D1 hinh vach ngdn miii la mot trong nhirng
bét thudng giai phau thuong gip nhét cia
vung mii, anh hudng truc tiép dén chirc
nang thong khi, 1am 4m, lam am va loc
khong khi. Nhitng bién dang cia vach
ngin, dic biét & phan cao va phan trudc,
c6 thé gy can tro luu thong khi, 1am ting
strc can duong tho, tir 46 dan dén cac tridu
chirng 1am sang nhu nghet miii, nhirc dau,
hat hoi, chay miii kéo dai va gép phan
khéi phat hoac duy tri cac bénh ly miii
xoang man tinh [1] [2].

Phiu thuat chinh hinh vach ngin
duoc trién khai tir nhidu nam va ngay cang
phd bién nhd sy hd trg cla ndi soi, giup
phau truong rd hon, giam chin thuong
niém mac, rat ngan thoi gian hdi phuc va
han ché bién chtrng sau mé [3]. Tuy nhién,
da phan cac cong trinh trong nudc tip

trung vao danh gia hiéu qua diéu tri hoac
ky thuat phau thuat, trong khi nhimng
nghién ciru mo ta chi tiét dac diém 1am
sang va hinh anh cit 16p vi tinh & nhom
bénh nhan phiu thuit vach ngin don
thuan van con han ché, dac biét tai khu
vuc Bic Trung Bo.

Cit 16p vi tinh (CT scan) miii xoang c6 vai
tro quan trong trong xac dinh hinh thai, vi
tri va mac do bién dang cua vach ngan,
dong thoi gitip danh gia cac bat thuong
kém theo & ving miii xoang, goép phan
dinh huéng ké hoach phau thuat hop 1y
[4], 1 1
Xuat phat tu thuc t€¢ do, ching toi tién
hanh nghién ctru “Pic diém 1am sang,
cit16p vi tinh va két qua diéu tri di hinh
vach ngin miii don thuin tai Bénh vién
khu vue Thanh phé Vinh va Bénh vién
Hiru nghi Pa khoa Ngh¢ An”, nhim mé
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ta dic diém lAm sang, hinh anh cit 16p
vi tinh va d4nh gia hiéu qua phau thuit
chinh hinh vach ngin miii don thuin,
qua d6 gop phan cung cip dir liéu thuc
tién cho cong tac chan doan va diéu trj tai
dia phuong.

1. POl TUGONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Gom 33 bénh nhan di hinh vach
ngan mili duoc phau thuat diéu tri di hinh
vach ngdn miii don thuan tai Bénh vién
Truong PHYK Vinh va Khoa TMH Bénh
vién Hiru Nghi Pa Khoa Nghé An tu
thang 10 /2024 —6/2025

Tiéu chudn chon bénh nhadn

- GOm tAt ca cic bénh nhan trén 17 tudi
chua tirng phau thuat ving miii xoang qua
lam sang, nd1 soi va CT miii xoang di hinh
vach ngin mili c¢6 chi dinh phau thuat.

- Bénh nhan khong kém qua phat to chuc
lympho vom; khong viém miii xoang man
tinh c6 qua phat cudén dudi, xoang hoi
cudn gitra, qua phat mom méc bong sang
2 bén
2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta
chum ca bénh c6 can thi¢p 1am sang
Pia diém va thoi gian nghién ciru: Dia
diém nghién ciru 12 Khoa Tai Miii Hong
Bénh vién Truong Pai hoc Y Khoa Vinh
va Khoa Tai Miii Hong Bénh vién Hitu
Nghi Ba Khoa Ngh¢ An. Thoi gian tu
thang 10 ndm 2024 dén thang 6 nim 2025

C& miu va phuong phap chon miu: c&
mau thuén tién chon dugc 33 bénh nhan
ngiu nhién khong xac xuat

Cac thong s6 nghién ciru: Chi s6 chung
vé tudi va gidi, Cac triéu ching co ning,
Phén loai héc miii theo ving Cottle trén
ndi soi, cat 1op vi tinh; két qua phau thuat
sau 1 thang va 3 thang.
1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang, cit 16p vi tinh
cia bénh nhan di hinh vach ngan
- Dic diém vé tuoi va gidi
Trong s& 33 bénh nhan nghién ciru
bénh nhan nam chiém 69,7%, bénh
nhan nit chiém 30,3%, ti 1¢ nam/nit
13 2.3/1. Nhom tudi chiém ty 1é cao
nhat 1a tr 17- 40 chiém 72,7%,
nhém 41-60 chiém 27,3%; tudi
trung binh 1a 32,9+ 12,1.
Tan sudt triéu chimg co ndng ciia
bénh nhan di hinh vach ngan
Bing 3.1. Téan sudt cdc triéu
chirng co nang cua di hinh vach ngan

Triéu ching co|S6 bénh| Ty 18
ning nhan %
Nghet miii 33 100
Nhtc dau 18 54,5
Hit hoi 21 63,6
Chay mili 24 72,7
Giam khiru 2 6,1
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Nhan xét: Két qua tir bang cho thay
triéu chimg ngat miii chiém ti 1& cao nhat
1a 100%; tiép d6 1a chiay miii chiém
72,7%; hat hoi chiém 63,6%; nhirc dau
54,5% va thap nhat 1a giam khiu chiém
6,1%.

- Mirc do cua triéu chung nghet

miii

Nghién ctru cta chung t61 & 100%
bénh nhan nghet mili qua d4nh gia bang
guong Glatzel trong d6 mirc d6 vira chiém
ty 1& cao nhét 14 63,7% sau d6 1a muc do
nang 33,3% va nghet miii nhe 1a 3%.

- Vi tri di hinh vach ngan miii qua ngi

soi

Bang 3.2. Vi tri di hinh vach ngan miii
qua ngi soi

Vi tri di hinh theo [S6  bénh | Ty 1¢
Cottle nhin %
Vung [ 2 6,1
Vung II 3 9,1
Vung III 7 21,2
Vung IV 19 57,5
Vung V 2 6,1
Tong 100
33 o

Trong nghién ctru ching t61 & bang
3.14, ty 1€ bénh nhan di hinh vach ngan
ving IV chiém da sb véi 57,5%, tiép dén
1a vang I1I 21,2%, vung 11 9,1% va vung [
bang vung V voi 6,1%

- Triéu chimg thwc thé di hinh vdch
ngan qua CT scan mili xoang
Bang 3.4. Vi tri di hinh vdach ngdn qua
CT scan (Hinh thdi di hinh)

Hinh anh S6 bénh | Ty 1& %
nhan

Mo xoang 2 6,1

Veo 15 45,5

Gai 5 15,2

Mao 10 30,3

Phéi hop 3 9,1

Vi tri di hinh vach |S6 bénh | Ty 1¢
ngan miii nhan %
Phén cao 14 42,4
Phén thap 12 36,4
Phéi hop 7 21,2
Tong 100
33 .
o

Nhan xét: Co 14/33 bénh nhan di hinh

vach ngin ¢ ting cao chiém 42,4%; phan

thap 36,4% va phdi hop 14 21,2%.

- Phdn vang di hinh vach ngan miii theo

Cottle

Bang 3.3. Vi tri di hinh vach ngdn theo
Cottle

Nhan xét: Trong 33 bénh nhan di hinh
veo vach ngin chiém ti 1& cao nhat chiém
45,5%; tiép dén 1a mao vach ngan chiém
30,3%; gai vach ngan 15,2% va thap nhét
1a phéi hop chiém ti 1& thip nhat 9,1%.
Trong d6 ¢6 2 bénh nhan c6 mo xoang
nhe.
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3.2. Panh gia két qua phiu thuat di hinh

vach ngan

- So sdanh triéu chitng co nang trede phau

thudt va sau pha”Nu thuat

Bang 3.5. So sanh triéu chirng co nang
triede phiu thudt va sau phdu thudt

Sau 1

thi Sau 3
ang thang
Triéu chimg | SO So
lAm sang bén | Ty | bén | Ty
h 1€ | h 1€
nhi | % [nhd | %
n n
5 15,
Nghet miii 5 |4 12,1
’ A 3 97 1
Nhuc dau 0 0
. 1 3
Hat hoi 3 9,1
: 6 18,
Chay miii ) 0 0
. , 1 3
Gidm khtru 0 0

Nhan xét: Sau ra vién, cac triéu chiing
nghet mii chiém ty 1€ 63,6%; chay miii
87,9, nhirc dau ty 18 6,1%, hat hoi co ty 18
27,3%

Sau ra vién 3 thang, céc tri¢u chung
déu giam trong d6 nghet mili 12,1%, hat
hoi 9,1% va khong con bénh nhén dau
dau, chay mili.

Bdang 3.6. So sanh mwc dp nghet miii
bang gwong Glatzel trwéc phiu thudt va
sau phéu thuit

Muc | Trudc Sau 1 Sau 3
do phiu thang thang
nghet | thuat
miii [S6|Ty| S0 |Ty| So | Ty
bé | 1€ | bé | 1€ | bé | 1€
nh | % | nh | % | nh | %
nh nh nh
an an an
Bm‘h 84, 29 |87,
thuong 28 2 9
(>6cm) | 0 0
Nhe 15, 4 12,
(>3- 3, |5 ) 1
6cm) 1 0
Vira 0 0
>1- 6310 0
3cm) 21 | ,6
Nang 33, 0 0 0 0
(<lem) |11 |3
Téng 10 10 10
330 |33 (0 |33 |0

Nhan xét: Sau 3 thang, ty ¢ nghet
mili kiém tra bang guong Glatzel cai thién
0 rét chi con 4/33 bénh nhan con nghet
mili mic do nhe chiém ty 18 12,1%.
Nhén xét: Sau 3 thang phau thuat
khong c¢6 bénh nhan nao bi nhurc dau
- Panh gia triéu chimg thuc thé
sau phau thuit 3 thing qua noi
soi
Sau phau thuat 3 thang, qua tham kham
bang ndi soi, trong nghién ciru cta chiing
to1 khong c6 truong hop nao con di hinh
vach ngin hodc xo dinh hc miii.
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- Panh gia két qua diéu tri khi ra vién

va tai kham sau phau thuat

Bing 3.7. Pdnh gid két qua diéu tri sau
phéu thuat

Sau 1| Sau
Khi  ra | thang thang
vién
Ket S5 s s
928 ' pen | Ty |bén [Ty |bén | Ty
h |18 |h |16 |h |1
nha | % |nha|% |nha | %
n n n
31 |93, |33 100
A 909 ’
Tot 30 9
9
Trung 3 6,1 |0 0
1
binh 3 9
, o o [0 Jo
Kém |0 0
2 33 100 {33 (100 |33 100
Tong

Nhin xét: Sau phau thuat 3 thang, sd
bénh nhan c6 két qua diéu tri t6t 1a 100%

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang va cit 16p vi tinh
di hinh vach ngan

Trong nghién ctru bénh nhén nam
chiém 69,7%, bénh nhan nit chiém
30,3%, ti 1& nam/nir 1 2.3/1. Nhom tudi
chiém ty 1& cao nhit 1a tir 17- 40 chiém
72,7%, nhém 41-60 chiém 27,3%; tudi
trung binh 1a 32,9+ 12,1. Két qua nay
phtt hop véi nghién ctru ciia Nguyén Dinh
Truong [5] 12 nhom tudi tir 18-40 14 75%,
tudi trung binh 31,7. Ciing gan tuong tu

nghién ctru cua BPdng Thanh trung binh la
31,98 [6]. Nhu vdy, so v&i mot sb tac gia
trong nudc, chiing t6i nhan thay khong co
su khéc biét vé do tudi méc di hinh vach
ngan, ltra tudi hay gip tap trung chil yéu
& d6 tudi lao dong tré dudi 40.

Két qua tir bang 3.1 cho thy triéu
ching ngat miii chiém ti 1& cao nhit 1a
100%; tiép d6 1a chay miii chiém 72,7%;
hit hoi chiém 63,6%; nhtic dau 54,5% va
thap nhat 1a giam khiru chiém 6,1%. Két
qua nay phu hop véi nghién ciou cua
Nghiém Puc Thuin va Nguyén Dinh
Truong ngat mii chiém 100% [7] [5].
Theo DBang Thanh hau hét bénh nhan vao
vién déu co triéu chirng ngat miii 96,8%,
tiép d6 1a chay mili 89,4%, dau dau
71,3%, giam mat khtru 42,6% va ngira
mili hat hoi 38,3 [6]. Nhu vay két qua caa
cac nghién ctru nay cling kha phu hop vi
cac nghién ctru trudc do.

Nghién ctru ctua chung t61 ¢ 100%
bénh nhan nghet miii qua danh gia bang
guong Glatzel trong d6 mirc do vira chiém
ty 18 cao nhat 1a 63,7% sau d6 1a muc do
nang 33,3% va nghet miii nhe 1a 3%. ghet
mili 14 triéu chtrng chu quan hay gip nhit,
1a nguyén nhan chi yéu giy anh hudng
chat luong cudc séng va lam cho bénh
nhan mong mudn duoc diéu tri phau thuat.
Két nay kha phut hgp nghién ctru cia Ping
Thanh ty 1€ bénh nhan ngat mtii mtrc do
vira chiém ty 1& cao 62,8% (59/94), tiép
theo 1an luot 13 mtrc dd nhe 17,0% (16/94)
vamuc do ndng 17,0% (16/94) [6]. Nhung
lai khac véi tac gia khac vé ty 18 ngat miii
ning [5]
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Qua két qua kham noi soi cho thiy c6
42,4% di hinh vach ngin ting cao gidng
v6i [8] voi 41,3%, phan thip 36,4% va
21,2% 1a phdi hop. Két qua nay tuong
doéng v&i nghién ctru cua (Siéng, 2008),
tac gia nay ghi nhan ty I¢ veo vach ngan
tang cao 39,6%, ting thap 35,8%, phoi
hop 24,6%,

Phan vung di hinh vach ngian miii
theo Cottle: Trong nghién ctru chiing t61
0 bang 3.3, ty 1€ bénh nhan di hinh vach
ngan ving IV chiém da sb voi 57,5%, tiép
dén 1a vung III 21,2%, vung II 9,1% va
vung I bang ving V véi 6,1%. Két qua nay
c6 khac voi [9] vung IT 79,7% va vung IV
20,3%. Két qua nay kha giébng véi [5]
vung IV, V 78,2%.

Vé két qua cit 16p vi tinh, trong 33
bénh nhan di hinh veo vach ngan chiém ti
1é cao nhat chiém 45,5%; tiép dén 1a mao
vach ngan chiém 30,3%; gai vach ngin
15,2% va thap nhat 1a phdi hop chiém ti 1&
thap nhét 9,1%. Trong d6 c6 2 bénh nhan
c6 mo xoang nhe. Theo nghién clru cua
[4] veo chiém 44,9%, mao 31,2%, gai
13,9%, dong thoi ghi nhan ty 18 mo
xoang di kém nhe & nhém veo cao két
qui nay gan twong dong véi nghién
ctru cua chang toi.

Vé két qua phiu thuiat di hinh
vach ngan mii
Sau ra vién 1 thang, cac triéu chung nghet
mili chiém ty 18 15,2%; chay miii 18,2%,
nhirc dau ty 1& 6,1%, hat hoi co ty 18
27,3%. Sau ra vién 3 thang, céac tri¢u
ching déu giam trong d6 nghet mii
12,1%, hat hoi 9,1% va khong con bénh
nhan dau dau, chiay mii. Theo [8] sau

phau thuat 3 thang, 91,2% bénh nhan hét
nghet miii, 93,7% hét nhirc diu, phu
hop v6i két qua cai thién rd rét trong
nghién ctru cia ching t6i. Tuong tu vay
theo [10] Sau 3 thang, thang diém NOSE
giam trung binh 80-85%.

Nhu vdy chtng té vai tro cua phau thuat
di hinh vach ngan 1a rat 16n trong viéc cai
thién cac triéu chung lam sang gay kho
chiu cho bénh nhan lam anh huodng dén
chat lugng cudc sdng ctia bénh nhan.

Sau phau thuat 3 thang, qua tham kham
bang noi soi, trong nghién ciru cta ching
to1 khong c6 truong hop nao con di hinh
véach ngin hoic xo dinh héc miii. Theo [8]
phau thuat ndi soi di hinh vach ngin xo
dinh dudi 5%. 100% bénh nhan dat két
qua tot du c¢6 4 bénh nhan ngat mili & murc
d6 nhe. Trudc khi phau thuat 4 bénh nhan
nay ngat miii & mic d§ ndng véi di hinh
véach ngan phéi hop kém viém mili xoang
di ung [10], [11].

V. KET LUAN

- Di hinh vach ngin miii don thuan gip
chu yéu ¢ nam gidi, ltra tudi 17-40, trong
d6 veo vach ngan 1a dang thuong gip nhét
(45,5%), tiép dén 1a mao (30,3%) va gai
(15,2%).

- Céc triéu ching 1am sang phd bién la
nghet mili, chay mili, hat hoi va nhuc dau.
- Chyp CT scan giap xac dinh 10 vi tri,
hinh thai va mtrc d6 di hinh, hd trg lap ké
hoach phau thuat chinh x4c.

- Sau phau thuat 3 thang, khong ghi nhan
di hinh hoéc xo dinh tai phat; 100% bénh
nhan dat két qua tdt, chi con 12,1% nghet
mili nhe do viém miii di tng phdi hop.
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- Phau thuat chinh hinh vach ngin noi soi
l1a phuong phép an toan, hi¢u qua, gitp cai
thién 10 rét tri¢u chung va chét lugng séng
cua bénh nhan.
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