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PANH GIA KET QUA PHAU THUAT NQI SOI TRONG VIEM MUI XOANG MAN
TINH CO POLYP TAI BENH VIEN TAI MUI HONG MIEN TRUNG
Bui Pham Céng Chung!, Tran Van Hai%, Pham Van Hai, Tran Duy Ninh?

1.2.3.Bénh vién Da khoa khu vuc Tay Bic Nghé An
4. Truong Pai hoc Y Dugc Dai hoc Thai Nguyén

https://doi.org/10.60137/tmhvn.v70i173.300

Muc tiéu: Mo ta dic diém mo bénh hoc va danh gia két qua phau thuit ndi soi miii xoang
trong viém miii xoang man tinh c6 polyp tai Bénh vién Tai Miii Hong Mién Trung.
Poi twgng va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang tién hanh trén 34
bénh nhan dugc chan doan viém miii xoang man tinh c6 polyp va duoc phau thuat noi soi
mili xoang tai Bénh vién Tai Miii Hong Mién Trung. Céc thong tin 1am sang, mo6 bénh hoc
va két qua sau phdu thuit duoc ghi nhian va phan tich théng ké.
Két qua: Tudi trung binh ctia bénh nhan 13 43,6 + 13,8 tudi; nam gidi chiém 64,7%. Vé
mé bénh hoc, nhém wu thé bach cau 4i toan chiém 67,7%. Céc triéu chirng co nang dién
hinh 12 ngat mi (100%), chay miii (88,2%). Trén ndi soi, polyp miii chu yéu do I11(50%).
Vé md bénh hoc, nhém wu thé bach cau trung tinh chiém 32,4%, su khac nhau gitra diém
Lund Mackay & 2 nhém md bénh hoc nay khong c6 y nghia théng k . Sau phau thuat 3
thang, cac tri¢u chiing co nang cai thién rd: ngat miii con 14,7% , chay miii con 35,3%, dau
dau mat con 8,8%, giam hodc mat ngiri con 20,6%. Khong ghi nhan truong hop tai phat
polyp hay nhiém tring; bién chtng dinh hdc mé chiém 5,9%. Khong c6 mdi lién quan co
v nghia thong ké gita thé mo bénh hoc va két qua sau phiu thuat (p > 0,05).
K&t luan: Phau thuat ndi soi mili xoang 13 phuong phap an toan va hiéu qua trong diéu tri
viém mili xoang man tinh c6 polyp, giup cai thién rd rét tridu chimg 1am sang va it bién
ching.

Twr khoa: viém miii xoang man tinh c6 polyp, m6 bénh hoc, ph?lu thudt ndi soi miii xoang.
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EVALUATING OUTCOMES OF ENDOSCOPIC SINUS SURGERY IN CHRONIC
RHINOSINUSITIS WITH NASAL POLYPS IN CENTRAL REGION HOSPITAL
ABSTRACT

Objectives: To describe the histopathological characteristics and evaluate the outcomes of
endoscopic sinus surgery in patients with chronic rhinosinusitis with nasal polyps
(CRSwNP) at the Central Otorhinolaryngology Hospital.
Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 34 patients diagnosed with
CRSwWNP who underwent endoscopic sinus surgery. Clinical data, histopathological
findings, and postoperative outcomes were recorded and statistically analyzed.
Results: The mean age was 43.6 £ 13.8 years, with 64.7% male patients. The typical
subjective symptoms were nasal obstruction (100%) and nasal discharge (88.2%). On
endoscopic examination, nasal polyps were predominantly grade III (50%). Histologically,
the eosinophil-predominant type accounted for 67.7%, and the neutrophil-predominant
type for 32.4%. After three months postoperatively, symptoms significantly improved:
nasal obstruction decreased to 14.7%, nasal discharge to 35.3%, facial pain to 8.8%, and
hyposmia/anosmia to 20.6%. No cases of infection or polyp recurrence were observed;
postoperative adhesion occurred in 5.9% of patients. There was no statistically significant
association between histopathological type and surgical outcome (p > 0.05).
Conclusions: Endoscopic sinus surgery is a safe and effective treatment for chronic
rhinosinusitis with nasal polyps, markedly improving clinical symptoms with minimal
complications.

Keywords: chronic rhinosinusitis with nasal polyps, histopathology, endoscopic sinus

surgery.

I. PAT VAN PE

Viém miii xoang man tinh 1a tinh
trang viém niém mac mili va cic xoang
canh miii kéo dai trén 12 tuan. Pay 1a mot
trong nhitng bénh 1y man tinh thuong gip
nhit trong chuyén nganh Tai miii hong.
Bénh dugc chia thanh hai thé chinh: viém
miii xoang man tinh c6 polyp va viém miii
xoang man tinh khong c6 polyp miii,
trong d6 khoang 25 dén 30% 1a viém mii
xoang man tinh c6 polyp[l]. Tai Viét

Nam, bénh 1y ndy & mién Bic chiém
khoang 3-5% dan s6 va mién Nam la
khoang 5%[2]. V& diéu tri, phau thuat noi
soi mili xoang td ra uu viét so vdi cac
phuong phap phau thuat kinh dién khi da
giai quyét dugc cac muc tiéu: lay bo ton
thuong mot cach chinh xac, bao ton tdi da
niém mac lanh, tai lap chirc nang ty nhién
cua cac xoang canh miii. Tuy vay, chung
ta van phai d6i mit v6i sy tai phat coa
bénh voi ty 1€ cao, dac biét trén nhiing
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bénh nhan c6 co dia di tmg. Gan day,
nhiéu nghién ctru trén thé giéi dua ra phan
loai polyp miii thong qua mdé bénh hoc
theo té bao viém d3 mé ra mot phuong
huéng mai trong diéu tri du phong tranh
tai phat sau phau thuat.

Tai bénh vién Tai miii hong Mién
Trung viém miii xoang man tinh c6 polyp
duogc diéu tri ndi khoa phéi hop phau thuat
ndi soi mii xoang, tuy nhién chua co dé
tai nghién ctu danh gia két qua phau
thuat, vi vay, ching t6i tién hanh lam dé
tai “Pic diém 1am sang, cit 16p vi tinh,
mé bénh hoc va danh gia két qua phiu
thuat noi soi mili xoang trong viem miii
xoang man tinh co polyp tai bénh vién
Tai miii hong Mién Trung” véi hai muc
tiéu:

1. M6 td déic diém lam sang, cdt I6p
Vi tinh va moé bénh hoc cua viém
mili xoang man tinh co polyp.

2. Panh gid két qua phdu thudt ndi
soi miii xoang trén bénh nhdan viém
miii xoang man tinh co polyp tai
Bénh vién Tai mii hong Mién
Trung.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
Doi twong, dia diém va thoi gian nghién
ciru

34 bénh nhan dugc chan doan
viém miii Xoang man tinh c¢é polyp miii,
duoc phau thuat ndi soi miii xoang tai
Bénh vién Tai miii hong Mién Trung tu
thang 01/2024 dén thang 08/2025.

Doi twong nghién cuu
Tiéu chuan lva chon

- Bénh nhan dugc chan doan viém
mili xoang man tinh ¢6 polyp miii dya vao
1am sang va can 1am sang theo huéng dan
cua EPOS 2020.

- Dugc phau thuat ndi soi mili xoang
tai bénh vién Tai miii hong Mién trung,
dugce 14y mau bénh pham lam giai phau
bénh.

- DBuoc theo doi sau phﬁu thuat 3
thang.

- C6ho so day du.

- Bénh nhan ddéng y tham gia vao
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Nhitng bénh nhan khong theo doi

duoc sau phﬁu thuat.

- Ho so luu trit khong day du.

- Bénh nhan khong dong y tham gia

vao nghién cuu.
Dia diém nghién ciru: Bénh vién Tai mili
hong Mién Trung.
Thoi gian nghién ciru

Hoi ctru: tir thang 1 nam 2024 dén
thang 9 nam 2024

Tién ctru: thoi gian tir thang 10
niam 2024 dén thang 8 nam 2025.
Phwong phap nghién ciru

Mo ta cat ngang
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Phwong phdp va thiét ké nghién civu
Nghién ciru hdi ctru - tién ciru.

Cé mdu va phwong phdp chon méu
Chon mau thuan tién: tit ca bénh

nhan dap ung tiéu chuan lwa chon (34

bénh nhan)
Cdc chi so nghién civu
Muc tieu 1

Pic diém dich té: tudi, gisi
Tri€u ching co nang: chiay mii,
ngat miii, dau nhirc mat, giém/mét ngui,
hat hoi, ngira miii. ..
Triéu chtng thyc thé: danh gia do
Polyp miii theo Melzer
Pic diém CLVT: Tinh diém Lund
Mackay
Muc tiéu 2: Danh gia két qua phau
thuat
Bién chimg trong phau thuat: chay
mau, nhiém tring, bién chimg 6 mat,
ro dich ndo tuy
Panh gia thay doi triéu chimg co
ning va ndi soi sau phau thuat 3 thang

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém lAm sang, cin lAim sang
viém mili xoang man tinh c6 polyp
Phén bé bénh nhén theo gidi

Nghién ctru c6 22 bénh nhan nam
gidi, chiém ty 1& 64,7%. Chi c6 12 bénh
nhan nit gidi, chiém ty 18 35,3%.
Tuoi

Tudi trung binh trong nghién ctu
ctia chiing toi 13 43,6 + 13,8 tudi, trong d6
16n nhét 1a 71 tudi, va nho nhat 1a 15 tudi.
Triéu churng co ning

Béng 3.1. Tri€u ching co nang

, Ty 1€
Triéu chirng | So lwgng
(%)
Chay mii 30 88,2
Ngat miii 34 100,0
bau nhttc mat | 29 85,3
Réi loan ngiri | 24 70,6
Toéng sd bénh
34

nhan (n)

Nhan xét:

Trong nghién ctru clia chiing toi tat
ca 100% bénh nhan c6 ngat miii.

Céc triéu chimg khac ciing chiém
ty 16 cao: chay dich mili chiém 88,2%; dau
nhirc dau mat 13 85,3% va giam hoac mét
khtru giac 1a 70,6%.

Phan d¢ polyp miii

Phan do polyp mili.

Béng 3.2. Phan d6 polyp miii

Phan dd SO lwong | Ty 18
(%)
Do 1 2 5,9
Do I S 14,7
Do 111 17 50,0
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by IV 10 29,4
Toéng s6 bénh | 34 100,0
nhan (n)

Nhgn xét:Phan 16n bénh nhan (27/34)
trén hinh anh néi soi thay polyp c6 do 3
trd 1€n, chi c6 5 bénh nhan c6 polyp miii
do 2, 2 bénh nhan nao c6 polyp miii do 1.
Mo bénh hoc

Diic diém té bao viém trong mé polyp
miii

Béang 1. Phan loai m6 bénh hoc theo uu
thé t& bao viém trong mé polyp

Mb bénh hoc | S6 lwong Ty 1€
(%)

Uu thé BC &i | 23 67,7

toan

Uuthé BC da| 11 32,4

nhan  trung

tinh

Nhan xét: Trong nghién ctru, cd téi
23/34 bénh nhan, chiém ty 18 67,7% bénh
nhan c6 gia tang té bao viém wu thé bach
cau 4i toan. Trong d6 c6 2 bénh nhan ¢
bach cau trung tinh ciing 16n hon 10, tuy
nhién van uvu thé bach ciu 4i toan hon nén
chung t6i xép vao nhom nay.

C6 11/34 bénh nhan (32,4%) tang té bao
viém uu thé bach cau trung tinh.

Doi chiéu diém Lund Mackay véi mé

bénh hoc

Bang 3.3. Poi chiéu diém Lund Mackay

v6oi mo6 bénh hoc

Uu thé | Uu thé

BCAT BCTT

Piém Lund [162+43 |[11,3+79
Mackay

Tong (n) 23 11

p >0,05

Nhan xét: Nhom vu thé BCAT c6 diém
Lund Mackay trung binh 1a 16,2 + 4,3;
con nhém wu thé BCTT 1a 11,3 £ 7,9.

Két qua phiu thuit ndi soi miii xoang
Bién chieng trong phdu thugt

Trong nghién ctru cia chung t61, khong cé
bénh nhédn nao gip cac bién ching nhu:
chay mau, ro dich ndo tiy hodc ton
thuong mat.

Bién chirng sau phéu thudt

Bang 3. Bién ching sau phiu thuat

Bién chirng S6 lwong | Ty 18
(“o)
Chay mau 1 2,9
Nhiém tring 0 0
Dinh hoc mo 2 5,9

Nhan xé&t:
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Trong nghién cuu cua chung toi
khong gap bién chimg nhiém tring sau
phau thuat. Bién chimg chay mau gip & 1
bénh nhan sau phau thuat 8 ngay, muc do
nhe, chiing t6i kiém tra thay chay mau do
bong gid mac va dugc cho nhdp vién dat
meche theo ddi, sau d6 6n dinh khong
phai phau thuat lai.

Bién chimg dinh sau m6 2 tudn gip & 2
bénh nhan chiém ty 18 5,9%.
Ddnh gid két qud sau phdu thudt 3 thang

Pdnh gid thay déi triéu chimg co
nang sau phau thudt

Bang 4. Triéu ching co ning

truéc va sau phiu thuit 3 thang

Triéu | Trwéc phiu | Sau  phiu
chirng | thuat thuat
S6 Ty | S6 Ty
lwgng | 1€ lwgng | 1€
(%) (%)
Ngat 14
813 Iss2 |’ 4
mili
Cha 12 35,3
W34 100 ’
miii
Dau 3 8,8
nhurc 29 85,3
mat
Giam 7 120,6
hos
B¢ 124|706
mat
ngui
Nhan xét:

Bénh nhan ngat miii sau phau thuat 3
thang 14 5/34 bénh nhan (chiém 14,7%).
Bénh nhan chay miii chiém 35,3%,
trong d6 phan 16n bénh nhgan co dich
trong, chi c6 1 bénh nhan cé chay dich
nhay duc, dich mu tring.
Pau nhirc mat con gap ¢ 8,8% bénh nhan,
so voi trude phau thuat 1a 85,3%. Trong
khi d6, tridu chimg giam va mét khiu
ciing cai thién rd nhung ty 1& van con cao
hon 1a 20,6% bénh nhan.
Panh gid thay doi hinh anh ngi soi
miii xoang sau phau thugt
Sau 3 thang ra vién, con 6/34 bénh nhan,
chiém 17,6% c6 niém mac miii xoang con
né; khong c6 bénh nhan nao co6 polyp tai
phat sau phﬁu thuat; khong bénh nhan nao
¢6 bién chimg dinh sau phau thuat.
Doi chiéu két qua sau phiu thudt va mé
bénh hoc
Bang 5. D6i chiéu két qua sau phiu thuét
va mo bénh hoc

Két qua Uu thé | Uu thé
BCAT BCTT

Tét 19 8

Trung binh | 4 3

Xau 0 0

Tong 23 11

Nhom bénh nhan wu thé BCAT cé
két qua sau phau thuat dat mirc d6 t5t & 19
bénh nhan va mirc do trung binh ¢ 4 bénh
nhéan. Con nhom wu thé BCTT thi muc do
t6t 1a 8 bénh nhan va trung binh 13 3 bénh
nhan.
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Khong c6 méi lién quan gitra phan
loai md bénh hoc va két qua sau phau
thuat (p>0.05).

IV. Ban luin

Phén bé bénh nhén theo gii

Trong nghién ctru cua chiing t61, c6
to1 22 bénh nhan nam gioi, chiém ty 1¢
64,7%. Chi c¢6 12 bénh nhan nir gioi,
chiém ty 1& 35,3%.

Trong nghién ctru ctia Tran Viét
Luéan va cong su nam 2023 trén 120 bénh
nhan c6 viém mili xoang man tinh cé
polyp mili dén diéu tri tai Bénh vién Tai
miii hong Thanh phé H6 Chi Minh ciing
cho két qua tuong ty v6i ching toi, ty 18
bénh nhan nam chiém t&i 80/120 bénh
nhan [3]. Tuong tu, nghién ctu cua Vi
Thi Dung cling dua ra ty 1€ nam/ nir la
70/30[4]. Cac nghién clru ngoai nudc
cling cho két qua tuong tu, tac gia Wang
ET [5] ti 1€ nam/nir 1a 44/16, nghién ctru
cua Zhong B [6] ti 1¢ nam/nir 1a 37/28.
Tuoi

Do tudi trung binh trong nghién
ctru ctia ching toi 1a 43,6 + 13,8 tudi,
trong d6 16n nhat 1a 71 tudi, va nho nhat
13 15 tudi. Két qua nay tuong tu voi nhiéu
nghién cuu khac. Nghién ctru ctia Bui
Minh Chau, do tudi trung binh cia nhém
bénh nhan u thé bach cau 4i toan 1a 46,08
+ 17,01 tudi, con nhém wu thé bach cau
trung tinh 14 47,68 + 14,06 tubi[7]. Tuong
tu, nghién ctru cua Luong Minh Thién
trén 73 bénh nhan c6 do tudi trung binh 13
42,3+15,9 tudi[8]. So sanh véi cac nghién
ctru trén thé gidi, chung toi thay tudi trung

binh ctia mau bénh nhan trong nghién ctru
cua Wang ET[S]cling 1a 46,93+12,35,
tuong tu ciia Zhong B [6] 1a 42,79 £ 6,11
tudi.

Triéu churng co nang

Trong nghién ctru cua chung toi,
cac triéu chimg 1am sang ndy xuét hién
vo1ty 1€ nhu sau: 100% bénh nhan c6 ngat
mili, tiép theo, chay mii gip & 30/34 ca
chiém ty 18 88,2%, dau nhirc dau mit 1a
85,3% va giam hodc mat khtru giac la
70,6%. Tuong ty voi nghién cliu cua
chung t61, Lwong Minh Thién[8]ciling chi
ra, 100% bénh nhan trong nghién ctru cta
tac gid c6 ngat mii, con chay miii, dau
nhirc mit, rbi loan khtru giac gip 1an luot
1a 95,9 %; 87,7% va 50 %. Nghién ctru
cua Vi Thi Dung ciing c6 100% bénh
nhan ngat miii, 63,6 % bé&nh nhan c6 chay
mii [9].

Nhu vay, khi so sanh voi két qua
nghién ctru ciia mot so tic gia, ta thay rang
2 triéu chung chay miii va ngat miii hay
gip nhat. Day ciing 14 hai tiéu chuan vé
lam sang quan trong nhit dé chan doan
viém xoang man tinh theo EPOS 2020
[10]. Tinh trang dau nhtrc cac xoang canh
mili thudong xay ra trong cac dot viém miii
xoang man tinh dot cap hodc ban cap.
Triéu chimg rdi loan khtru giac rat kho dé
danh gia, vi tit ca cac nghién ctru trén déu
danh gia dya trén cam giac chu quan cua
bénh nhan, do do6 ty 1€ nay c6 su chénh
1éch khéc nhau gitra cac nghién ctru.
Phan dg Polyp miii

Do polyp chii yéu 1a do III va do
IV chiém ty 1¢ 1an lugt 1a 50% va 29,4%.
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Polyp d6 2 chiém ty 1& 14,7% va chi c6
2/34 bénh nhén c6 polyp d6 I. Két qua nay
tuong tu voi nghién clru cia tac gia Bui
Minh Chau nhung c6 su khac bi¢t voi 1
vai nghién ctru khac[11]. Theo Luong
Minh Thién, polyp d6 II, III chiém ty 1¢
cao, chi 2,3 % bénh nhéan c6 polyp do 1
[12]. Tuong tw, Nguyén Trong Tuin ciing
dua ra két qua nghién ctru voi da sb bénh
nhan c6 polyp miii do II va d6 III véi ty 1€
bang nhau 13 36,36%[13].
Mo bénh hoc
Chung t61 phan bénh nhan thanh 2 nhém
theo muc d6 chiém uwu thé BCAT hay
BCTT. Nhém uu thé 14 BCAT duoc x4c
dinh khi c6 s6 luwong BCAT >10/vi
truong, nguoc lai nhom vu thé BCTT khi
¢6 v6i s6 lugng BCTT >10/vi truong.
Két qua, trong nghién ctru clia ching
t6i, c6 t6i 23/34 bénh nhén, chiém ty 1¢
67,7% bénh nhan co gia ting té bao viém
vu thé bach ciu 4i toan. Trong d6 c6 2
bénh nhan ¢ bach ciu trung tinh ciing 16n
hon 10, tuy nhién van uu thé bach cau ai
toan hon nén chung t6i xép vao nhom wu
thé BCAT. C6 11/34 bénh nhan (32,4%)
tang té bao viém uu thé bach cau trung
tinh. Két qua nay twong tu nghién ciru cua
Bui Minh Chau véi 98/123 BN c6 gia tang
t¢ bao viem uwu thé BCAT (79,7%),
25/123 bénh nhén c6 gia tang t& bio viém
uu thé BCTT (20,3%)[7]. C6 su khac biét
v6i nghién ctru cua chung t6i, Chtr Thé
Loi tién hanh trén 39 bénh nhan, c6 toi
23/39 truong hop vu thé bach ciu trung
tinh, 5 truong hop xép vao nhom hdn hop
va chi ¢6 11 trudong hop uu thé BCAT[14]

Sy khac biét c¢6 y nghia thong ké véi
p<0,01.

Nhém wu thé BCAT c6 diém Lund
Mackay trung binh 1a 16,2 +4,3; con
nhém wu thé BCTT la 11,3 + 7,9. Khi sir
dung phép kiém dinh T- test, ching toi
thdy, diém Lund mackay trung binh cua
nhom wu thé BCAT khac biét khong
nghia thdng ké so véi nhom uu thé BCTT
(p>0.05). Khac voi chung toi, tdc gia
Kowalik nghién cu thiy diém Lund
mackay trung binh ciia nhém wu thé
BACT la 16,3 diém, trong khi nhom
khong vu thé bach cau 4i toan 1a 7,3 diém;
su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p<
0,001)[15]. Mdi twong quan gitra diém
Lund mackay cao va thé md bénh hoc vu
thé bach cdu ai toan phan anh ban chat
bénh sinh dac trung cia viém mili xoang
man tinh c6 polyp mili wu thé bach cau 4i
toan.

Két qua phau thuit

Tai bién trong phdu thudt

Céc tai bién trong phiu thuat bao
gdm: chay mau do tén thuong tinh mach
hoac dong mach sang, dac bi¢t dong mach
sang trude, hodc ton thuong dong mach
buém khau cai; ro dich ndo tuy do ton
thuong manh sang hoac tran sang; v&
xuong gidy gdy giam thi luc do ton
thuong chén ép hoic ton thuong tryc tiép
dén than kinh thi...

Trong nghién ctu cia chung toi,
khong ghi nhan céac ton thuong ké trén.
Mot s6 nghién ciru ¢6 ghi nhéan ton thuong
sung né vung mét khi phiu thuat ving
xoang sang, chinh vi vy phau thuat vién
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can nam rd giai phiu mili xoang va céc
vung lién quan xung quanh. Nghién ctu
cua Fischer trén 127333 bénh nhan trai
qua phau thuat ndi soi mili xoang, ty 1& o
dich ndo tuy gdp ¢ 0,28%; viém mang nao
gip & 0,24%; bién ching 6 mit 1a 2,09%;
va bién chung xudt huyét can phai can
thiép 1a 2,27%][16]. Tuong tu, nghién ctru
ctia Dhamija nguy co bién chimg ¢ nén
s0, hdc mat va xuat huyét trong vong 30
ngady sau phau thuat lan luot 13 0,212%,
0,741% va 3,0%[17].

Bién chirng sau phéu thudt

Trong nghién ctu cua chung toi,
khong gap bién chimg nhiém tring sau
phau thuat, chi giip 1 bénh nhan chdy méau
vao ngdy thr 8 sau phau thuat. Bién chimng
chdy mau mudn sau phau thuét xay ra tir
ngay thir 7 dén tuan thir 3 sau phiu thuat,
nguyén nhan thuong do hoai tir mo,
nhiém trung, bong gia mac, hinh thanh mo
hat dé chdy mau... Trong nghién ctru ctia
ching t61, bénh nhan chay mau muc do
nhe, duge xtr tri diéu tri bao ton béng dat
meche theo ddi, sau d6 bénh nhan 6n dinh
va khong tai phat chady mau.

Bién chiung dinh niém mac sau
phau thuat duogc ghi nhéan ¢ 2 truong hop
trong dot tham kham sau ra vién 10 ngay
-2 tuan, chiém 5,9%. Céc bénh nhan s&
dugc tach dinh va dat gelaspon vao vi tri
vura tach dinh, va duoc theo doi hen kham
lai cho dén khi 6n dinh. Panh gia két qua
sau phau thuat 3 thang, 2 trudong hop dinh
héc mo nay déu tién trién tt, khong con
dinh. Dinh héc mé sau phiu thuat 1a 1
bién ching thuong gip, trong nghién ciru

cua Ngo6 Chi Tam trén 52 bénh nhan thi ty
1€ nay 1a 7,7% va giam con 3,8% sau 3
thang[18]. Nhu vay, dinh hbc mo 1a 1 bién
chting c6 thé gip, tuy nhién néu duoc phat
hién va can thiép kip thoi sau phau thuat,
bién chimg nay dé dang duoc giai quyét.
Nhu vay, dé han ché xay ra bién chimg,
chung t6i thudng diéu tri ndi khoa 6n dinh
cho bénh nhan trudc phau thuat, dong thoi
cac thao tac trong phau thuat nhe nhang,
giam thiéu toi da anh huéng t6i mo lanh,
huéng dan chim séc vét mo ciing nhu
kham lai sau phau thuat day du.
Két qud sau phdu thudt 3 thing

Pénh gia két qua phau thuat luon 1a
van dé quan trong, qua d6 vira dé dua ra
huéng diéu tri sau phiu thuat cho bénh
nhan vira dé rat ra cac kinh nghiém. Vi
thoi gian thuc hién nghién ctru c6 han, nén
chung t6i méi chi tién hanh danh gia duoc
két qua sau phau thuat 3 thang. Vi vay, két
qua sau phau thuit ndy méi chi 1a budc
dau, bénh nhan nén duogc danh giad va theo
ddi 1au hon nita dé co két qua toan dién
hon. Két qua sau phau thuat phu thudc vao
nhiéu yéu t6 khac nhau nhu tudi bénh
nhan, qua trinh diéu tri ndi khoa truée va
sau phau thuat, thao tic trong qua trinh
ph?lu thuat, cham soc hdc mé, tuan tha
tham kham va diéu trj sau phau thuat...
Mit khac, chi dinh phau thuit ciing rat
quan trong do phu thudc vao nhiéu yéu tb
nhu triéu chiing co nang, hinh anh noi soi,
hinh anh cit 16p vi tinh trudc phau thuat. ..

Danh gia triéu chung co nang sau
phau thudt
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béanh gid sy cai thién cac tri€u
ching co nang rat c6 y nghia vi né phan
anh chan thyc duoc két qua diéu tri va day
cling 13 mot phan muc tiéu ctia cudc phau
thut, d6 14 loai bé bénh tich, chdm dut
triéu chung gay kho chiu cho bénh nhan,
gitip cudc sdng tré vé trang thai tot nhat.

Bénh nhan ngat miii sau phau thuat
3 thang 13 5/34 bénh nhan (chiém 14,7%),
va ca 5 bénh nhan nay déu ngat miii mirc
d6 nhe. Phau thuat da gitp giai quyét cac
yéu tb6 gdy ngat miii cho bénh nhan.
Nguyén nhan ngat sau mo6 chu yéu la do
ni€ém mac con phu né, hodc U dong dich,
ngoai ra co6 thé do tai phat polyp.

Bénh nhan chay dich mii chiém ty
1¢ 1a 35,3% so v6i trudc phau thuat ty 18
nay 1a 88,2%. Trong d6, phan 16n bénh
nhan c6 dich nhiy trong, do viém miii
xoang man tinh thuong kém theo hién
dién cua viém mii di ung, do do6 tri¢u
ching chay dich mili nhay trong van con
sau phiu thuat, lién quan dén ché do sinh
hoat cling nhu mdi trudng sdng ctia bénh
nhan. Chi c6 1 bénh nhan c6 dich nhay
duc, dich mu tréng. Khi hut sach dich, co
vi to chtic ny hat méi hinh thanh, bénh
nhan nay dugc hut sach dich, dung 6ng
hat 4n vao va hit té chire hat, déng thoi
diéu tri nodi khoa tich cuc ( khang sinh +
rira mili nude mudi két hop corticoid, xit
corticoid), theo doi cham soc thuong
xuyén, sau d6 bénh nhan hét dich mu va
hién tai chua thy tai phat polyp mii.

Triéu ching dau nhic dau mit
chiém ty 18 8,8% so voi trudc phau thuat
13 85,3%. Phau thuat lay bo ton thuong da

gillp giai quyét nhiing nguyén nhan giy
dau nhtc diu mit giup bénh nhan thay
thoai mai trong sinh hoat, lao dong, hoc
tap va hai long v6i két qua diéu tri.

Triéu chimg giam hodc mét khiru
cling dugc cai thién ro, voi ty 1€ 20,6%
sau phau thuat so véi trudc phau thuat 1a
70,6%. Thong thuong, phan 16n bénh
nhan cai thién triéu ching rdi loan ngui
sau phau thuat do polyp 1am can tro ludng
khong khi khong t61 duge ving niém mac
khiru, khi duoc lay bo t6 chirc nay, chirc
nang ngui dugc cai thién. Nhém bénh
nhan co6 tinh trang polyp miii tai phat hoac
niém mac khe khtru con phu né hodc niém
mac khiru bi ton thuong thi triéu chimg
nay cai thién it hon.

Tuong tu véi ching t61, nghién
ctru cua tac gid Fatima T va cOng su cling
cho thiy sau phdu thuit ndi soi miii
xoang, ngat mili duoc giai quyét & 92%
bénh nhan, gidm khiu giac & 63% va dau
dau & 62%, diém SNOT 22 sau phau thuat
cling cai thién dang ké[19].

Danh gia hinh danh nogi soi sau
phadu thudt

Qua hinh anh ndi soi c¢6 thé danh
gia truc tiép, cu thé tinh trang cua céc
xoang mili va ving dan lvu & khe gifta sau
phau thuat. Chang t6i danh gia hiéu qua
phau thuat dua trén hinh anh: niém mac
miii xoang, dich & dong, cuén mii gira,
tinh trang dinh, polyp tai phat... V& hinh
anh niém mac miii, sau 3 thang ni€ém mac
né gip ¢ 6 bénh nhan chiém ty 18 17,6%.
Két qua nay thap hon nhiéu so véi tic gia
Nguyén Thi Khanh Van[20]ty 1¢ niém
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mac mili né sau phau thuat 3 thang Ia
31,52%. Piéu nay co thé do s6 lugng bénh
nhan trong nghién ctru cia ching t6i chua
du 16n, bén canh do, cac bénh nhan cua
ching t61 dugc diéu nodi khoa tich cuc
ngay trudc va sau phau thuat.

Sau 3 thang quan sat khong co
bénh nhan nao tai phat polyp sau phau
thuat. Cham soc tai chd, hit rira mii dong
vai tro rat quan trong gitp cho niém mac
mili xoang phuc hoi tot tranh tai phat

polyp. .
Doi chiéu két qua sau phau thudt va mo
bénh hoc

Két qua nghién ctru cho thiy khong
c6 su khac biét gitta két qua sau phau
thuat va phan loai mé bénh hoc. Tuy
nhién ddy méi chi 1a két qua theo doi sau
phau thuét 3 thang, chiing ta can phai theo
doi 1au dai hon, dé kip thoi danh gia va
can thiép vao céac truong hop xuat hién tai
phét sau phau thuat.

Nhu vay, khong c6 méi lién quan
gitta thé mo bénh hoc kich thuée polyp
cling nhu két qua sau phau thuét 3 thang.
Mot yéu t6 co thé goi ¥ vé type md bénh
hoc 14 s6 bén mili ¢6 polyp, ngodi ra, diém
Lund mackay cao dugc cho la lién quan
dén nhom té bao vu thé bach cau 4i toan,
nhung néu bénh nhéan cang dén muon,
polyp cang 16n, ton thuong cang nhiéu thi
du bénh nhan thudc nhém nao thi diém
Lund mackay cling tang Ién. Chinh vi vay,
xét nghiém md bénh hoc thuong quy sau
phau thuét 13 quan trong dé phén loai type
mo bénh hoc, tir d6 ¢6 hudng diéu tri sau

phau thuét va theo ddi sau phau thuat t6t
hon.

V.KET LUAN
Phau thuét ndi soi mili xoang 13 phuong
phap an toan va hiéu qua trong diéu tri
viém mili xoang man tinh co6 polyp, giup
cai thién 10 rét tri€u chung lam sang va it
bién ching.
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