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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri 10 xoang 18 bang phuong phap dong dién don cuc dau
trong dudng rd dudi ndi soi. Poi twong va phwong phap: Nghién ctru mo ta cat ngang hoi
ctru va tién ctru trén 33 bénh nhan (BN) 10 xoang 1€ nhép vién va diéu tri tai Khoa Tai Miii
Hong - Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang Tir 1/2023 dén thang 06/2025. Tat ca cac
bénh nhan (BN) déu duoc dong dién don cyc dau trong duong ro dudi ndi soi. Két qua:
Ty 18 nam, nit 1an luot 1a 54,5% va 45,5%; tudi trung binh 6,943 4 tudi, thoi gian phau thuat
trung vi 1a 35 phut; ty 1¢ bién chimg 0%, ty 1¢ thanh cong 90,9%, tai phat 9,1% . Két luan:
Péng dién don cuc dau trong dudng ro xoang 18 1a mot phuong phap diéu tri mang lai hiéu
qua cao, it bién chung.
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EVALUATING THE TREATMENT RESULT OF PYRIFORM SINUS FISTULA
BY ENDOSCOPIC CAUTERIZATION OF THE INTERNAL OPENING

Abstract:

Objective: To evaluate the treatment result of Pyriform sinus fistula by endoscopic
cauterization of the internal opening. Material and methods: Prospective, along follow-

up with intervention study on 33 pyriform sinus fistula patients treated by endoscopic

cauterization of the internal opening at Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital from
January 2023 to June 2025. Results: Male/Female ratio was 54,5:45,5%; median age was

62,14 months; mean operating time was 27 minutes; complication rate was 0%; success

rate was 90,9% so far, recurrent rate was 9,1%. Conclusions: cauterization of the internal
opening is a method which has great potential to success and reduce the complication.

Key words: Pyriform sinus fistula, cauterization, internal opening tract

I. PAT VAN PE

RO xoang 1& 1a mét di tat bam sinh,
thudc nhém bénh 1y nang va 1o mang bam
sinh viing co bén, lién quan dén sy ton tai va
phét trién nhig di tich ving mang bao thai,
ma dang 1& nhiing di tich nay phai bién mat
trong qua trinh phat trién ctia bao thai.

Trén thé gidi1, cac di tat nang va ro
bam sinh ving c¢6 bén 1a hiém gip, trong
d6 10 xoang 1& lai hiém gip nhat, chi
chiém 2% - 10 % trong nhém cac dj tat
nang va ro ving cb bén [1],[2]. O Viét
Nam, r0 xoang 1€ lai chiém ty 1¢ kha cao.
Tac gia Lé Minh Ky nghién ctru trong thoi
gian tir 1/1996 dén 10/2000 thay trong 76
truong hop nang va rd mang ving c6 bén
6 56 truong hop ro xoang 1& (chiém 73,68
%)[3].

RO xoang 1é c6 ddc diém 1am sang da
dang, dé chan doan nham véi viém tuyén
giap cap va cac bénh Iy khac ving c¢o bén.
Trong thuc t& 1am sang, co nhiéu bénh

nhan ro xoang 1& chua dugc chan doan
chinh x4c ngay tir ddu. Bénh nhan thuong
dén kham va diéu tri mudn, khi duong ro
d3 bi viém tay hodc da bi chich rach nhiéu
do &p xe [4],[5].

Cé nhiéu phuong phap diéu tri o
xoang 1é, tuy nhién néu dua theo quan
diém diéu tri thi c6 thé chia thanh 2
phuong phap chinh:

- Phiu thuét 1y toan bo dudng rd

- Phau thuat chi can thiép vao dau
trong duong ro

Tai Bénh vién San Nhi Ngh¢ An,
chung t6i dang tién hanh dong thoi phiu
thuat 1y toan bo dudng ro va phiu thuat
dong dau trong duong rd bing phuong
phap gay xo héa dau trong bang dong dién
don cuc dudi ndi soi tir nam 2020. Qua
qué trinh thuc hién to61 théy mot sd uu
diém cta phiu thuat dong dau trong
duong ro bang phuong phép giy xo hoa
dau trong bang dong dién don cuc dudi
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ndi soi: thoi gian thyc hién nhanh, k¥
thuat don gian hon mot sé phuong phap
khac, d& thyc hién va ty 18 tai phat thap.
Tuy nhién trén dia ban chua c6 dé tai
nghién ctru vé hiéu quéa cia phuong phap
can thiép dong dau trong duong ro xoang
1€.

Vi vay, chung t6i tién hanh nghién
ctru dé tai: " danh gia két qua diéu trj ro
xoang 1é bang phuong phap giy xo hoa
dau trong dudng ro bang déng dién don
cuc duodi ndi soi tai Bénh vién San Nhi

Nghé An " v6i1 hai muc ti€u sau:

1. Mé td dic diém ro xoang Ié qua
lam sang, ndi soi va siéu am.

2. Ddnh gid két qua diéu tri ro
xoang 1é bang phwong phdp gdy xo héa
ddu trong dwong ro bing dong dién don
cwc dwdi ndi soi tai Bénh vién San Nhi
Nghé An

II. POITUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU
Déi twong nghién ciru
Gdm 33 bénh nhan di duogc chan
doan xac dinh ro xoang 1€ tai Bénh vién
San Nhi Nghé An tir thang 1/2023 dén
thang 05/2025 va duoc phau thuat giy xo
hoa dau trong dudng rd bang dong dién
don cuc dudi ndi soi.
Tiéu chuan chon lya
- C6 hd so luu trir ddy di thong tin.
- i dugc phau thuat bang phuong
phap dong dién dau trong 16 1o ¢6 bién ban
phau thuat, chan doan sau md ro xoang 1€.

- Bénh nhan dugc theo doi sau

phéu thuat va tai kham tai cac thoi diém 1
tuan, 1 thang va 3 thang sau phau thuat

Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan dugc chan doan ro
xoang 1é nhung chua duoc phiu thuat
hoic phau thuat bang phuong phéap khéc.

- Bénh nhan hodc ngudi nha bénh
nhan khong dong y tham gia nghién ctru
Thoi gian nghién ciru

Tir 1/2023 dén thang 06/2025
Dia diém nghién ciru

Bénh vién San Nhi Ngh¢ An
Phwong phap nghién cieu mo ta chum ca
bénh co can thiép
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit
ngang hoi ciru va tién ciru.
Cdc bién so, chi sé nghién ciru

Tuoi, gidi

Tién str nhiém tring

Bén bi bénh: phai, trai, ca 2 bén

Triéu ching co ning : S6t, sung
dau ving cd, nudt dau, kho tho

Triéu ching thuc thé: sung tay
ving mang canh, khoi apxe v& mit

Vi tri 16 ro: thanh ngoai xoang 18,
Day xoang 1€

Hinh anh siéu am: Khéi giam am
trong nhu mé tuyén giap, Khdi giam am
canh tuyén giap.

Thoi gian phau thuat: (Phut)

Tai bién trong va sau phau thuat:
Khan tiéng, chay mau

Két qua kiém tra sau 3 thang:
Khong tai phat 16 o xoang 1€, con 16 1o
xoang 1€, apxe ro xoang I¢ tai phat

Cac bwéc tién hanh nghién ciru:
Bénh nhan dugc thu thap cac thong
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tin va dic diém 1am sang, can lam sang
theo mau bénh an, diéu tri hét dot viém
nhiém néu cé.

Piéu tri bang phuong phap dong
dién don cuc dau trong duong ro dudi ndi
sol.

Soi kiém tra danh gia tinh trang
xoang 1& & cac thoi diém 3 thang sau dong
dién.

Phuong phap xir 1y so6 liéu

Xt 1y s6 lidu bang chuong trinh
SPSS 22.0
Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc Hoi déng Dao duc
cua Truong DPai hoc Y Dugc - Dai hoc
Théi Nguyén phé duyét.

Bénh nhan duoc giai thich, dong y tu
nguyén va dam bao bao mat thong tin
ca nhan..

III. KET QUA
Phén b6 bénh nhén theo gidi tinh
S6 bénh nhan nit 1a 18 bénh nhén
chiém 54,5%, cao hon so véi bénh nhan
nam (45,5%). Su khéac bi¢t khong co6 y
nghia thong ké p > 0,05.
Phén b6 bénh nhén theo tudi
Bénh nhan it tudi nhit 1a 1 tudi,
nhiéu tudi nhét 1a 13 tudi. Tudi trung binh
13 6,9 + 3,4 tudi, tap trung nhiéu nhét &
nhém 6-10 tudi véi 18/33 bénh nhén
(54,5%).
Tién sir nhiém tring viing cé
Bang 1. Tién str nhiém trung viing co
Tién sir nhiém | SO lwong | TY 18 (%)
trung bénh nhan

Chua nhiém 24 72,7
trung
Nhiém tring 7 21,2
mot 1an
Nhiém tring 2 6,1
hai 1an
Tong 33 100,0

Nhan xét:

Pa s cac bénh nhan dén diéu tri
chua c6 tién st nhiém trung chiém 72,7%.
C6 7 bénh nhén chiém 21,2% c6 tién sir
nhiém trang 1 1an. Chi ¢ 2 bénh nhan ¢
tién sir 2 1an nhiém tring.
Bén bi bénh

Vi tri 16 10 xoang 18 chu yéu bén
trai chiém 75,8%, rat it bénh nhan bj 16 1o
xoang 1& bén phai chiém 24,2%, khong
gip truong hop nao ¢6 16 16 2 bén. Khi so
sanh vé bén bj bénh ta c6 p <0,05, sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké.
Phén bé vi tri 16 ro
100% bénh nhan gip 16 rd & ddy xoang 1¢,
khong gap truong hop c6 18 ro xuét phat
tor thanh ngoai xoang lé.
Dgc diém hinh inh siéu am

Bang 2. Hinh anh siéu 4m viing ¢

S0 | 7916

Hinh anh siéu &m | lugng (?,; )'
s | V7

Khoi giam am trong 11 333

nhu mo tuyén giap

Khoi giam | Vi tri
am canh trudc- 18 54,5
tuyén giap bén
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Vitr 4 12,1
sau-bén
Téng s6 (n) 33 | 100,0

Khéi giam 4m canh thuy tuyén
gidp O vi tri trude bén chiém ty 1& 54,5%.
C6 12,1% lan dén sau thuy tuyén giap. Co
33,3% trudong hop khdi giam 4m trong
nhu mo tuyén giap.

Panh gia két qua cia phwong
phap gy xo hoa dau trong 16 ro xoang
1¢ bang dong dién don cuec:

Trong phdu thudt
Thoi gian phau thudt
Bing 3. Thoi gian thuc hién phiu

thuat
Thoi ‘

. ol So Ty | Trung vi
gian R . .
phiu lwgng | 1€ (khoang tir

L 9 han vi
thuge | OV | 0 | phanvd
<25 phut 4 12,1
20 ',3 > 14 | 424
phut
36 —’50 6 182 35 (30’—60)
phut phut
> 50 phut 9 27,3
TZ A
OSSO 33 1000
(n)

Thoi gian phau thuat ghi lai nhanh
nhit 12 10 phat 1au nhét 1a 70 phat. Thoi
gian thyc hién phau thuat trung vi 1a 35
phut.

Cdc tai bién trong phdu thudt gdy
xo héa dau trong 16 ro

Khéng c6 bénh nhin nao cé bién
chimg trong va sau phau thuat gay xo héa
dau trong 15 ro.

Tai kham sau 3 thang
Béang 4. Ty 1€ tai phat

Tai phat S6 bénh Ty 18 (%)
nhan (SL)
Co 3 9,1
Khong 30 90,9
Tong (n) 33 100,0

Trong s6 33 bénh nhan duoc giy
xo hoa dau trong 16 1o xoang 1& bang dong
dién don cuc ¢6 3 bénh nhén (chiém ty 1é
9,1%) bi tai phat.

IV. BAN LUAN
Ve gigi
S6 bénh nhén nit 14 18 bénh nhan
chiém 54,5%, cao hon so v6i bénh nhan
nam (45,5%). Su khéc biét khong co y
nghia thong ké p > 0,05. Két qua nay
tuong dong véi két qua cua
Qingfengxen®, Nguyén Nhat Linh’. Con
L& Minh Ky da gap ty 1€ nit 12 42,86%
khi nghién ctru 56 BN ro xoang 1¢[3].
Nhu vay c6 thé két luan khong c6 su
khac biét vé gidi trong s6 cac BN bj 10
xoang l¢.
Vé tudi
Trong nghién ctu nay, tudi bénh

nhan dugc nghién cru tir 1 — 15 tudi, tudi
vao vién cling chinh 1a tudi bénh duoc
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thuc hién diéu tri theo phuong phap giy
xo héa 16 1o xoang 16. Phan b tudi cua
bénh nhan duoc chia thanh 4 nhém. Bénh
nhan it tubi nhat 14 1 tudi, nhiéu tudi nhat
1a 13 tudi. Tudi trung binh 1a 6,9 + 3,4
tudi, tdp trung nhidu nhat & nhém 6-10
tudi voi 18/33 bénh nhan (54,5%).
Tién sir nhiém tring viing cé

Pa sb cac bénh nhan dén diéu tri
chua c6 tién st nhiém trung chiém 72,7%.
C6 7 bénh nhén chiém 21,2% c6 tién sir
nhiém trang 1 1an. Chi ¢ 2 bénh nhan ¢
tién str 2 1an nhiém trung. Nghién ctru ciia
chung t61 co6 sy khac bi¢t so vdi cac nghién
clru truge

Ap xe 10 xoang 18 14 mot bénh co
ty 16 tai phat cao, ké ca cac truong hop da
dugc can thi¢p triét dé. Theo nghién ctru
ctia Nguyén Nhat Linh, chi c6 28 bénh
nhan (31,11%) 1a bi bénh lan dau, con lai
hon 2/3 6 BN la céc dot tai dién clia bénh.
Néu chi tinh trong nhom tai dién thi chiém
da s6 1a d3 viém nhiém tir 1-5 1an (48/62
BN, 77,42%). S 1an da viém nhiém trung
binh 1a 3,02 + 4,01, ca bi¢t c6 BN da bi
viém nhiém dén 25 1an. Bén canh d¢, c6
td1 23/90 bénh nhan (25,56%) trong 97
nhom nghién ciru da timg duoc tién hanh
cac dicu tri triét d€ trude do tir 1-4 1an ma
van bi tai phat[7]. Céc tac gia khac ciing
cho thiy ty 1é tai phat bénh rat cao, nhiéu
bénh nhan phai can thiép chich rach ép xe,
dbt dau trong duong rd nhiéu lan.
Co su khéc biét nay co 1€ 1a do sb luong
bénh nhan trong nghién ctru cua ching to1
trong dbi it. Hon nita, ngdy nay véi su
phat trién cua hé théng noi sol va cac

phuong tién chan doan hinh anh nhu siéu
am, chup CLVT, va su hiéu biét cua bac
sy vé bénh 1y ro xoang 18, bénh nhan duoc
phat hién va chan doan sém hon khi méi
1an dau bi nhiém trung.

Bén tén thwong va vi tri 16 ro trong ¢
xoang lé

Trong nghién ctu ndy, bén ton
thuong ving co thuong gip 1a bén trai
chiém 75,8%, véi biéu hién sung dau
ving cb bén trai, khbi xo viém ving c¢6
trai bo trude co tc don chiim. Mot sd it
biéu hién vung gan giita hodc ¢ thap.
Nguyén nhan thuong do duong ro sau khi
thoat ra & xoang 1€ thuong chay sat hoac
di qua tuyén giap dé ra ngoai.

Trong nghién cou cia Nguyén
Nhat Linh c6 dén 91,11% bénh nhan ¢6 15
r0 bén trai, bén phai chi co 8,89% va
khong gip 16 10 2 bén.

Théng ké trén s6 luong 16n BN cua
Nicoucar, bao gdm 526 BN rd xoang 18,
thdy c6 93,5% bi & bén trai, 6,0% bi & bén
phai va 0,5% bi ¢ ca hai bén[8§]

Vé vi tri thoét ra cua 13 10, ching
t6i thay toan bo 16 ro 1a & day xoang 18 véi
ty 1€ 100%, tuong duong voi nghién cuu
cia Nguyén Nhat Linh[7]. Cac tac gia
nudc ngoai cho rang néu 16 rd & ving day
xoang 1& thi dudng ro c6 ngudn gdc tir thi
mang IV, con néu 16 ro nam & phan cao
clia xoang 1¢ thi dudng rd c6 ngudn goc tir
tai mang I1I. Tuy nhién phan cao ¢ ddy la
chinh 13 phan mang ctia xoang 1& vdi mdc
phan biét 1a nép day than kinh thanh quan
trén ctia Hirtz. Cac trudong hop vi tri 16 1o
thoat ra ¢ thanh bén xoang 1€ trong nghién
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ctru ndy déu nam & phan thap, bén dudi
day than kinh thanh quan trén[9],[10].
Diic diém vé siéu am

Siéu am la mot thdm do khong xam
lan, giup phat hién cac tén thuong phan
mém. DPic biét trong tham do cac khdi
vung ¢, siéu am cho phép hudng dén
chan doan chinh xac. Trong nghién ciru
ctia ching t6i, siéu am phat hién khoi giam
am canh thuy tuyén giap o vi trf trudc bén
chiém ty 1& 54,5%. C6 12,1% lan dén sau
thuy tuyén giap. Co 33,3% truong hop
khéi giam 4m trong nhu mé tuyén giap..

Nhu vady hinh anh siéu am giup
ching ta xac dinh dugc tinh chit cua khoi
vung ¢, vi tri va lién quan. Diéu dé giup
cho viéc chan doan va dwa ra hudng xir tri
sém, chich rach dan luu mu hay diéu tri
noi khoa. Tuy nhién do vi tri 6 ap xe
thudng lién quan dén tuyén giap cho nén
viéc chan doan néu chua c6 ndi soi ha
hong thudng nham 1an véi viém va ap xe
tuyén giap thuong xay ra[11],[12]. Do d6
ngoai vi¢c tham khdo hinh anh siéu am,
viéc ndi soi ha hong cho BN la rat can
thiét.
Thoi gian phiu thudt

Thoi gian phau thuat tinh tir lic bat
dau dat ong noi soi dén khi két thic bang
ép ving cb dugc ghi trén phiéu phiu thuat.
Thoi gian phau thuat ghi lai nhanh nhét 1a
10 phut 14u nhat 14 70 phat. Thoi gian thyuc
hién phau thuat trung vi_la 35 phuat. Thu
thuat di kém trong phau thuét gy xo hoa
dau trong 16 ro 1a chich rach 4p xe chiém
57,6%, con lai 42,4% khong phai chich
rach 4p xe. Thoi gian trung binh cua gay

xo hoa dau trong 16 rd xoang 1¢ ciia Pham
Tudn Canh va cong su thoi gian gdy xo
hoa kéo dai tir 5 -120 phut. Trong d6 thoi
gian trung binh cua nhom xo hoéa don
thuan 1a 17,1 + 15 phat. Nhém c6 chich
rach hodc nao vét 6 ap xe ving cb thi co
thoi gian 1au hon trung binh 51,9 + 40
phut[13]. Theo Nguyén Nhat Linh va
cong sy tong két trén 90 bénh nhan tai
Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong,
thoi gian phau thuat gay xo hoa tir 8 dén
50 phat, thoi gian trung binh 1a 15,02 +
6,14 phut. Pa sd bénh nhan co thoi gian
thuc hién gdy xo hdéa < 15 phut
(81,44%)[7]. So sanh véi tuyén trung
wong thi thoi gian phau thuat trong nghién
ctru ctia ching t6i con dai hon, ¢6 thé do
kinh nghiém cta chiing t6i chura nhidu nhu
& tuyén trung wong. Nhung so sanh véi
phau thuat kinh dién trudce day l1a di tim
duong 1o c6 thoi gian trung binh 90 phut
(tr 65 — 280 phut)[14] thi phuong phép
gy xo hoa 16 10 rat ngan hon hin khong
nhing tiét kiém duoc vé vat tu tiéu hao,
thudc gdy mé, giam céc tai bién trong
phau thuat ma con giam thiéu duoc cac tai
bién do gay mé kéo dai.
Cdc tai bién va bién chirng

Khéng c6 bénh nhan nao co bién
chimg trong va sau phau thuat gay xo héa
dau trong 15 ro. Nghién ctru ctia Pham
Tuan Canh gip 2/60 (3,3%) bénh nhan c6
khan tiéng nhe < 1 tuan, khong can xir tri
gi[13]. Nghién ctru ctia Nguyén Nhat Linh
trén 90 bénh nhan theo phuong phéap dong
miéng 16 10 bang phiu thuit co 8/90
(10%) trudng hop c6 tai bién: 6 bénh nhan
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khan tiéng, 1 bénh nhan bi loét tién dinh
miii do dat xong mii da day va 1 bénh
nhan bi trdy xudc man hau do dit ong
soi[7]. Theo nghién ctru ciia Naonori thi
khong c6 bién chung nao trong lic
mo[15]. Theo théng ké cua Nicoucar, ddi
v6i phuong phap phiu thuat mo, bién
chtng hay gip & tré em < 8 tudi, nén da
khuyén céo sir dung phuong phap giy xo
hoa 16 o cho tré dudi 8 tudi dé giam thiéu
bién chung[8]. Phuong phap phau thuat
gy xo hoa 16 o 1a phuong phéap duoc hy
vong c6 bién ching thip, it xdm l4n nhat,
tranh dugc nguy co ton thuong truc tiép
cac cAu tric quan trong vung cb. Tuy thoi
gian phau thuat cua chung toi 14u hon cac
nghién ctru khac nhung ching t61 khong
gip bénh nhan c6 tai bién hay bién chimg
nao.
Ty 1¢ tdi phat

Sau phau thuat ddt dién ro xoang
18, bénh nhan can duoc theo ddi chit chd.
Trong 6-12 thang dau, nén tién hanh noi
soi dinh ky dé danh gia tinh trang lién seo
cua 16 ro. Sau giai doan nay, viéc theo ddi
chu yéu dua vao 1am sang va bénh nhan
chi can tai kham khi xuét hién triéu ching
goi ¥ tai phat nhu nubt dau, sung dau ving
c6 hodc viém tai dién. Thoi gian theo doi
t6i thiéu dugce khuyén nghi 1 2 nam vi da
c6 nhitng trudong hop tai phat mudn sau
thoi diém nay. Khi phét hién viém cb tai
phat, can két hop thim kham ndi soi ha
hong v&i cac phuong tién chan doan hinh
anh nhu si€éu am hodc chup X.Quang co
udng thube can quang dé xac dinh tai phat
va ¢0 hudng x1r tri kip thoi. Sau 3 thang,

chung thoi thdy c6 3/33 (9,1%) trudng
hop tai phat. Trong d6 2 truong hop ndi
soi con 16 ro, 1 trudng hop bi 4p xe ¢6 bén.
Nghién ctru ctia Pham Tuén Céanh trong 60
bénh nhan, da c6 47 bénh nhan duoc soi
kiém tra lai qua noi soi (ng soi cting hodc
mém) cho thay 16 ro di duoc déng kin
hoan toan (bao gém ca 3 bénh nhan phai
d6t15 16 2 1an va 1 bénh nhan d6t 13 ro 1an
3[13]. Nghién ctru ctia Nguyén Nhat Linh
cho thdy phuong phap giy xo héa co ty 18
tht bai sau 1an thyc hién tht nhét 14 7/90
(7,78%), sau lan thuc hién thir 2 12 0%[7].
V.KET LUAN

Péng dién don cuc dong dau trong
duong ro xoang 1€ dudi ndi soi 1a mdt
phuong phép diéu tri mang lai hiéu qua
cao, it bién chung.
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