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TONG QUAN CAC PHUONG PHAP PIEU TRI BENH MENIERE
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TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid tong quan cdc phirong phdp diéu tri bénh Méniére. Phwong
phép: Sir dung co so dir liéu tur trang thong tin dién tir Pubmed, thu vién dai hoc Y Ha Ngi
va tim kiém tha céng (tir thang 1 ndm 2016 dén thang 12 nam 2021). Tiéu chi lira chon |&
nhitng nghién cizu vé phuwong phdp diéu tri bénh Méniére. Két qud: chiing téi da tim diroc
2326 bai bao tir cac tir khoa tim kiém vai 36 bai bao phu hop véi cac tiéu chudn lwa chon.
36 bai bdo lién quan dén 2426 bénh nhan véi 11 phurong phdp diéu tri khéic nhau da dwoc
dira vao phan tich. Chiing téi da tién hanh phan tich vé cach thic tién hanh va két qua diéu
tri Ciia cdc phwong phap trén. Két lugn: Cdc phwong phdp diéu tri bénh Méniére da phan
déu co hiéu qud trong viéc kiém soét tinh trang chéng mat véi tirng mize dé khac nhau.

Kha néing phuc héi cdi thién thinh gidc sau diéu tri Ciia cdc phwong phdp la chwa ré rang.

Tar khod: Méniére Disease (MD), Lifestyle change, Dietary Restriction, Diuretic,
Betahistine, Intratympanic (IT), Surgery.

OVERVIEW OF TREATMENTS FOR MENIERE'S DISEASE

ABSTRACT

Objectives: To review the overview of treatment methods for Méniere's disease. Study
design: Scoping review. Methods: Using database from Pubmed website, Hanoi Medical
University library and manual search (from January 2016 to December 2021). Selection
criteria were studies on the treatment of Meniere's disease). Result: we found 2326 articles
from search keywords with 36 articles matching the selection criteria. 36 articles involving
2426 patients with 11 different treatments were included in the analysis. We analyzed the
process and treatment results of the aforementioned methods. Conclusion: Most of the
treatments for Meniere's disease are effective in controlling vertigo with varying degrees.
The ability to recover a better hearing after treatment of such methods is not clear.

Keywords: Méniere Disease (MD), Lifestyle change, Dietary Restriction, Diuretic,
Betahistine, Intratympanic (IT), Surgery.
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1. PAT VAN PE

Bénh Méniere la mdt bénh man tinh
gay ra nhing rdi loan tai trong dugc dac
trung boi nhitng con chong mat ngat quang,
thinh luc dao dong, kém theo U tai va day
nang trong tai. Can nguyén cua bénh cho
dén nay van con la gia thuyét, vé giai phiu
bénh ton thuong Méniére 12 tinh trang siing
nuéc mé nhi. Bénh Meéniere khong hguy
hiém toi tinh Mang nhung gay ra nhleu van
dé anh huong dén chat luong cudc séng caa
bénh nhan. Viéc kiém soat duoc tinh trang
chéng mit déng thoi van dam bao phuc hoi
thinh giac, cai thién tinh trang U tai va day
tai cho bénh nhan thuc su van con 1a thach
thic. Diéu tri bénh Méniére hién nay cé
nhiéu phuong phap khac nhau véi diéu tri
ban dau bang viéc thay ddi ché do an va i
séng, an han ché mudi, sir dung cac thudc
gidn mach, loi liéu, Steroid toan than. Cac
xam lan tbi thiéu tiém thudc xuyén mang
nhi voi Steroid hay Gentamycin s€ duogc
tién hanh khi diéu tri noi khoa that bai va
khi khong thé kiém soat duoc tinh trang
chong mat phau thuat cat mé nhi dugc can
nhic. Nhitng nghién cau 1am sang vé diéu
tri va quan ly bénh Méniére ¢ nudc ta hién
chua c6 nhiéu. Pé c6 mot goc nhin rd hon
vé dic diém va hiéu qua diéu tri cua cac
phuong phap, chung ti tién hanh nghién
ctru véi muc tiéu: Panh gia tong quan cac
phuong phép diéu tri bénh Méniére.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Tiéu chi lwa chon va loai trur

Tiéu chi lya chon la cac nghién ctu
thuan tap hoi ctu hogc tién cau, thir
nghiém lam sang/ ban lam sang ngau nhién
c6 d6i chung vé cac phuong phap diéu tri
bénh Méniére. Cac nghién ctru cé ban toan
van bang tiéng Viét hoic tiéng Anh c6 thoi
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gian xuat ban tir thang 1/2016 dén hét thang
12/2021. Tiéu chi loai trir la cac nghién ctu
khong dap ung dugc cac tiéu chuan lya
chon. Cac bao cao ca bénh, bao cdo thu
nghiém lam sang trén dong vat.

2.2. Nguén co sé dir liéu

Tim kiém c6 hé thdng duogc thuc hién
trong nam 2021 boi 2 t&c gia, dix liéu dugc
thu thap tr thang 1/2016 dén théang
12/2021.

Cac nghién ctu dugc tim kiém trén
cac co sé dit liéu y hoc truc tuyén: Pudmed
voi tr khoa “(Meniere's disease OR
Méniere) AND (Lifestyle change OR
Dietary Restriction OR Diuretic OR
Betahistine OR Glycerol OR Meniett OR
Intratympanic OR Surgery)”.

Céc nghién curu tim duoc s€ dugc doc
can than phan tiéu dé va tém tit theo tiéu
chi lya chon dé tim ra nghién ctu lay toan
van. Céc nghién ctu toan van s€ dugc doc
chi tiét, ddi chiéu vai tiéu chi lua chon va
loai trir dé chon ra cac nghién ciu ph hop
va trich xuat dix liéu vé mo ta cach thac tién
hanh cta cac phuong phap va hiéu qua
kiém soét tinh trang chéng mat, thinh luc, U
tai va day tai.

3. KET QUA
3.1. Két qua tim kiém

Chung t6i tim thdy 2326 bai bao tir
ngudn dit liéu Pubmed. Dya vao tiéu chuan
lva chon, loai trir sau khi doc tiéu dé va
tom tat cd 325 bai bao dap ung tiéu chi dé
doc toan van ching t6i chon 36 bai dua vao
phén tich. Trong 36 bai c6 8 bai béo vé cac
diéu tri ban dau, 19 bai vé tiém thudc
xuyén mang nhi, 9 bai vé phau thut.
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3.2. Cac phwong phap diéu trj bénh
Méniere trong nghién cau

nhi chiém ty Ié cao nhat voi 19/36 nghién

ctru chiém 52,8%.

Phuong phép tiém thuéc xuyén mang

Bang 1. Cac phwong phap diéu tri bénh Meniere trong nghién clru

. S6 |(n)Bénh ] e .
STT Phwong phap N/C . Céch thtec tien hanh Theoi gian
lwong| nhéan
» Diéu tri ban dau: 8/36 nghién ctru (22.2%)
. L . Bénh nhan dwoc nhac gidm lwong mubi trong ché do )
1 |Giam lweng mudi hang ngay | 1/36 32 L . 6 tuan
an hang ngay.
24mg x 2 lan/ngay 48mg X 3 lan/ngay 9 thang
2 [Thubc Betahistine 3/36 287  [24mg x 1 14n buéi toi 6 tudn
12mg x 3 lan/ngay 4 tuan
8 [Thuac loi niéu 1/36 65 |Udng 5mg amiloride + 40mg furosemide mdi sang 6 tudn
R Glycerol 10% 250ml/ ngay truyé&n 1 1&n/ ngay/ 2 )
4 |Truyén Glycerol 2/36 33 . . . . N . ] 6-12 thang
ngay/15 ngay hoac 1 lan/ ngay/3 ngay/1 thang.
5 [Tang yeu 1 khang tiet 1/36 26 |S& dung ngii cbc dac biét 21an/ ngay, liéu 1g/ kg/ ngay.| 12 thang
Ubng nuéc 35 mikg/ngay 24 thang
Diéu chinh hormone i . N ]
5 . 1/36 297  |Ngu trong béng toi (6-7h/dém) 24 thang
\Vasopressin
D&t dng thong khi 24 thang
7 |Phuc hoichie nang tiendinh | /a6 | 33 i35 juyen 30 phitingay trén hé théng may Tetrax 1 thang
8 [Phuong phap ap luc duong |, 5q 149  |S® dung thiét bi Meniett 4 -6 tuan
» Tiém thubc xuyén mang nhi: 19/36 nghién cteu ( 52.8%)
9 [Tiém Steroid xuyén mang nhi Dexamethasone (4mg/ml) hodac Methylprednisolone (40 hoac 62.5
16/36 | 547  |mg/ml). v&i s6 Ian tiém hay duoc st dung la 3 1an/(1 tuan, 5 ngay
hodc 3 ngay lién tiép)
10 [Tiém Gentamycin xuyén 1136 | 289 Gentamycin nén dwgc tiém néng do < 30 mg/ml. s6 lan tiém 1a 1 - 2
mang nhi 1&n vé&i khoang céch la 2 tuan.
» Ph&u thuat: 9/36 nghién ciru ( 25%)
11 |Ph&u thuat tdi ndi dich 9136 16 Phau thuat tdi ndi dich bao gém: phau thuat gidm &p, dét dan lwu
hodc that tdi ndi dich va c6 thé tiém Steroid vao trong tui.
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3.3. Két qua ciia cac phwong phap diéu tri
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Tinh trang u tai dugc bao cao ¢ 16/36
nghién ctru trong d6 nhém thudc loi tiéu
(bao gom truyén glycerol) cho kha ning
kiém soét tinh trang U tai véi 100% céc
nghién ctru c6 b&o cao cai thién sau diéu tri.
4. BAN LUAN

Bénh Méniére c6 anh hudng nhiéu dén
chat lugng cudc sdng va sinh hoat hang
ngay cua bénh nhan do céc triéu chirng ma
nd gay ra, vi vy muc tiéu cua diéu tri Ia
giam s6 con, mirc d6 nghiém trong cua
chong mat va kha nang cai thién thinh giac.
C6 nhiéu phuwong phap diéu tri bénh
Meéniére, theo truyén théng céc lwa chon
bao gom diéu tri bao ton voi thay doi ché
d6 an, thudc udng, diéu tri tha thuat véi
phuong phap tiém xuyén mang nhi va diéu
tri phau thuat. Trong tong quan cua ching
t6i khong tim dugc bai bao vé danh gia vé
cac thudc wc ché tién dinh. Huéng dan cua
AAO- HNS khuyén céc bac si 1dm sang
nén cung cap mot dot thude diéu tri tc ché
tién dinh ngan ngay nham kiém soét tinh
trang chong mat, giam nén cho bénh nhan.

Nghién ctu cua Acharya khuyén bénh
nhan giam luong mubi an hang ngay thoi
gian trong 6 tuan. Nghién ciu khong dé
Xuat giam luwong mudi trong mot ngay la
bao nhiéu va khong c6 huéng din cu thé
trong cach thic han ché lugng mudi hang
ngay. AAO-HNS dua ra khuyén céo dua
trén Hiép hoi Tim mach Hoa ky: luong
mubi mot ngay khong nén vuot qua
2300mg va gidi han ly tuong la dudi
1500mg?. AAO-HNS khong dwa ra mot
huéng dan cu thé viéc giam lwong mudi an
hang ngay do thiéu céc bing ching. Huéng
dan dua ra 16i khuyén dé giam luong mudi

hang ngay dat két qua ti wu nén can mot
chuyén gia dinh dudng theo ddi, tu van va
hd tro. Viéc thay doi ché d6 an khong chi
don thuan giam luong mudi an hang ngay
ma con giam sir dung cac chét kich thich
nhu ruou, bia thudc 14, ca phé déng thoi
tich cuc cac hoat dong thé thao.

Thudc loi niéu dugc cho la l1am thay
d6i sy can bang dién giai trong noi dich,
dan dén lam giam thé tich va ap suét noi
dich. Nghién cau cua Acharya bénh nhén
duoc st dung két hop gitra thudce loi niéu
quai va mot thude loi niéu gitr kali gom
furosemide 40 mg + amiloride 5 mg mai
sang va kéo dai trong 1 thang®. Theo AAO-
HNS thudc loi niéu co thoi gian s dung
linh dong tir 10 ngay cho dén 24 niam?
Glycerol 1a mét thudc lgi niéu tham thau va
dugc sir dung rong rai gidp chan doan bénh
Meéniere. Nghién ctu cua Pasquale Viola
va Alfonso Scarpa sir dung Glycerol truyén
tinh mach trong diéu tri bénh Méniére,
Pasquale Viola voi phac d truyén Glycerol
10% trong 3 ngay lién tuc/ thang trong 12
thang®. Nghién ctu Alfonso Scarpa Voi
phac d6 khac mot lan/ ngay trong 2 ngay
lién tiép sau mudi lam ngay diéu tri trong
sdu thang.

Betahistine trong nhiéu nam da duoc
st dung rong réi trén thé gisi dé diéu tri
bénh nhan chéng mat, bao gém ca bénh
Meéniére. Trong téng quan cuia ching toi
nghién ciu cia Adri- on nhom lidu thap
24mg x 2 lan/ngay va nhém liéu cao 48mg
x 3 lan/ngay véi thoi gian dung thudc 1a 9
thang cho két qua twong dwong nhau.
Nghién cau cua Acharya udng 01 vién
24mg trude khi ngu trong 6 tuan va cua Liu
ding 12mg x 3 lan/ngay trong 1 thang.
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Huéng dan cia AAO-HNS danh gia két
qua nghién ctu caa Adrion 1a bang ching
t6t nhat cho dén nay. Theo hiép hoi nghién
ctru va can bang Nhat Ban Betahistine v6i
thoi gian ding ngin han duéi 3 thang cé
thé c6 mot sb tac dung uc ché céc triéu
chung chéng mat (khuyén nghi & mac do
khuyén cdo B). Tuy nhién véi thoi gian
diéu tri trén 3 thang Betahistine khdng
dugc khuyén dung vi n6 khéng c6 tac dung
(mitrc @6 khuyén céo C2).

Nhimg nim gan day, nhiéu nghién ciu
tap trung vao kha niang can bang noi moi
cua chat long va ion & tai trong. Dua trén
co s& nay, mot sd nghién ciru di danh gia
nhitng tac dong cua viéc tang yéu to khang
tiét trong diéu tri bénh Méniére. Yéu té
khang tiét 1a mot protein duoc san xuat chu
yéu trong tuyén yén. Cac nghién ctu di
dua ra rang yéu té khang tiét cd thé hoat
dong nhu mot hé thdng didu bién nudc va
ion bang cach diéu chinh can bang noi moi.
Hoat dong cua yéu t khéang tiét duoc ting
Ién bang cach an ngii coc ché bién dac biét
gitp ting nong d6 yéu té khang tiét noi
sinh trong huyét tuong.

Bénh Méniére khoi phéat boi nhiéu
nguyén nhan va nguyén nhan duogC quan
tdm nhiéu trong nhimg nam gan day la van
dé cang thang. Cac nghién cau cho thay
nong d6 hormone Vasopressin trong huyét
tuong cao hon dang ké trén nhiing bénh
nhan Méniére. Viéc giam nong do hormone
Vasopressin  dong thoi giam cac triéu
ching cua bénh duoc ghi nhan khi thay doi
luong nude ubng duy tri & 35mi/kg/ ngay,
dat 6ng thong khi va ché do ngu trong
phong tdi duy tri nhip sinh hoc trong thoi
gian diéu tri 24 thang.

20

Phuong phép ap luc duong duoc tién
hanh qua thiét bi Meniett. Thoi gian sir
dung thiét bi trong 2 nghién ctu 1a 1 thang
va 6 tuan. Theo AAO- HNS, ho khuyén
khéng nén chi dinh phuong phap nay cho
bénh nhan Méniére vi thiéu cac bang ching
chirmg minh dugc hiéu qua caa ndé so voi
gia duoc. Hiép hoi Nghién ciu can bang
Nhat Ban ciing dua ra danh gia twong déng,
tuy nhién Hiép hoi van dé xuat lua chon
phuong phap nay vi c6 mét sé nghién ctu
ung ho rang néu sir dung thiét bi nay hon 4
thang c6 thé c6 tac dung wc ché tan suat cac
con chong mat va 1a mot lya chon diéu tri
dé ngian ngira Su tai phat con (Mic do
khuyén céo B).

Tiém thudc xuyén mang nhi da tré nén
rat pho bién trong hai thap ky qua vi n6 dé
dang co6 thé thuc hién & ngay tai phong
kham. Céac nghién ctru da phan déu ghi
nhan tiém thuc xuyén mang nhi st dung
khi bénh nhan da that bai véi cac diéu tri
ban dau. Véi nhiing két qua thu duoc tir bai
tong quan, ching t6i nhan thdy rang
phuong phap tiém thudc xuyén mang nhi
cho két qua tot trong viéc kiém soat chong
mat, cac con chong mat da giam sau tiém,
chat luong cudc séng cling ghi nhan sy cai
thi¢n. Trong cac nghién ctru danh gia hiéu
qua cua céc thubc véi gia duoc, cac thude
déu ghi nhan kha nang kiém soat chéng
mit tot hon so vai gia duoc. DU cac nghién
ctu khong co sy twong dong nhau vé& mit
dic diém nghién ctu, bénh nhan trong
nghién ctru nhung qua két qua tong hop tir
cac nghién cau ta c6 thé thay khi st dung
ITG va ITD, ITM ciing ¢6 sy khac nhau vé
kha ning kiém soat chéng mat. ITG cho
kha nang kiém soét tot nhat, tuy nhién tinh
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trang thmh giac sau diéu trj thi ITG cho két
qua vé nguy co mat thinh giac I6n hon.
Trong céac nghién ciu st dung ITD don doc
thuong khoang 60-70% bénh nhén cé giam
va cai thién tinh trang chong mat, lidu tiém
loat 3 mii tro 1€n ghi nhan dat hiéu qua hon
so voi tiém don déc ngat quéng.
Dexamethasone khi két hop véi Axit
hyaluronic hoac ¢ dang gel dac biét OTO-
104 véi muc dich nham duy tri legng thude
tén tai lau trong hom nhi glup tang kha
ning hap thu thubc qua cua s6 tron vai hi
vong tai trong dat dugc ndng do thudc cao
nhat. ITG cho két qua hiéu qua tét nhat
trong kiém soat chong mat, cac nghién cau
thudng béo cdo voi két qua kiém soét cao
thuong ¢ ngudng 90%, ngoai ra ITG con
cho kha ning kiém soat lau dai dwoc béo
c4o ¢ nhiéu nghién ciru. Nguy co ton
thuong thinh giac van 1a mot rao can lam
cac bac si 1am sang phai can nhic khi su
dung ITG, nghién ctu cua Celis-Aguilar,
Scarpa  dé' xuat voi viéc st dung
Gentamicin liéu thiap 5-10mg/l lan tiém
nham tranh tén thuong trén thinh giac ma
van dat duoc hiéu qua chong mat. Trong
nghién ciu cia Oztark dé xuat viéc két hop
ITD va ITG ciing mang lai nhiing két qua
t6t. ITM va ITG, hai phuong phép diéu tri
hiéu qua nhu nhau trong nghién ctru cua
Harcourt nén su lua chon thude tiém dugc
thuc hién dua trén cam giac cua tirng bénh
nhan va dic biét 1a ngudng nghe cua ho. O
nhitng bénh nhan bi mat thinh lyc nhe dén
trung binh, nguy co ¢6 thé xay ra doc tinh
trén tai cua gentamicin c6 thé wu tién st
dung methylprednisolone dé giam nguy co.
Nhiing bénh nhan lo ling vé van dé sé lan
tiém quéa nhiéu khi sir dung ITM hoic ITD
thi ITG la mot lya chon.

Can thiép phiu thuét trong tong quan
cua chung t6i déu 1a phau thuat tai noi dich,
mot phau thuat bao tén cho thiy ngay nay
dang han ché dan s dung cac phau thuat
pha hay vi nhitng bat loi cia nd. Phau thuat
tdi noi dich bao gom rach giam &p tai noi
dich, dat dan luu va that tdi ngi dich két
hop véi tiém Ste- roid vao tii. Huéng dan
chan doan va diéu tri bénh bénh Méniére
cua AAO-HNS 2020 khong dua ra nhiing
khuyén cdo vé phiu thuat ti noi dich do
khong du bang ching khoa hoc. Hiép hoi
nghién cau va can bang Nhat Ban ciing cho
rang khong c6 du bang ching cho thay tac
dung co loi caa phau thuat tdi noi dich so
véi phiu thuat gia dugc & bénh nhan
Meéniére. Tuy nhién, phau thuat c6 thé gay
giam &p luc 18n tan suat cac con chong mat
va sy tién trién cua thinh giac ¢ nhitng bénh
nhan Méniére kho chira. Mot mit nao day
phau thuat tGi noi dich van 1a mot lya chon
tét so lya chon phau thuat pha huay cho
bénh nhan Méniére khang thudc hozc bi hai
bén. Phau thuat tdi noi dich 1a phuong phap
phau thuat duy nhat diéu tri bénh Méniére
bao ton chiic ning tai trong va c6 thé coi la
mot lya chon diéu tri dé ngan ngira tai phat
cac con chong mat va giam thinh luc truéc
khi phai phau thuat pha hay.

5. KET LUAN

Cac phuong phap diéu tri bénh
Méniére da phan déu c6 hiéu qua trong viéc
kiém soat tinh trang chong mat véi ting
muc d6 khac nhau. Kha nang phuc hoi cai
thién thinh giac sau diéu tri cua cac phuong
phédp 1a chua rd rang, phuong phdp tiém
Gentamicin xuyén mang nhi véi nguy co
khoang 30% ton thuong thinh giac.
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