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TOM TAT

Muc tiéu: Téng quan vé hiéu qua cua tam sat khuan bang Chlorhexidine Gluconate (CHG)
tién phau trong viéc giam ty I& nhidm tring vét mé (NKVM) va/hoic giam tai lugng vi khuan
trén da. Phwong phap: Tong quan luan diém. Két qua: Trong 44 bai viét ¢ lién quan, 3 bai
phu hop véi tiéu chuan lua chon duoc dua vao nghién cau. Cac nghién ciru nay duogc thyuc
hién ¢ nhiéu qubc gia khac nhau, déu cho thay hiéu qua hiéu qua cua tam sat khuan bang
Chlorhexidine Gluconate (CHG) tién phau trong viéc giam ty I nhiém tring vét mo. Két
luan: Tam CHG tién phau gilp giam déng ké vi khuan trén da, cho thay tiém ning phong
ngira NKVM. Tuy nhién, bang chang vé hiéu qua truc tiép trong viéc giam ty 16 NKVM con
chua nhat quan gitra cac nghién ciu.

Tir khoa: Tam séat khuan, Chlorhexidine Gluconate, giam ty 18 nhiém triing vét mo.

SUMMARY

REVIEW OF THE EFFECTIVENESS OF CHLORHEXIDINE GLUCONATE
BATH IN REDUCING SURGICAL SITE INFECTIONS

Objective: To review the effectiveness of preoperative Chlorhexidine Gluconate (CHG)
antiseptic baths in reducing the rate of surgical site infections (SIls) and/or bacterial load on
the skin. Methods: A scoping review. Results: Of the 44 relevant articles, 3 articles that met
the inclusion criteria were included in the study. These studies, conducted in different
countries, have shown the effectiveness of preoperative Chlorhexidine Gluconate (CHG)
antiseptic baths in reducing the rate of surgical site infections. Conclusion: Preoperative
CHG baths significantly reduce bacteria on the skin, suggesting the potential for preventing
SSI. However, the evidence for direct effectiveness in reducing SSI rates is inconsistent
across studies.

Keywords: Antiseptic baths, Chlorhexidine Gluconate, reducing the rate of surgical site
infections.
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1. PAT VAN DE

Nhiém khuan vét mé (NKVM) van la
mot van dé y té quan trong trén toan cau, gay
ra ganh ning dang ké vé ty 1&6 mac bénh, tir
vong, thoi gian ndm vién va chi phi diéu tri
[1, 2]. Ué6c tinh hon 50% cac truong hop
NKVM c6 thé duoc phong ngira bang cac
bién phap can thiép phu hop [2]. Viéc chuan
bi da truéc phau thuat dong vai trd then chot
trong phong ngira NKVM, nham loai bo vi
khuan vang lai va giam thiéu vi sinh vat
thuong trd trén da [2]. Tam bang chat khang
khuan tién phiu da dugc dé& xuit nhu mot
bién phéap hiéu qua bai cac to chic y té 16n
nhu WHO, CDC, va NICE [2, 3].

Chlorhexidine Gluconate (CHG) 4% la
mot chat sat khuan phd bién cho muc dich
nay, nho phé hoat dong rong chéng lai vi
khuan Gram duong, Gram am, ndm men va
mot sd vi rat, cung voi kha nang bam dinh
lau trén da tao hiéu ing kéo dai [1, 2]. Nhiéu
nghién ctru d chi ra rang tim voi chat khang
khuan, bao gdbm CHG, c6 hiéu qua déng ké
trong viéc giam tai lwong vi khuén trén da
[2]. M6t nghién ctru tai Bénh vién Pai hoc Y
Dugc TPHCM (Viét Nam) cho thdy quy
trinh tim hai 1an v6i CHG 4% trudc phau
thuat da giam dang ké tai lugng vi khuan trén
da tai cadc vung nhu néach, hang va ron theo
thoi gian [2]. Tai lugng vi khuan tiép tuc
giam ngay ci sau lan tdm thar hai cho dén
thoi diém bénh nhan duoc chuyén vao phong
phiu thuat [2]. Didu nay ung ho gia thuyét
vé hiéu qua ctia viéc giam tai lugng vi khuan
da trong phong ngira NKVM [2].
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Tai Viét Nam, BO Y té da khuyén nghi
tam Chlorhexidine nhur mét phan ciia chuan
bi da trudc phau thuat tir nim 2012, nhung
quy trinh tiéu chuan chi tiét chua dugc ban
hanh rong rdi va cac danh gia vé hiéu qua
trén tai lugng vi sinh vat hoac ty 1¢ NKVM
trong bdi canh 1am sang & nude ta con han
ché [2]. Mic du c6 nhimg bing chimg cho
thiy tim CHG tién phau giup giam tai luong
vi khun trén da, nhung bang chimg vé hiéu
qua tryc tiép trong viéc giam ty 16 NKVM
con chua dong nhét va con thiéu cac nghién
ctru cu thé vé tac dong nay tai Viét Nam. Do
d6, can c6 mot tong quan nham danh gia toan
dién hon hi€u qua cua tdm sat khuan b?mg
Chlorhexidine Gluconate (CHG) tién phau
trong viéc giam ty 1¢ nhiém tring vét mo
va/hodc giam tai luong vi khuan trén da dé
dua ra cai nhin 13 rang hon vé van dé nay.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Péi tugng nghién ctu 1a cac bai bao
khoa hoc va tai liéu lién quan dén viéc tim
sat khuan bang Chlorhexidine Gluconate
(CHG) tién phau c6 hiéu qua hon so véi
khong tdm hoic tim bang xa phong théng
thudng trong viéc giam ty 1& nhidém trang vét
moé (NKVM) va/hoic giam tai luong vi
khuan trén da
Tiéu chuan lwa chon:

- Céc nghién ciru vé d6i twong 1a nhimg
bénh nhan trai qua cac cudc phau thuat di
dugc 1én ké hoach trude, khong phai cac
truong hop cip cuu.
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- Dia diém: Trén toan thé gisi
- Ngbn ngir: Tiéng Anh, tiéng Viét.
- Xuét ban: Nam 2020- 2025
Tiéu chuan loai trir:
- Bai bao khong cung cip dit liéu gbc
- Bai bdo khong c6 bai toan van
- Bai bao khong cung cap mién phi

2.2. Phwong phap, chién lwgc tim kiém va
ngudn dir liéu

- Thiét ké nghién ctru: Téng quan luan
diém

- Ngudn co so dit lidu va chién lugc tim
kiém: Ching t61 thuc hién tim kiém mot
cach hé théng trén co so dit liéu PubMed,
Sciencedirect, Cochrane theo quy tac PICO
v6i tr khoéa tiéng Anh: “preoperative
showering with chlorhexidine gluconate,
prevent surgical site infection”’; Vi tir khoa
tiéng Viét: “tam trudc phau thudt bang
chlorhexidine gluconate, ngan ngira nhiém
trung tai vi triphcfu thuat”.

- TAt ca cac bai bao gdc déu duge xem
xét: Tén nghién clru, tom tit nghién ctru, bai
toan vin, 1an lugt danh gia doc lap bai it nhét
2 tac gia.

2.3. Lwa chgn nghién ciru

Hai nghién ctru vién thuc hién doc lap
theo 2 budc:

Bwéc 1: Tom tit caa cac bai bao tim
thdy s& dugc loai bo trang 1ap va nhap vao
phan mém quan Iy tai liéu Endnote X7. Cac
nghién ctu vién s& doc ki tiéu dé, tom tit.
Cac bai bao dap ng tiéu chuan s& duoc luya
chon, bai bao khong dap wng tiéu chuan s&
bi loai tru.

Buwéc 2: Cac nghién ciru o tiéu dé va
tom tit phu hop s& duge doc toan vian, néu
xac dinh phu hop véi muc tiéu nghién ciu sé
duoc lya chon va thu thap cac thong tin.

Trong 2 budc nay, néu co su mau thuan
giira hai nghién ctru vién, ca hai s& cung tién
hanh thao luan va théng nhat quan diém.
2.4. Trich xuat dix liéu

Tac gia, nam cong b, dia diém, thiét ké
nghién ctu, dbi twong nghién ctru, két qua
chinh va két luan nghién ciru ctia nghién ciru.

3. KET QUA NGHIEN CUU

S luong tim dugc véi cac co so dir ligu
PubMed, Sciencedirect, Cochrane, Scholar la
44 tai licu. Sau do loai bo céc truong hgp trung
lap bang phan mém EndNotex7, ra soat tiéu dé
va tom tat, phan tich bai b4o toan van, 3 bai
bao khoa hoc dii diéu kién dugc dua vao
nghién ctru (So dd 1).
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e N\
S& bai bdo x4c dinh thong qua hé thdng
tim ki€m co’ s& dir liéu (n = 44)
o l s
a N
S& bai bao duoc sang loc ti€u dé
va tém tét (n = 44)
a ™
~ - S6 bai bdo loai trir sau
l > khi doc tiéu dé va tém tit (n = 38)
- IR
S& bai bao dworc xem toan vian
(n=6)
4 N
1 J S& bai béo loai trir sau
! khi doc toan vin (n = 3)
S& bai bdo dwge chon vao nghién ciru o /
m=3)
N 7
Bang 1. K&t qua chinh tir cac bai bao phu hop
P . A s A Nguyén Vii Hoang Yén
Tac gia Prayugo B va céng sw [1]. Stone J va cong sw [4]. va céng s [2].
Nam 2022 2020 2023
cdng bo
Dia diém o ) . oAb R )
nghién Bénh vién Pai hoc Suma@era Trwong Y Icahn_ va Bénh vién Bénh vién Dai hoc Y Dwoc TPHCM,
ciru Utara, Medan, Indonesia Mount Sinai, Hoa Ky. Viét Nam
Bénh nhan dy kién phdu | Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én, thai > | Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én trai qua
i thugt thudc loai sach \(é sach | 24 tuan, d‘L_y kién mo lay thai tw | phau thuét‘trong t~hGi gian nghién
boi nhiém. Tiéu chi bao gém tudi | chon 1&n dau hoac 1ap lai. Loai trlr | ctru, bao gdm phau thu_ét m& hop
twong trén 18 va da nguyén ven bénh  nhan di &ng V&I | so, thay khop hang, phau thuét dai
chlorhe>'(idine ho?c mo lay thai | trangl5. Loai trtr bénh nhan da cé
ngoai ké hoach/cap ctru NKVM lac nhap vién
Thiét ké Phuong phap ban thyc | Thir nghiém 1am sang ngdu nhién | Nghién ctu doan hé tién cuu
nghién nghiém (quasi- | (RCT), mu d6i, c6 doi chirng gid | (prospective cohort study)
clru experimental) dwoc
Téng cong 60 ngudi tham gia | 1356 bénh nhan duoc tuyén chon. | 280 nguoi tham gia di diéu kién.
dap (ng tiéu chi. Chia thanh | Phan ngau nhién 1:1 cho nhom | Tong so 2.476 mau phét da dwoc thu
C& mau nhom can thiép (tam CHG | CHG (n=682) va nhom gid duwoc | thap.
4%) n = 30 va nhém doi | (n=674). C& mau dwgc tang tw
chirng (khong can thiép) n = | 1000 Ién 1356 do ty I& khong tuan
30 tha cao hon dy kién
Tam trwéc phdu thuat bang | S dung khan tdm CHG trwoc | Quy trinh tdm hai lan trong vong 24
CHG 4% hiéu qua hon dang | nhap vién so vé&i gia dwgc khong | gio trwdc phau thuat bang CHG 4%
ké so vé&i nhém déi chirng lam gidm nguy co’ NKVM tai thoi | lam giam dang ké tai lwong Vi
Két qua trong viéc phong nglra NKVM | diém 6 tuan sau mo lay thai. Ty 1& khuén trén da. Xu huwéng gidm dan
chinh (p = 0.02). Ty 1& NKVM & | NKVM tai 6 tuan la 2.6% (17/662) | lién tuc cta tai lwong vi khuén trén da
nhom can thiép 1a 0% (0/30) | & nhom CHG va 3.7% (24/647) & | dwoc quan sat tai tat ca cac vi tri
va & nhém doi chirng 12 8.3% | nhom gia dwoc (RR 0.69; 95% CI | khao sat (nach, hang, ron) theo thoi
(5/30). Tam CHG 4% 3 gi¢ | 0.38-1.28; p=0.24). Cac ket qua | gian (p cho xu huéng cia logl0CFU
trvdc phdu thuat hiéu qua | phu (bién chirng vét thwong, tai | < 0.001). Tai lwong vi khudn & nach
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trong phong ngwa khuan
lac vi khuén, VvOi 43.3% mau
& ving vét md khong phat
hién vi khuan.

nhap vién, thoi gian nam vién)
cling twong ty gira hai nhom.
Phan tich theo giao thirc (per-
protocol analysis) ciing khéng thay
sw khac biét dang ké.

giam ttr 43.1 CFU/cm2 trurdc tam lan
hai xuong 1.3 CFU/cm2 trudc khi
chuyén phong phau thuat.

Két luan

Tém trwdc phau thuat bang
CHG 4% hiéu quatrong viéc
phong ngtra SSI1 va gidm sé
lwgng khuén lac vi sinh vat.
CHG 4% co6 tac dung diét
khuén, kim khuén va kéo dai
trén da. Bénh vién nén xem
xét thwe hién chinh sach tdm
trwéc phau thuat bang CHG
4% 3 gio trwée phau thuat dé
phong ngtra SSI va cai thién
an toan cho bénh nhan.

Viéc st dung khan tdm CHG truéc
nhap vién trwéc md lay thai tw
chon khéng lién quan dén viéc
giam nguy co SSI. Sau khi ap
dung cac bién phap cham soc tiéu
chuén, nguy co SSI & méd lay thai
tw chon la thap. Nghién clru tiép
theo dé& gidm SSI & nhém bénh
nhan nay nén tap trung vao céac
phwong thirc khac hoac nhém
bénh nhan c6 nguy co cao hon.

Tam trwéc phau thuat hai 1an bang
CHG 4% lam giam dang ké ndng do
vi khuan trén da, do d6 cho thdy
tiém nang trong viéc ngdn nglra
NKVM. Can c6 thém nghién cru sau
hon d& khang dinh hiéu qua trong
phong ngtra NKVM

Piém
manh

Nghién clru dau tién tai Bénh
vién Dai hoc Sumatera Utara
danh gia hiéu qua tdm CHG.
Dat y nghta théng ké (p=0.02)
cho hiéu qua phong ngwra
SSI. Bo lwong ca ty 1é SSIva
tai lwong vi khuan. D& xuét
thoi diém tdm cu thé (3 gio
trwéc phau thuat).

La thr nghiém lam sang ngau
nhién, mu doi, cé ddi chirng gid
dwoc dau tién tap trung vao can
thiép nay cho mé lay thai tw chon.
C& mau 16n (1356 bénh nhan).
Thiét k& nghién ctru chét ché (tuan
thi CONSORT). Bao gdm ca md
l4y thai 1an d4u va 14p lai. Danh gia
két qua tai 2 va 6 tuan. Danh gia
sy tuan thu ctia bénh nhan.

La mét trong nhirng nghién cru dau
tién tai Viét Nam danh gia hiéu qua
tdm trwdc phau thuat trong viéc gidm
tai lwong vi khuan trén da dwa trén
mot quy trinh chi tiét. C& mau lon
(280 bénh nhan) va sb lwong mau
phét 16n. Do tai lwong vi khuan tai
nhidu thoi diém va vi tri khac nhau.
Danh gia sy tuan tha ctia nguwoi bénh
véi quy trinh tm.

Han ché

Thiét ké& ban thuc nghiém cé
han ché vé kha nang suy luén
nhan qua so véi RCT. Khéng
kidm soat cac yéu tb gay
nhiéu tiém nang (thoi gian
tdm, thoi gian phau thuat,
khang sinh dy phong, loai
cham séc vét thuong). Can
c& mau Ién hon dé cé két qua
dai dién hon.

Can thiép khong cho thay hiéu qua
giam SSI (két qua am tinh). Ty I8
khong tuan tha quy trinh tam cao
hon dy kién. Nghién ctru tai mot
trung tam duy nhét. Tap trung vao
md Iy thai tw chon, mgt nhém co6
nguy co SSI nén thap.

La nghién ctru mét nhém khéng co
nhom dbi ching, do d6 khong thé so
sanh tryc tiép hiéu qua voi viéc
khéng tdm hoéc tdm béng xa phong
théng thwong. Khong do lwong tai
lwong vi khudn ban dau trwéc khi
thwe hién quy trinh tdm CHG 1&n dau.
Chi do Iwong tai lwong vi khuén trén
da cht khong do lwong tric tiép ty 18
NKVM. Khé khan trong viéc thiét lap
nhém ddi chirng do quy dinh y té tai
Viét Nam khuyén nghi tdm CHG
trwéc phau thuat

Bang két qua chinh cho thay sy da dang
vé hiéu qua cia tim CHG tién phau: Nghién
ctru cua Prayugo B. va cong su tai Indonesia
(2022) véi thiét ké ban thuc nghiém cho thay
CHG 4% giup giam dang ké ty 16 NKVM va
khuan lac vi khuan. Tuy nhién, thir nghiém
Iam sang ngau nhién ¢& mau I6n caa Stone
J. va cong su tai Hoa Ky (2020) lai khong
tim thay hiéu qua giam NKVM khi si dung
khin tim CHG 2%. Trong khi dé, nghién
ctru cua Nguyén Vit Hoang Yén va cong su
tai Viét Nam (2023), 1a mét nghién ciru doan
hé, da chitng minh rang tam CHG 4% gilp

giam dang ké tai lwong vi khuan trén da, qua
do cho thay tiém nang trong viéc ngan ngira
NKVM.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém vé thoi gian, dia diém
nghién cau:

Ba nghién ciru dugc cung cap dién rava
duoc cong bé trong giai doan twong ddi gan
day, tir nam 2020 dén 2023 [1, 2, 4]. Cu thé,
nghién ciru caa Prayugo va cong su vé hiéu
qua caa CHG 4% trong phong ngira NKVM
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duoc thuc hién tai Bénh vién Universitas
Sumatera Utara, Medan, Indonesia tir thang
5/2020 dén thang 1/2021 va cong bd nim
2022 [1]. Nghién ctru STRIPES cua Stone va
cong su, mot thir nghiém Iam sang ngau
nhién c6 d6i ching vé khin tim CHG, duoc
tién hanh tai Bénh vién Mount Sinai & New
York, Hoa Ky tir thang 4/2015 dén thang
8/2019 va coéng bd nam 2020 [4]. Nghién
ctru cua Nguyén Vit Hoang Yén va cong su,
danh gia tac dong giam tai lugng vi khuan
cia CHG 4% trong tam tién phau tai Viét
Nam, duoc thuc hién tir thang 5/2020 dén
thang 12/2020 tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TPHCM va cong b6 nam 2023 [2]. Su da
dang vé dia diém (Indonesia, Hoa Ky, Viét
Nam) phan anh mdi quan tam toan cau doi
Vvé6i viéc phong ngira Nhidm khuan vét mé
(NKVM) va vai trd tiém ning ctiia tim CHG
& cac bdi canh y té khac nhau, bao gdm ca
cac nude dang phat trién [1]. Viéc cac nghién
ctru duoc thuc hién gan day cho thdy day van
la mot linh vuc duoc quan tdm va can bang
chirng méi.

4.2. Pic diém ddi twgng, c& miu va
phuong phap nghién cuiu:

Ba nghién ctru nay sir dung céc thiét ké
va quy md khac nhau, phan anh céc cach tiép
can khac nhau dé dénh gia hiéu qua cua tam
CHG tién phiu. Nghién ctu tai Indonesia
cia Prayugo va cong su st dung thiét ké
quasi-experimental véi ¢ mau tuong doi
nhé (60 bénh nhan, chia déu 30 cho nhém
tam CHG va 30 cho nhom di ching khéng
tam) [1]. i twong la bénh nhan phau thuat
chuong trinh loai sach va sach nhiém [1].
Nghién ctru nay tap trung vao viéc so sanh
truc tiép ty 16 NKVM gitta hai nhém [1].
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Nguoc lai, nghién ctu STRIPES tai Hoa Ky
la mot thir nghiém 1am sang ngau nhién, mu
déi, c6 dbi chung (RCT) vai ¢& mau rat lén
(1356 bénh nhan) [4]. Déi twong tham gia la
phu nit mang thai duoc 1én lich sinh mé
chuong trinh [4]. Thiét ké RCT duoc xem la
tiéu chuan vang dé danh gia hiéu qua can
thiép [4]. Nghién cau nay so sanh ty Ié
NKVM khi sir dung khin tim CHG 2% so
v6i khin gia duoc [4]. Cudi cung, nghién
ctru tai Viét Nam cua Nguyén Vii Hoang
Yén va cong su 1a mot nghién ctiru doan hé
tién ciu voi 280 bénh nhan du diéu kién [2].
Déi twong 1a bénh nhan phiu thuat so néo,
thay khép hang, hoac phau thuat dai trang
[2]. Tuy nhién, nghién cau nay khoéng co
nhom d6i chung khéng tam CHG [2]. Thay
vao do, nd tap trung vao viéc danh gia su
thay doi cua tai lwong vi khuan trén da theo
thoi gian sau khi thuc hién quy trinh tim
CHG hai lan [2]. Su khac biét vé thiét ké
(RCT wvs quasi-experimental vs cohort
khong ddi ching) va két qua do luong (ty 1é
NKVM vs tai lugng vi khuan) can duoc can
nhic khi dién giai va so sanh cac phat hién.
4.4. Két qua chinh, két luan caa nghién
cuu:

Két qua va két luan tir ba nghién ctu
cho thay burc tranh phtc tap vé hiéu qua cua
tim CHG tién phau. Nghién ctu tai
Indonesia b&o cao rang nhdm bénh nhan tim
CHG 4% tién phiu khong c6 truong hop
NKVM nao, trong khi nhém ddi chung
(khdng tim) c6 5 truong hop (chiém 8.3%),
va két qua nay c6 y nghia thong ké trong viéc
phong ngira NKVM (p = 0.02) [1]. Téc gia
két luan tim CHG 4% tién phau c6 hiéu qua
trong phong ngira NKVM [1]. Nguoc lai,
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nghién cau STRIPES tai Hoa Ky vai thiét ké
RCT lai khdng tim thiy su khac biét c6 y
nghia thong ké vé ty 16 NKVM sau 6 tuan
gitta nhom st dung khin tim CHG 2%
(2.6%) va nhém gia duoc (3.7%) (p = 0.24)
[4]. Tac gia két luan viéc st dung khan tim
CHG tién phiu khong lién quan dén viéc
giam nguy co NKVM hoic cac két qua thir
cap khéc sau sinh mo chwong trinh [4].
Nghién cuu tai Viét Nam, mac du khéng
danh gia ty 16 NKVM, da chang minh rang
quy trinh tim hai lan vi CHG 4% lam giam
dang ké tai luong vi khuan trén da ¢ cac ving
nhu nach, hang va rén theo thoi gian (p <
0.001 cho xu huéng) [2]. Tai lugng vi khuan
tiép tuc giam ngay ca sau lan tim thir hai cho
dén thoi diém chuyén nguoi bénh vao phong
phau thuat [2]. Tac gia két luan tim CHG 4%
tién phau hiéu qua trong viéc giam tai lugng
vi khuén trén da va diéu nay cho thay tiém
nang trong phong ngua NKVM [2]. Su
khdng nhét quan trong viéc ching minh hiéu
qua giam ty 16 NKVM truc tiép cho thay loi
ich ctia tim CHG tién phau c6 thé phu thudc
vao nhiéu yéu té nhu loai phiu thuat, san
pham CHG sir dung (dung dich 4% vs khin
2%), tan suat/quy trinh tam, va dan s nghién
cau [2].

45. Ban luan vé diém manh, han ché
nghién caru

MJ3i nghién ctru déu c6 diém manh va
han ché riéng, anh huong dén y nghia va tinh
ung dung tai Viét Nam. Nghién cuu tai
Indonesia [1] c6 diém manh 12 so sénh tryc
tiép két qua NKVM giita nhom tim va
khong tam, cung cap bing chiing vé loi ich
phong ngtra [1]. Tuy nhién, thiét ké quasi-
experimental va ¢c& mau nho [1] lam giam

mtc d6 tin cay cua bang ching so véi RCT.
Nghién ctu STRIPES tai Hoa Ky [4] c0
diém manh vuot troi vé mit thiét ké (RCT,
mu déi, c6 ddi chimng) va c¢& mau 16n [4], 1a
bang ching chat lwong cao. Han ché 1a nd
chi tap trung vao sinh mé chuong trinh (mot
loai phau thuat c6 thé co nguy co NKVM
twong d6i thip ngay ca trong nhéom doi
chang [4]) va st dung khin tim CHG 2%
thay vi dung dich tim 4%, c6 thé khac biét
vé hiéu qua [4]. Ngoai ra, viéc bénh nhan van
tam trudc khi ding khin CHG ciing c6 thé
anh huong dén két qua [4]. D6i véi Viét
Nam, nghién ctu cuia BVDHYD TPHCM
[2] mang ¥ nghia 1am sang thyc té cao vi nd
duoc thuc hién trong bdi canh y té dia
phuong va danh gia hiéu qua caa quy trinh
tim CHG 4% da duoc Bo Y té khuyén nghi
tir nam 2012 [2]. Biém manh 1a nghién ctu
nay cung cap di liéu dinh luong cu thé vé
viéc giam tai lwong vi khuan trén da [2], do
ludng & nhiéu thoi diém, bao gom ngay
trugc khi chuyén phong mé [2], va chang
minh tinh kha thi cua viéc ap dung quy trinh
chuan hda [2]. Han ché Ion nhat va dugc
chinh tac gia thtra nhan la viéc nghién cuu
khong c¢6 nhém dbi chirng khdng tim CHG
[2]. Diéu nay 1a do quy dinh hién hanh tai
Viét Nam da khuyén cdo tim CHG cho tat
ca bénh nhan trugc phiu thuat, khién viéc
thiét 1ap nhom dbi ching khong kha thi vé
mat dao duc va thuc té nghién ctu tai Viét
Nam [2]. Do d6, nghién ctru tai Viét Nam
chirtng minh hiéu qua cia CHG trong viéc
giam tai lugng vi khuan trén da (mot yéu t6
quan trong trong phong ngura NKVM),
nhung khong thé truc tiép két luan vé tac
dong caa nd 1én ty 16 NKVM trong béi canh
Viét Nam [2]. Viéc thiéu cac hudng dan chi
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tiét va nghién ciru sau hon vé méi lién hé
gitra giam tai lwong vi khuan va giam ty Ié
NKVM & Viét Nam [2] cho thay can tiép tuc
nghién ctru va chuan hoa quy trinh dé téi vu
héa loi ich cua viéc tim CHG tién phau tai
cac co sd Y té trong nudc.

5. KET LUAN

Tam CHG tién phau gilp giam dang ké
vi khuan trén da, cho thay tiém ning phong
ngra NKVM. Tuy nhién, bang chung vé
hiéu qua truc tiép trong viéc giam ty &
NKVM con chua nhit quan giita cac nghién
ctru. Tuy nhién, can c6 thém nghién ciu sau
hon, ¢6 thé véi céc thiét ké phu hop hon véi
bdi canh Viét Nam, dé khang dinh rd rang
hiéu qua cua tim CHG tién phau ddi véi viéc
giam tryc tiép ty 16 NKVM tai cac co sd y té
trong nudc va chuan héa quy trinh nham téi
uu héa loi ich cho bénh nhan.
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