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TOM TAT

Muc tleu Tong quan viéc ing dung md hinh Wilson va Cleary trong danh gi4 chét luong
cudc song lién quan dén strc khoe. Phwong phap Tong quan luan diém. Két qua: Trong 71
bai viét co lién quan, 8 bai phil hop véi tidu chuan lua chon dugc dua vao nghién ciru, trong
d6 c6 1 nghién ciru thir nghiém 1am sang, 6 nghién ctru cit ngang va 1 nghién ciru tong quan
hé thong. Cac nghién ctru déu cho thay viéc danh gia chat lugng cudc sdng lién quan dén sirc
khée thong qua mé hinh Wilson va Cleary 1& pht hop. Két luan: Cac nghién ciru déu c6 gia
trj trong viéc danh gia chét luong cudc séng lién quan dén strc khoe (HRQoL) va thong qua
mo hinh Wilson va Cleary.

Twr khoa: M6 hinh Wilson va Cleary, HRQoL, QoL.

APPLICATION OF WILSON AND CLEARY MODEL IN HRQOL RESEARCH:
A SCOPING REVIEW

ABSTRACT

Objective: This study aimed to overview of the application of the Wilson and Cleary model
in assessing health-related quality of life. Method: A scoping review. Results: Of the 71
relevant articles, 8 articles that met the selection criteria were included in the study, including
1 clinical trial, 6 cross-sectional studies, and 2 systematic review. All studies showed that
assessing health-related quality of life using the Wilson and Cleary model was appropriate.
Conclusion: The studies are valuable in assessing health-related quality of life (HRQoL) and
through the Wilson and Cleary model.
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1. PAT VAN DE

Chét lugng cudc sdng lién quan dén st
khoe (Health-Related Quality of Life:
HRQoL) 1a thuée do két qua quan trong
trong cac thir nghiém lam sang va nghién
ctru suc khoe (1-3). HRQoL bi anh huong
boi nhimg thay d6i vé tinh trang strc khoe,
cham soc stic khoe va hd trg xi hoi (4).
HRQoL 1 mét cdu trac da chiéu bao gdm
cac triéu chung cua bénh, hiéu qua cua diéu
tri, nhan thuc chung vé tinh trang stic khde
va su hai 1ong trong cudc séng (5); viéc danh
gia HRQoL 14 chu quan dya trén cac két qua
do bénh nhan ty bdo cdo (3, 6) va nghién ctru
vé HRQoL phai dya trén cac md hinh khai
niém (7, 8). Cac mo hinh nhu vay s€ ting
cuong su hiéu biét vé cac mdi quan hé va lién
két gitra cac khia canh cua HRQoL, tir d6 co
thé tao diéu kién thuan loi cho viéc thiét ké
cac giao thirc dé cham soc tdi uu.

Wilson va Cleary da cong bé mo hinh
khai niém vé chét lugng cudc séng vao nim
1995 (8) va sau d6 dugc Ferrans va cong su
stra d6i (9). M6 hinh nay thyc hién dé chuyén
nghién ctru HRQoL tur phuong phép mo ta
truyén thong sang cac mo hinh, dé cac mbi
quan hé nhan qua giita cac thanh phan co thé
dugc nghién ctru va lam ro6. M6 hinh Wilson
va Cleary 1a khuon kho khai niém dugc trich
dan rong rai nhat cia HRQoL (7, 8, 10).
Trong mot danh gia c6 hé thong ciia Bakas
va cac dong nghiép (7) di chi ra ring mo
hinh Wilson va Cleary 1a duy nhat d6i voi
HRQoL, ddy du, rd rang va nhét quan va c6
thé ap dung cho tit ca cac ca nhan bét ké tudi
tac, tinh trang strc khoe va bénh tat cling nhu
van hoa.
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Sov’dé 1. M6 hinh Wilson va Cleary da stra dbi cho
chat lwvgng cudc song lién quan déen strc khde (9).
Pé ¢ cai nhin tong quan vé viée sir dung
mo hinh Wilson va Cleary trong danh gia chat
luong cudc song lién quan dén stc khoe,
chiing t61 thuc hién nghién ctru nay véi muc
tiéu nghién ctru tong quan viée tng dung mo
hinh Wilson va Cleary trong danh gia chat
luong cudc séng lién quan dén stc khoe.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Péi tugng nghién ctu 1a cac bai bao khoa
hoc va tai liéu li€én quan dén sir dung mo hinh
Wilson va Cleary trong danh gia chat lugng
cudc song lién quan dén strc khoé.

Tiéu chuén lya chon: Cac cong b va bai
béo nghién ctru lién quan dén str dung mo hinh
Wilson va Cleary trong danh gia chét luong
cudc sdng lién quan dén strc khoé; Pia diém:
Trén toan thé gidi; Ngon ngir: Tiéng Anh; Xuét
ban: Nam 2015-2025.

Tiéu chuén loai trir: Cac cong bd va
bai bao tring 1dp; Cac cong bd va bai bao
khong cung cip di liéu gbc; Cac cong bd va
bai bao khong c6 bai béo toan van.
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2.2. Phuong phap, chién lwge tim kiém va
ngudn dir liéu

Khao sat nay dugc thuc hién theo hudng
din PRISMA-ScR (PRISMA exension for
Scoping Reviews), 1a bang kiém thyuc hién
nghién ctru tong quan.

Thiét ké nghién ctru: Téng quan luan
diém.

Chuing t6i thyc hién tim kiém mét cach
hé¢ théng trén co s¢ dir licu PubMed,
Embase va CINHAL vdi tir khoa truy van
tim kiém: (Health-related quality of life)
AND (Wilson and Cleary Model) vao ngay
15/2/2025.

2.3. Lya chon nghién ciru

Hai nghién ctru vién thuc hién doc lap
theo 2 budc:

Bwée 1: Tém tit ciia cac bai bao tim
théy s€ dugc loai bo trung ldp va nhap vao
phan mém quan 1y tai liéu Endnote X7. Céac
nghién ctru vién s& doc k¥ tiéu dé, tom tit.

4 R

S6 bai bdo xdc dinh thong qua hé¢ thong
tim ki& co s& dir liéu (n=71)

& J

4 N\
S& bai bdo dwgre sang loc tiéu dé
va tom tit (n = 12)

Céc bai bao dap tmg tiéu chuan s& duoc lya
chon, bai bao khong dap tng tiéu chuin s&
bi loai trur.

Buéc 2: Cac nghién ctu c6 tidu dé va
tom tat phu hop s€ duoc doc toan van, néu
xac dinh phu hop v61 muc ti€u nghién ctru s€
duoc luya chon va thu thap cac thong tin.

Trong 2 budc nay, néu cd sy mau thuan
gitra hai nghién ctru vién, ca hai s€ cung tién
hanh thao luan va thong nhat quan diém.

2.4. Trich xuat dir liéu

Téc gia, ndm cong bo, dia diém, thict ké
nghién ctru, do6i tugng nghién ctru, cd mau, két
qua chinh va han ché cua nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Tong s6 71 bai bao dd duoc tim thiy
trén co so dir liéu, sau loai trir c6 8 bai bao
duoc lua chon dé doc toan van va théy dap
mg duogc tiéu chuan lwa chon, tiéu chuan
loai trir va dugc dua vao nghién ciru (so do
phia dwoi).

( N\
- J S’ bai bdo loai trir sau
l khi doc tiéu dé va tém tht (n = 4)
(- N
S& bai bdo durge xem toan vin \. J
(n=28)
' B
J S6 bai bdo loai trir sau
! khi doc toan vin (n =0)
7= B
S6 bai bdo duge chon vao nghién ciru L J
(n=28)
1\ J
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Bang 1. Két qua chinh ti cac bai béo phu hop

Pia DPoi twon co Thiét ké «
Tac gia Nam ’ wong p nghién Ket qua chinh
diem nghién ctru mau ey
Strc khoe rang miéng anh hwdng gian tiép dén
Mayson Nauoi cao tudi ) HRQoL thong qua chirc nang nhai bang mé
Ahmed Salih 2023 | Sudan g(>60 i) 249 | Catngang | hinh Wilson va Cleary. Han cheé: Thiét ké cat
(11) a ngang va dwa vao di¥ liéu tw bao caéo khong
thé xac dinh méi quan hé nhan qua.
Danh gia HRQoL va cac yéu té anh hwéng cla
Henok Etrion | Ben nha 2(’) o4 nhCPr'lg rr:gvu\’/(‘yli bi suyéilm & Igthiopia,dgﬂl
Mulugeta iopi énh nhan suy < ung md hin ilson va Cleary da stra doi
g 2023 a tim 383 | Catngang Han ché: Thiét ké cét ngang va dya vao di
(12) liéu tw bao céo khong thé xac dinh méi quan
hé nhan qua.
. 2. Can két hop diéu tri nha khoa va can thiép tam
Gilio Antonio -{t:)eczr:t:ic‘il:\o' ly dé giam tac dong clia bénh rang miéng I&n
o . . ) C trrong < HRQoL & tré em sir dung mé hinh Wilson va
Ribeiro Junior | 2022 Brazil | conglap & khu | 400 | Catngang Cleary. Han che Thiét ké cit ngang khong thé
(13) vuilgilrméte xa xac dinh méi quan hé nhan qua, c& mau chi
i P gi®i han & tré em 12 tudi.
N Cung cép cai nhin tdng quan toan dién vé mbi
Nghién ctru vé PO A PO
. méi quan hé . quan hé gitra bat nat va chat lvong cudc song
Vinev Prakash Chau | oo t?a‘t natva | 12 | Tongauan | jien quan dén stc khde clia thanh thiéu nién
Du)t;e (1) 2022 Au 9 HRQOL & h&é thong | sir dung mé hinh Wilson va Cleary. Han ché:
Y thanh thiéu Chi bao gébm céc bai bdo dwoc xuat ban bang
nién tiéng Anh, c6 kha ning giéi han tinh tdng quat
clia nhirng phat hién.
Tré em bi sau .
Ahmad Abdel :éng ngh[ém Thor éirconia ‘tCéi’ ;hién =HRC..),0L t’étd hon shohyé};i
Hamid Elheeny | 2022 | Aicap | o999 | 436 | nghigm | ;o POsile O lre mau gigo st dung ma fint
ctra ham trén, 1AM san Wilson va Cleary. Han ché: C& mau nho va
(15) tir 36 dén 71 9 | thoi gian theo di ngan (12 thang).
thang tudi
Nawi 161 Vo Céu hinh nha & va cac yéu t6 xa hi la nhiing
Antoinette L. g?a cu séng %/Aéuttc‘) quan troqg érr:h hu@?g c:]én l:llE‘QﬁL.r?érj
- DA ¢ ap trung vao cac chwong trinh mé hinh nha &
Spector | 2020 | My | trongcsomo | 855 | Ctngang | "V n® B GRS R NC  an
(16) rlLrgyhv?Er? \jyig:? ché: Thiét ké cat ngang khong thé xac dinh
i moi quan hé nhan qua.
Can hop tac gilva cac chuyén gia y té va nha
Nurulasmak Malavsi | Nguoilon ] khoa d& cai thién dich vu cham séc strc khoe
Mohamed 2017 ay sbng chung 121 | Cétngang | rang miéng. Han ché: C& mau nho, thiét ké
(17) v&i HIV/AIDS cat ngang khong th& xac dinh médi quan hé
nhan qua.
%ﬂ:le?n%w#‘"?# M& hinh Wilson va Cleary phu hop dé danh gia
Adedokun Vuwong 4ng . Té chat luong cudc sbng trong cac bénh man
o) femi & Wilson va ong quan
luwafemi quoc 22 26 hé thé tinh. Han ché: Khong ddng nhéat vé bénh ly va
Oielabi 2017 Anh Cleary dé kiém e thong N N R x ) .
jelabi n tra HRQL tron cong cu do lwong, chi bao gom cac bai bao
(18) P ng dwoc xuat ban bang tiéng Anh, cé kha nang
cac bénh man

tinh

giéi han tinh tdng quéat cia nhivng phat hién.
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Céc nghién ctru déu tap trung vao viée
danh gia chit luong cudc sdng lién quan dén
stuc khoe (HRQoL) thong qua viéc ap dung
md hinh Wilson va Cleary. Cac nghién ctru
nay dugc thuc hién ¢ nhiéu qudc gia khac
nhau, véi cac dbi tugng nghién ciru da dang,
tir tré em, thanh thiéu nién, nguoi 16n, nguoi
cao tudi, dén cac nhom dic biét nhu nguoi
vo gia cu, ngudi sébng chung véi HIV/AIDS,
va bénh nhan mic cac bénh man tinh.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém ddi twong va phwong phap
nghién ctru:

Céac nghién ctru déu tap trung vao cac
nhom dbi tuong co nguy co cao vé sirc khoe
thé chit va tim than, bao gdbm ngudi vo gia
cu (16), nguoi song chung véi HIV/AIDS
(17), tré em (13, 15), thanh thiéu nién (14),
ngudi cao tudi (11), va bénh nhan mic cac
bénh man tinh (12, 18). Piém chung cua cac
nghién ctru nay 14 ho déu nhim dén nhing
nhom dé bi ton thuong trong xa hoi, nhiing
ngudi thuong phai d6i mat voi cac thach
thirc vé stc khoe thé chat va tinh than. Tuy
nhién, moi nghién ctru lai tap trung vao mat
nhom déi tugng cu thé véi cac van dé stc
khoe khac nhau. Su da dang trong d6i tugng
nghién ctru khong chi phén anh tinh phuec tap
clia cac van dé strc khoe trong xa hoi hién dai
ma con cho thdy su can thiét phai co cac
chién lugc can thiép phu hop véi timg nhém
d6i tuong cu thé. Pidu nay co y nghia quan
trong trong viéc thiét ké cac chuong trinh y
té va x hoi nham cai thién chit luong cudc
song cho cac nhém dé bi tén thuong, dong
thoi gop phan nang cao hiéu qua ctia cac dich

vu cham soc strc khoe toan dién.

Hau hét cac nghién ctru déu st dung
thiét ké cit ngang, mot phuwong phap phd
bién trong nghién ctru y t& va xd hoi, cho
phép thu thap dir liéu tai mot thoi diém cu
thé dé phan tich cac mdi quan hé giita cac
bién s6. Chi c6 mot sé it nghién ctru sir dung
thiét ké tong quan hé théng nhu nghién ctru
cua Viney Prakash Dubey (14), Adedokun
Oluwafemi Ojelabi (18) hoac nghién ctru cuia
Ahmad Abdel Hamid Elheeny (2021), su
dung thiét ké thir nghiém 14m sang tién ctru
dé danh gia hiéu qua cua viéc diéu trj (15).
Su khac biét trong thiét ké nghién ctru nay
khong chi phan anh tinh da dang trong
phuong phap tiép cdn ma con cho thiy sy
can thiét phai két hop nhiéu loai hinh nghién
ctru dé ¢6 cai nhin toan dién hon vé cac van
dé suc khoe. Viéc ap dung céc thiét ké
nghién ctru doc va thir nghiém 1am sang cé y
nghia quan trong trong viéc cung cip bang
chirng khoa hoc viing chéc, tir d6 hd tro viéc
xdy dung cac chinh sach y té va can thiép
hiéu qua, dac biét 1a trong linh vuc chdm soc
suc khoe rang miéng va cac bénh man tinh.

4.2. Ung dung mé hinh Wilson va Cleary:

Céc nghién ciru déu st dung mo hinh
Wilson va Cleary da dugc ap dung mot cach
linh hoat va hiéu qua trong nhiéu bdi canh
khac nhau dé danh gia chét lugng cudc song
lién quan dén stc khoe (HRQoL). Tt ca cac
nghién ciru déu str dung mo hinh nay 1am nén
tang Iy thuyét, cho thay tinh phu hop va toan
dién cta né trong viéc phan tich cac yéu tb
anh huong d¢én HRQoL. Tuy nhién, mot sd
nghién ciru da diéu chinh va sira d6i mo hinh
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dé phu hop hon voi ddi twong nghién ctru cu
thé, chiang han nhu nghién cGu cuoa
Nurulasmak Mohamed (17) da su dung
phién ban sira d6i cia mé hinh dé danh gia
HRQoL & ngudi sdng chung véi HIV/AIDS.
Y nghia tinh ing dung cia mo hinh Wilson
va Cleary dugc thé hién ro nét qua su da
dang trong ddi tuong nghién ciru va phuong
phap tiép can. M6 hinh nay khong chi gitp
cac nha nghién ctru hiéu rd hon vé céc yéu tb
anh huong dén HRQoL ma con cung cap mot
khuon kho dé thiét ké cac nghién ciru, lya
chon cac bién phap can thi€p phu hgp va
danh gia hiéu qua cia ching. Sy linh hoat
trong viéc ap dung va diéu chinh moé hinh
cho thay tinh tmg dung rong rii cta no trong
nhiéu linh vuc, tir nghién ctru lam sang, stc
khoe cong dong dén thyc hanh 1am sang va
danh gia chinh sach y té. Piéu nay c6 y nghia
quan trong trong viéc nang cao do chinh xac
va hiéu qua ctia cac nghién ctru, dong thoi hd
trg viéc thiét ké cac chuong trinh can thiép y
té va xa hoi pht hop v6i nhu cau da dang cua
cac nhom dan s6 khac nhau.

Mo hinh Wilson & Cleary chung té tinh
thich tng cao trong viéc danh gia HRQoL &
nhiéu nhom dbi twong va bénh 1y, nhung nd
cling c6 nhirg han ché can dugc xem xét. O
bénh nhan mén tinh, mo hinh c6 thé gap kho
khin trong viéc ndm bét ddy du sy phirc tap
cia bénh, von thuong tién trién theo thoi
gian va di kém v6i nhidu bénh dong mac.
Mic du cac nghién ctru khong dé cap truc
tiép dén viéc 4p dung mé hinh Wilson va
Cleary trong nghién clru bénh ly Tai Miii
Hong, nhung véi tinh chét toan dién va kha
ndng thich mg cua md hinh trong viéc danh
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gia HRQoL & cac bénh 1y va ddi tuong da
dang, c6 thé khing dinh ring mé hinh nay c6
tiém ning dé ap dung vao nghién ciru bénh
ly Tai Miii Hong. Viéc ap dung mo6 hinh nay
c6 thé giup hiéu rd hon vé tic dong cua cac
bénh Iy TMH dén chét lugng cude séng cua
bénh nhan, tir 6 hd tro vige thiét ké cac bién
phap can thi€p hi€u qua. Ngoai ra, mé hinh
cling c6 thé chwa tinh dén day du su khac biét
vé vin héa trong nhan thirc va danh gia sirc
khoe, ciing nhu anh huéng cia cac yéu td
kinh té xa hoi.

5. KET LUAN

Toém lai, m6 hinh Wilson va Cleary 1a
mot cong cy phu hop dé danh gia HRQoL,
c6 y nghia quan trong trong nghién ctru, thyc
hanh 1am sang va hoach dinh chinh sach y té.
Viéc 4p dung mod hinh nay giup cac nha
nghién ciru hiéu rd hon vé cac yéu té anh
huong dén chat lugng cudc sdng va phat
trién cac bién phap can thiép hiéu qua dé cai
thién strc khde va hanh phuic cua con nguoi.
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