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TOM TAT

Muc tiéu: Tong quan vé hiéu qua giam dau cua Lidocain 10% dang xit trong céc tinh huéng
1am sang khac nhau. Phwong phap: Téng quan luin diém. Két qua: Trong 57 bai viét co
lién quan, 5 bai phu hop véi tiéu chuén lya chon dugc dua vao nghién ctru. Cac nghién ctru
nay dugc thuc hién & nhiéu quéc gia khac nhau, déu cho théy hiéu qua gidm dau cta Lidocain
10% dang xit trong cac tinh huéng 1am sang khac nhau. Két luan: cic nghién ctru dugc tong
hop la danh gid mot cach toan dién hiéu qua giam dau cua Lidocain 10% dang xit trong cac
tinh hudng 1am sang khac nhau, tir 46 mé rong co sé bang chimg cho viéc tng dung thudc
trong thuc hanh y té.

Twr khoa: Giam dau, Lidocain 10% dang xit.

A SCOPING REVIEW: THE ANALGEMIC EFFECT OF LIDOCAINE 10% SPRAY

ABSTRACT

Objective: Overview of the analgesic efficacy of Lidocaine 10% spray in different clinical
situations. Method: A scoping review. Results: Of the 57 relevant articles, 5 articles that met
the selection criteria were included in the study. These studies were conducted in many
different countries, all showing the analgesic efficacy of Lidocaine 10% spray in different
clinical situations. Cenclusion: The synthesized studies comprehensively evaluated the
analgesic efficacy of Lidocaine 10% spray in different clinical situations, thereby expanding
the evidence base for the application of the drug in medical practice
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1. PAT VAN DPE

Pau 1a mot trai nghiém gidc quan va
cam xuc kho chiu, c6 thé anh huong 16n dén
chét lugng cude séng cua bénh nhan. Viéc
kiém soat dau hiéu qua 1a mot phan quan
trong trong cham so6c strc khoe [1]. Hién nay,
c¢6 nhiéu phwong phap giam dau khac nhau,
bao gém ca phuong phap duoc 1y va khong
duoc 1y. Cac phuong phap duogc 1y bao gdm
st dung thudc giam dau dudng toan than va
thudc gdy té tai chd. Thudc gay té tai chd
doéng vai trd quan trong trong viéc giam dau
tai cac vi tri cu thé trén co thé, giup giam
thiéu tac dung phu so v&i thudc giam dau
toan than [1, 2].

Lidocain 1a mot loai thudc gay té tai chd
dugc st dung rong rai trong y hoc [3].
Lidocain c6 thé duge bao ché ¢ nhiéu dang
khéc nhau nhu gel, kem, dung dich va thude
xit [3, 4]. Thude xit lidocain 10% 1a mot
dang bao ché tién loi, d& st dung, cho phép
thudc dugc phan tan nhanh chong va déu
trén bé mat niém mac hodc da [5]. Dang bao
ché nay c6 thé mang lai hiéu qua giam dau
nhanh chéng trong mot s6 thu thuét hodc tinh
hudng 14m sang [6].

Céc nghién ctu da chi ra hi¢u qua cua
thudc xit lidocain trong viéc giam dau & mot
s6 thu thuat nhu giy té niém mac miéng,
giam dau khi dat dung cu tir cung , hoac giam
dau trong qua trinh choc do tuy song [7-11].
Tuy nhién, van con nhiing tranh luan va thiéu
nhiing bang chimg tong quan diy du vé hiéu
qué ctia thudc xit lidocain 10% trong céc tinh
hudng 1am sang khac nhau. Can c6 mot cai
nhin tong quan hé théng dé danh gia toan

dién hi¢u qua giam dau cua thudc xit lidocain
10% trong cac chi dinh khac nhau, tir d6 dua
ra cac khuyén cdo thuc hanh 1am sang dwa
trén bang ching.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong nghién ciru

D6i tuong nghién ctru 1a cic bai bao
khoa hoc va tai liéu lién quan dén hiéu qua
giam dau cua Lidocain 10% dang xit .

Tiéu chuan lya chon: Céc cong bd va
bai bao nghién ctru lién quan dén hiéu qua
giam dau cua Lidocain 10% dang xit; Dia
diém: Trén toan thé gii; Ngon ngir: Tiéng
Anh; Xuat ban: Nam 2005-2025.

Tiéu chuén loai trir: Cac cong bd va bai
béo trung lip; Cac cong bd va bai bao khong
cung cap dit liéu gdc; Cac cong bd va bai bao
khong c6 bai bao toan van.

2.2. Phwong phap, chién lwgc tim kiém va
ngudn dir lidu

Khao sat nay dugc thuc hién theo hudng
dan PRISMA-ScR (PRISMA exension for
Scoping Reviews), 1 bang kiém thuc hién
nghién ctru téng quan.

Thiét ké nghién ctru: Tong quan luan
diém.

Chung t61 thuc hién tim kiém mét cach
hé théng trén co s& dir liéu PubMed, Ebsco
va Embase v6i tr khéa tim kiém:
“Effectiveness reducing pain, Lidocain 10%
spray”.
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2.3. Lua chon nghién ciru

Hai nghién ctru vién thyc hién doc 1ap
theo 2 budc:

Bude 1: Tém tit ciia cdc bai bao tim
thiy s& duogc loai bo trung ldp va nhap vao
phan mém quan 1y tai liéu Endnote X7. Cac
nghién ctru vién s€ doc k¥ ti€u dé, tom tit.
Céc bai bao dap mg tiéu chuan s& duoc lwa
chon, bai bao khong dap tng tiéu chuin s&
bi loai trtr.

Budc 2: Cac nghién ciru co tiéu dé va
tom tat phu hop s€ duogc doc toan van, néu
xac dinh phu hop véi muyc tiéu nghién ctru sé
duogc lya chon va thu thap cac thong tin.

S& bai bao xac dinh thong qua hé théng
tim kiém co’ s& dit liéu (n = 57)

A 4

S6 bai bdo dwgre sang loc tiéu dé
vi tém tit (n = 57)

Trong 2 budc nay, néu cd sy mau thuan
gitra hai nghién ctru vién, ca hai s€ cung tién
hanh thao ludn va thong nhat quan diém.

2.4. Trich xuét dir liéu

Tac gia, nam cong bo, dia di€m, thiét ke
nghién ctru, doi tuong nghién clru, két qua
chinh ctua nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Téng s6 57 bai bao dd duoc tim thay
trén co so dir li€u, sau loai trir co 5 bai bao
duoc lya chon dé doc toan vin va thay dap
tmg dugc tiéu chudn lwa chon, tiéu chuan
loai trir va dugc dua vao nghién cuu (so do
phia dwoi).

S& bai bdo loai trix sau

A 4

khi doc tiéu dé va tém tit (n = 45)

S& bai bdo loai trir sau

e N
S6 bai bdo dwoc xem toan vin
(n=12)
- | J
v -
- 2
S& bai bao dwore chon vao nghién ciru
(n=05)
\- J
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Bang 1. Két qua chinh tir cac bai béo phu hop

Tac gia, nam . ia
nghién ctru, dia bai tu’c_:;r:funghlen x
diém

Thiét ké nghién
clru

Két qua/Két luan chinh vé hiéu
qua giam dau cua Lidocain 10%
dang xit

Khosravi Pour
va cs, 2023, Iran

[7]

Bénh nhan loc mau 41

Thir nghiém lam
sang ngau nhién,
thiét ké chéo

Lidocain 10% dang xit khéng gidm
dau dang ké so véi thube xit mat
lanh hodc gia dwoc khi ti€ém kim &
bénh nhan loc mau.

Phu nir sinh thiét c6
t& cung dwéi soi co
t& cung

Mongkolmafai
va cs, 2024, Thai
Lan [8]

312

Thr nghiém ngéu
nhién co doi
chirng

Lidocain dang xit lam gidm nhe
con dau khi sinh thiét ¢b t& cung
so véi nwdc mudi, nhwng khong
gidm dang k& so véi nhém chivng
(khéng str dung thudc té).

Ovsepyan va cs,

2024, Hoa Ky [9] | °n9 quan tai liéu -

Tbng quan tai liéu

Lidocain 10% dang xit la mot
trong nhirng phwong phap duoc
ly c6 thé Iam gidm dau khi dat
dung cu t& cung (IUD).

Phu ni¥ tién man
kinh hoac man kinh
sinh thiét ndi mac t&r | 32
cung hoéc soi budng
t& cung ngoai tru

Abbas va cs,
2019, Ai Cap [10]

Tbng quan hé
thdng va phan tich
meta mang lu&i
cac thlr nghiém
ngau nhién c6 dbi
chirng

Lidocain dang xit 1a thubc hiéu
qua nhat dé giam dau trong va
ngay sau sinh thiét n6i mac t&r
cung ngoai tra.

Aksoy va cs,
2016, Thé Nhi
Ky [11]

Phu nir dat dung cu

tlr cung (IUD) 200

Thdr nghiém ngau
nhién mu doi co
doi chirng

Lidocain 10% dang xit lam gidm
dau dang ké khi dat IUD so voi
gia dworc.

Lidocain 10% dang xit cho théy hi¢u
qua giam dau khong dong nhat, ma co su
khéc biét tuy thudc vao loai thu thuat va vi
tri can thiép. Nhin chung, dang bao ché thudc
xit dugc danh gia 1a tién loi va dé st dung.
bac biét, trong cac thu thuat phu khoa nhu
sinh thiét ndi mac tir cung va dat dung cu tr
cung (IUD), Lidocain 10% dang xit co tiém
ndng gitp giam dau. Tuy nhién, hi€u qua cua
n6 c6 thé han ché & cac thu thuat khac nhu
tiém kim & bénh nhan loc mau hoic sinh thiét
o tir cung. Vi vay, cac yéu td nhu loai dau,
muc d6 dau, ky thuat thu thuat va dic diém
ctia timg bénh nhén cin dugc cAn nhic khi
su dung.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém vé thoi gian, dia diém
nghién ctru:

Céc nghién ctru dugc thyc hién & nhiéu
qudc gia, didu nay cho thy su quan tim toan
cau ddi voi viée tmg dung Lidocain 10%
dang xit trong cac thyc hanh y té. Cuy thé,
chung ta co thé ké dén cac nghién ctu tai:
Iran (Khosravi Pour va cs) [7], Thai Lan
(Mongkolmafai va c¢s) [8], Hoa Ky
(Ovsepyan va cs) [9], Ai Cap (Abbas va cs)
[10], va Thd Nhi Ky (Aksoy va cs) [11]. Hon
nira, viéc thyc hién nghién ciu & nhiéu dia
diém khac nhau c6 ¥ nghia quan trong vé
viéc tdng cuong tinh khach quan va kha nang
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ap dung cua két qua nghién ctu. Nho do,
didu nay gitip dam bao rang két qua khong
chi dung cho mot nhom déan sé hoidc co so' y
té cu thé ma con co6 thé duge ap dung rong
rai hon. Thém vao do, cac nghién ctru tir cac
qudc gia khac nhau c6 thé phan anh sy khac
biét trong thuc hanh 1am sang, ngudn luc y
té, va ddc diém bénh nhan. Do do, viéc xem
xét cac yéu td ndy 1a quan trong dé hiéu rd
hon vé tinh hiéu qua va an toan cta Lidocain
10% dang xit trong céc boi canh khac nhau.
Theo do, thoi gian nghién clru trai dai tu
2016 dén 2024 cho thay su tién trién trong
viéc nghién ctru va img dung Lidocain 10%
dang xit. Bdc biét, cdc nghién ctru gﬁn day
(2023, 2024) cho thay su tiép tuc quan tim
va nd luyc lam sang to cac khia canh khac
nhau cta viéc sir dung thudc nay. Vi vy, cac
co sO y té co thé st dung thong tin tir cac
nghién ciru nay dé dua ra quyét dinh dua trén
bang ching vé viéc sir dung Lidocain 10%
dang xit. Cudi cung, vi¢c xem xét cac nghién
curu duoc thuc hién & cac quéc gia co diéu
kién twong tu c6 thé giup ting cudng su tu
tin trong viéc ap dung két qua.

4.2. Pic diém ddi twong, phwong phap
nghién ctru:

Nghién ctru cua Khosravi Pour va cs
(2023) [7] tap trung vao bénh nhan loc mau,
trong d6 bénh nhan c6 thé c6 nhiing dic
diém va nhu cau giam dau riéng biét lién
quan dén cic thu thuat xdm lan thuong
xuyén. Nguoc lai, khi d6 nghién ctu cua
Mongkolmafai va cs (2024) [8], Abbas va cs
(2019) [10], va Aksoy va cs (2016) [11] lai
tap trung vao phu nit trong cac tinh hudng
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san phu khoa khac nhau, va cho thay sy quan
tam dic biét dén viéc giam dau trong céc thu
thuat lién quan dén strc khoe sinh san. Dong
thoi, tong quan cua Ovsepyan va cs (2024)
[9] cung cdp cai nhin rong hon vé viée sir
dung Lidocain 10% dang xit trong mot nhom
ddi tuong cu thé (phu nir dat dung cu tu
cung). Thém vao do, cac nghién ctru cha yéu
sir dung thir nghiém 1am sang ngau nhién c6
d6i chimg, va dugc coi 13 tiéu chudn vang dé
danh gia hiéu qua ctia cac can thiép y té. Tuy
nhién, thiét ké nay gitp giam thiéu thién vi
va ting cudng tinh tin cdy ctia két qua. Pang
chu y 13, nghién ctru ctia Abbas va cs (2019)
[10] 1a mot téng quan hé théng va phén tich
meta, cung cap bing ching cao bang cach
tong hop két qua tir nhiéu nghién ciru riéng
1é. Tuong tu, nghién ctru cua Ovsepyan va cs
(2024) [9] 1a mot tong quan tai liéu, cung cap
cai nhin tong quan va cac khuyén nghi dua
trén cac nghién ctu da dugc cong bd. Nhu
vay, viéc lya chon ddi tuong nghién ctru
pht hop 1a rat quan trong dé dam béo rang
két qua nghién ciru co thé dugc ap dung
cho cac nhém bénh nhan cuy the. Thuc t€ 14,
sy da dang trong doi tuong nghién ctru cho
phép danh giad hiéu qua cua Lidocain 10%
dang xit trong nhiéu tinh hudéng 1am sang
khac nhau. Ngoai ra, viéc st dung cac
phuong phap nghién ctru manh mé (nhu
thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi
chirng va phan tich meta) gitip tang cuong
tinh tin cdy va gia tri ciia két qua nghién
ctru, tir 46 dong gdp bang chimg virng chic
cho viéc st dung Lidocain 10% dang xit.
Tom lai, viéc hiéu 1 vé phuong phap
nghién ctru giup cac bac si lam sang danh
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gia chét luong cua bang chimg va dua ra
quyét dinh 1am sang vé viéc ap dung
Lidocain 10% dang xit trong thuc hanh hang
ngay.

4.4. Két qua chinh cia nghién ctru:

Két qua vé hiéu qua giam dau cua
Lidocain 10% dang xit c6 su khac bi¢t dang
ké gifra cac nghién ctru, va cho thdy tinh
phtc tap ctia van dé va su can thiét phai xem
xét ting tinh hudng 1am sang cu thé. Ching
han, Khosravi Pour va cs (2023) [7] cho thiy
Lidocain 10% dang xit khong giam dau dang
ké so v&i cac phuong phap so sanh ¢ bénh
nhan loc mau. Tir d6 c6 thé thiy rang,
Lidocain 10% dang xit c6 thé khong phai 1a
Ira chon t6i wu cho nhom bénh nhan nay.
Mat khac, Mongkolmafai va cs (2024) [8]
cho thiy Lidocain 10% dang xit c¢6 thé lam
giam nhe con dau trong sinh thiét c6 tir cung
so véi nude mudi, tuy nhién, khong cé loi
thé 1d rang so v6i viéc khong sir dung thube
té. Piéu nay cho thiy rang hiéu qua cua
Lidocain 10% dang xit c6 thé bi han ché
trong tinh hudng nay. Nguoc lai, Ovsepyan
va cs (2024) [9] cho rang Lidocain 10% dang
xit 14 mot trong nhitng phuong phap c6 thé
lam giam dau khi dit dung cu tir cung, va cho
thiy tiém ning ctia thudc trong linh vuc nay.
Dang chu y 1a, Abbas va cs (2019) [10] két
luan rang Lidocain 10% dang xit 1 thudc
hiéu qua nhit dé giam dau trong sinh thiét
ndi mac tir cung ngoai tra, dong thoi cung
cap bang chimg manh mé& cho viéc st dung
thudc trong tinh hudng nay. Tuwong tu, Aksoy
va cs (2016) [11] cho thdy Lidocain 10%
dang xit lam giam dau déng ké khi dt dung

cu tir cung so voi gia dugce, va ung hd viéc
stt dung thubc dé giam dau trong thu thuat
ndy. Su khac biét trong két qua co thé do
nhiéu yéu t6, bao gdm su khac biét trong
d6i twong nghién ctru, phurong phap nghién
cuu, thu thuat dugc thuc hién, va cac thang
danh gia dau dugc st dung. Tom lai, cac
nghién ctru ctru bang cho thiy can c6 thém
nghién ctru dé 1am rd vai trd cua Lidocain
10% dang xit trong cac tinh hubng 1am
sang khac nhau. Do do, cac nghién ctru
trong tuong lai nén tap trung vao viéc so
sanh truc tiép Lidocain 10% dang xit véi
cac phuong phép giam dau khac va xac
dinh cac yéu tb co thé anh huong dén hiéu
qua cua thudc. Cudi cung, cac bac si 1am
sang nén xem xét can than bang ching tir
cac nghién ciru khac nhau khi dua ra quyét
dinh vé viéc su dung Lidocain 10% dang
xit. Viéc can nhic cac yéu t6 nhu dic diém
bénh nhan, loai thu thuat, va cac lua chon
giam dau khéc 1a rat quan trong.

5. KET LUAN

Tong quan cac nghhién ctru dénh gia
mot cach toan dién hi€u quéa gidm dau cua
Lidocain 10% dang xit trong céc tinh huéng
lam sang khéac nhau, tor d6 mé rong co sé
bang ching cho viéc ing dung thudc trong
thuc hanh y té. Cac nghién ctru nay khong
chi don thudn xac dinh xem Lidocain 10%
dang xit c6 giam dau hay khong, ma con di
sau vao vi¢c so sanh hi¢u qua ctia né vdi cac
phuong phép gidm dau hién c6, lam ro vai
tro cta thude trong tung loai thu thudt cu thé,
va xac dinh cac yéu td anh huong dén dap
ung cua bénh nhan.
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