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Muc tiéu: M0 ta viéc sir dung dém hoi c6 ap suat xen ké c6 hiéu qua hon dém nuéc trong
viéc giam nguy co loét do ty de hay khong. Thiét ké nghién ciu: Tong quan luan diém nghién
ctru tim Kiém trén co so dit liéu PubMed, Sciencedirect, Cochrane dé xac dinh cac bai bao
lién quan dén viéc sir dung dém hoi c6 4p sudt xen k& c6 hiéu qua hon st dung dém nudc
trong Viéc giam nguy co loét do ty d¢ hay khong tir nim 2018 dén nam 2024. Két qua: Tong
cong c6 40 nghién ctu da duoc tim kiém. Sau cling 4 nghién ctru dép tmg cac tiéu chi duoc
lya chon dé bao céo tong quan. Trong d6 c¢6 3 nghién ctru sir dung mot danh gia nghién cau
hé théng, 1 nghién ctu 1a thir nghiém ddi chitng ngau nhién. Chiing t6i da tién hanh phan tich
vé cac dic diém va hiéu qua khi s dung dém trong viéc giam nguy co loét do ty dé . Két
luan: Tur két qua phan tich cho thiy viéc st dung dém hoi c6 ap suat xen k& hiéu qua hon
dém nudc trong viéc giam nguy co loét do ty d¢, 1a phuong phap nén duoc sir dung va tang
hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh.

Tw khéa: Dém hoi, dém nudc, loét do ty de.

REVIEW OF THE RESULTS OF USING AIR MATTRESSES MORE EFFECTIVE
THAN WATER MATTRESSES IN REDUCING THE RISK OF PRESSURE
ULCERS

ABSTRACT

Objective: To describe whether the use of alternating pressure air mattresses is more effective
than water mattresses in reducing the risk of pressure ulcers. Study design: A review of the
literature was conducted using PubMed, Sciencedirect, and Cochrane databases to identify
articles that examined whether alternating pressure air mattresses were more effective than
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water mattresses in reducing the risk of pressure ulcers from 2018 to 2024. Results: A total
of 40 studies were searched. Four studies that met the inclusion criteria were included in the
review. Three studies used a systematic review and one was a randomized controlled trial.
We analyzed the characteristics and effectiveness of using the mattresses in reducing the risk
of pressure ulcers. Conclusions: The results of the analysis showed that alternating pressure
air mattresses were more effective than water mattresses in reducing the risk of pressure
ulcers, and should be used to increase the effectiveness of treatment for patients.

Keywords: Air mattress, water mattress, pressure ulcers.

1. PAT VAN PE

Trong cham soc stc khoe, dac biét 1a
d6i v6i nhitng ngudi bénh phai nam lau ngay
trén g1u0’ng, viéc giam nguy co loét ty d¢ 1a
mot van dé quan trong can duoc chu trong.
Chung thuong gap & ngu(n cao tu01 bat
dong, nam lau ngay va ton kém vé& mit tai
chinh va con ngudi [1]. Loét do ty dé 13 ton
thuong tai chd do ap luc lién tuc 1én da
va/hodc mé mém dudi da, thuong nam &
phan xuong nhé ra hoic lién quan dén mot
thiét bi y té hodc dung cu khac [2]. Hang
triéu bénh nhén trén toan cu, dic biét la
nhiing nguo1 ¢6 kha ndng van dong han ché,
dé bi phat trién cac vét thuong. Ap luc kéo
dai 1én cac ving co thé cu thé s& han ché luu
lugng mau, dan dén ton thuong mo, dau va
ting nguy co nhiém tring. Ngoai tac dong
tryc tiép dén bénh nhan, loét do ty dé con gay
ganh ning tai chinh dang ké cho hé thong
cham soc sirc khoe do thoi gian nam vién kéo
dai va can dugc chiam soc chuyén khoa dé
diéu tri, tham chi 1a tang ty 1¢ tir vong [3, 4].
Mic du hién nay di c6 nhiéu tién bo trong
cong tac chém soc nguoi bénh cling nhu phat
hién cac yeu t6 nguy co nhung V1ec phong
ngira va diéu tri loét ty dé van la van dé thach
thirc voi cac bénh vién. N6 van dang xay ra
v6i mot tan suat dang phai quan tam. Céac
nghién ctru & Chau Au, My, Canada va Uc
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dd woc tinh mirc do loét ty deé thay ddi tir
8,3% dén 25,1%. Trong khi do, ty 18 loét ty
dé & cac nuéec Chau A cao hon, bién doi tir
2,1% dén 31,3% [5].

Van d& quan trong nay doi hoi phai
kham pha cac bién phap phong ngua hiéu
qua. Cac phuong phép truyen thong nhu
thay ddi vi tri bénh nhan, bé mat hd tro giam
ap luc van 1a nén tang cua viéc phong ngira
loét do ty de. Phan phdi lai ap suat rit quan
trong trong cac chién lugc phong ngira va
kiém soat loét do ty d¢, bao gébm viéc s
dung céac bé mit hd trg va quan 1y tu thé. Cac
bé mit hd tro bao gdm giuong duge thiét ké
dac biét, dém, 16p phu dém va dém duoc sir
dung dé bao vé cac bo phan d& bi ton thucmg
ctia co thé va phan phdi ap suat bé mit dong
déu hon. Giwdng, dém va dém ghé giam ap
dugc st dung rong rai nhu mot phuong ti¢n
hd trg phong ngira trong ca mdi truong vién
dudng 130 va phi vién dudng 13o. C6 mot sd
loai bé mat hd tro giam ap luc, ch’fmg han
nhu dém ap sudt thay doi, giuong nudc,
givong luu hoa khi, givong xoay ngang va
cac bé mat khac, duoc sir dung dé ngan ngira
hinh thanh loét do ty d¢ [4].

Trong bdi canh ngudn lyc y té c6 han
va nhu ciu cham séc chit luong cao ngay
cang tang, viéc sur dung céac bé mat hd tro,
dic biét 1a dém hoi, 14 v6 ciing can thiét trong
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viéc hd trg didu dudng vién chim soc giam
nguy co loét do ty dé ddi v6i ngudi bénh,
hon nita dém hoi da dugc cac nghién ctru chi
ra rang ¢ hiéu qua trong viéc giam nguy co
loét do ty de, két qua cua cac nghién ctu da
cung cdp bang chimg khoa hoc giup bénh
vién lya chon giai phap hiéu qua va phu hop
vé chi phi, cai thién chét lugng cham s6c¢ cho
ngudi bénh nam lau ngay, giam nguy co loét
ty d& va bién chimg, ning cao chat luong
cudc séng cho ngudi bénh. Pé c6 cai nhin
téng quan vé viée sir dung dém hoi co6 hiéu
qua hon dém nudc trong viéc giam nguy co
loét ty de, ching toi thuc hién dé tai nay
nhdm muc dich téng hop, phan tich dac
diém, hiéu qua cia cic nghién ctru trén thé
gidi st dung phuong phdp dém hoi va dém
nudc trong viéc gidm nguy co loét ty dé cho
nguoi bénh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ctru

Dbi twong nghién clru 1 cac bai bao
khoa hoc va tai liéu lién quan dén viéc sir

dung dém hoi c6 &p suat xen ké va dém nude
trong viéc gidm nguy co loét ty de.

Tiéu chuan lwa chon:

- Céac nghién ctu vé déi tuong 1a nguoi
bénh nam lau ngay c6 nguy co loét ty de.

- Dia diém: Trén toan thé gioi
- Ngén ngit: Tiéng Anh
- Xuat ban: Nam 2018- 2024
Tiéu chudn logi triv:
- Bai bao khéng cung cép dir liéu goc
- Bai bdo khong c6 bai toan van

- Bai bao khong cung cap mién phi

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciu: Téng quan
luan diém

- Ngudn co s& dit liéu va chién luoc
tim kiém: Chang t6i thuc hién tim kiém mot
cach hé théng trén co so dit liéu PubMed,
Sciencedirect, Cochrane theo quy tic PICO
V6i tir khoa tiéng Anh: “air mattresses,
pressure ulcers, water mattresses”. Tat ca
cac bai bao gdc déu duoc xem xét: Tén
nghién cru, tom tat nghién ctru, bai toan van,
lan lugt danh gia doc lap bai it nhat 2 tac gia.
Cau héi PICO: O ngwoi bénh nam liu
ngay, sie dung dém hoi cé dp sudt xen ké cé
hiéu qua hon so voi sw dung dém nwoc
trong viéc giam nguy co loét ty dé khong?

- P (Population/Patient/Problem - Doi
twong): Ngudi bénh nam lau ngay c6 nguy
co loét ty de.

- I (Intervention - Can thi€p): St dung
dém hoi ap suit xen k&

- C (Comparison - So sanh): St dung
dém nudc.

- O (Outcome - Két qua): Giam nguy co
loét ty de.
3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

3.1. Két qua tim kiém va chon loc.

S6 lugng tim duoc véi cac co so dir
liéu PubMed, Sciencedirect, Cochrane 1a 40
tai liéu. Sau d6 loai bo cac truong hop trung
lap bang phan mém EndNotex7, ra soat tidu
dé va tom tit, phan tich bai béo toan van, 4
bai bao khoa hoc du diéu kién duoc dua vao
nghién ctru (So' do 1).
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Tim ki€¢'m bai viét trong co s& dit liéu dién ti

PubMed (07), Sciencedirect (28), Cochrane (05)

‘ Tong s& tim dwgrc 40 bai nghién clru ‘

/\

04 bai dat tiéu chi chon

| 36 bai khong dat tiéu chi chon

So dé 1. So dd tuyén chon bai bao va
nghién ctru
3.2. Pic diém co bin ciia cic nghién ctru
dwgc chon.

Trong 4 nghién ctru dugc lya chon thoi
gian nghién ctru tir 2018 dén nam 2024, trong
d6 ¢6 3 nghién ctu 13 tong quan hé théng Vél
1 nghién ctru thir nghiém d6i chimg ngau
nhién. Phan 16n cac nghién ciru co ¢& miu
kha 16n (nhé nhét 1a 972 nguoi, 16n nhat 1a
9058 ngudi tham gia). Trong tong sd 15875
nguoi tham gia, phan 16n bénh nhéan trong
nghién ctru thudc khu vue Chau Au (3 nghién
ctru), Chau Dai Duong (1 nghién ctu).

Bang 1. Dac diém vé dia ly cac nghién ctu

dwoc chon
STT Tac gia Nim | Piadiém | Khu vwc

4 | ChunhuShiva | 2021 | Vuong Chau Au
cong sw [6] quoc Anh
Elizabeth 2018 | Uc Chau Dai

2 Mclnnes va Dwong
cdng sw [7]

3 | ChunhuShiva | 2021 | Vuong Chau Au
cong sw [8] quoc Anh

4 | ChunhuShiva | 2021 | Vuong Chau Au
cong sw [9] quoc Anh

Nhin xét: Bang 1 trinh bay dic diém
vé dia Iy cia 4 nghién ctru duge lya chon,
cho thay su tap trung chu yéu vao Vuong
qudc Anh véi 3 nghién ciru, tat ca déu dugc
thuc hién vao ndm 2021 béi cung mot nhém
tac gia (Chunhu Shi va cdng su). Nghién clru
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con lai duoc thuc hién tai Uc vao nam 2018
boi Elizabeth Mclnnes va cong su. Vige tap
trung nghién clru & cac quoc gia phat trién
nhu Vuong qudc Anh va Uc, v6i nén kinh té
viing manh va hé théng an sinh x3 hoi tdt,
cho thdy cac van dé duoc nghién ctru ¢ thé
mang tinh toan cdu va dugc quan tam dic
biét trong bdi canh xi hoi hién dai. Két qua
tir cac nghién ctru ndy ¢ thé cung cap nhiing
thong tin quan trong dé x4y dung cac chinh
sach va chuong trinh can thiép hi¢u qua,
khong chi & cac quéc gia dugc nghién ciru
ma con ¢ thé dp dung cho cac qudc gia khac
c6 diéu kién tuong dong.

Béang 2. Bac diém vé phuong phap cac nghién

clru dwoc chon

z .2 T::Iéet ~ X Dé tuai
STT | Tac gia nghién C& mau trl‘mg
. binh

ctru

1 Chunhu | Téng 32 nghién | B6  tudi
Shiva quan ctru (9058 | trung binh
cong sw | hé nguwoi tham | cla nhirng
[6] théng | gia), hau hét | nguoi

nghién ctu | tham gia
quy m6 nhdé | dao dong
(quy mo | tw 37,2
mau nghién | dén 87,0
chu trung | tudi (trung
binh: 83 | binh: 69,1
ngwdi tham | tudi)

gia).

2 | Elizabeth | Téng 19 thee | Khong dé
Mclnnes | quan nghiém cap
va cong hé (3241 nguwoi
sw[7] théng | tham gia)

3 | Chunhu | Téng 13 nghién | Khong dé
Shiva quan cvu (15 &n | cap
congsw | hé phdm) vao
[8] théng bai danh gia

(972 nguoi
tham gia)

4 Chunhu Thir 17 nghién | B0 tudi
Shi va nghiém | ctru (2604 | trung binh
cong sw | doi nguwoi tham | cla nguwodi
[9] chirng | gia) tham gia

ngau dao dong

nhién tr 56 dén

(RCT). 87 tudi
(trung
binh: 72
tudi)
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Nhan xét: Bang 2 tong hop dic diém
cua 4 nghién ctru, trong d6 cé 3 nghién ctru
tong quan hé théng va 1 nghién ctu thu
nghiém d6i chung ngiu nhién (RCT).
Nghién ctru ¢ quy mé 16n nhét 14 nghién
ctru tong quan hé thdng ctia Chunhu Shi va
cdng su [6] vdi 9058 nguodi tham gia, trong
khi nghién ctru nhé nhét 1a nghién ctu téng
quan hé théng ctia Chunhu Shi va cong su
[8] v6i 972 ngudi tham gia. PO tudi trung
binh cua ngudi tham gia trong cac nghién
ctru dao dong tur 69,1 dén 72 tudi, voi do tudi
16n nhit dugc ghi nhan 1a 87 tudi. Tong
cong, 81 nghién ctru da dugc phan tich voi
tong s6 15.875 ngudi tham gia, cho thay mot
pham vi nghién ctru rong 16n va da dang vé
phuong phép tiép can. Két qua phén tich tir
cac nghién cru nay c6 thé cung cép nhiing
bang ching quan trong dé xay dung cac
hudng dan, chinh sach va can thiép hiéu qua
nham cai thién stc khoe va chat luong cudce
sdng cho ngudi cao tudi.

Béang 3. Bac diém vé cong cu do lwdng cla
cac nghién ctru duwgrc chon
STT | Tacgia

Do lwéng Coéng cu

- Khdng co6 thang
do cu thé nao
-Tylé loét | dwoc dé cap.
ap lyc -Két qua chinh Ia
ty 1& nguwdi tham
gia phat trién loét
Chunhu ap lwc moi.
Shi va
cdng sw - EQ-5D-5L: Mot
[6] ) céng ocu tiéu
- Chat chudn dé& do
lvong lwong két qua
cudc song | sirc khoe.

- Pu-QoL-Ul:
Thang do cu thé
dé danh gia chat

STT | Tacgia | Polwong Coéng cu

lwong cudc séng
lién quan dén
loét ap lwc.

- Khéng c6 thang
do cu thé nao

Elizabeth duwoc dé cap.

Mclnnes
va cdng
sw [7]

Ty & loét T
ap lwc -’Ket qua chlnh la
ty 18 ngwdi tham
gia phat trién loét

ap lwc maoi.

- Khéng c6 thang
do cu thé nao
dwoc dé& cap
trong bbi canh dé
Shiva Ty léloét | doty 1& mac loét
cong sw | ap luc do ap lwc.

[8] - Két qua chinh Ia
ty 1& nguwdi tham
gia phat trién loét
ap lyc moi.

Chunhu

- Khdéng c6 thang
do cu thé nao

Chunhu dwoc dé cap.

Shiva Ty I loét ) R
céng sw | ap luc - Kétqua chinh la
9 ty 1&é nguwdi tham
[9] / 1& nguoi than

gia phat trién loét
ap lyc moi.

Nhdn xét: Trong 4 nghién ctru cac tac
gia déu tap trung do ludng ty 1¢ loét ap luc,
tuy nhién cac nghién ctru chua dé cép cac
thang do cu thé. Trong d6 ¢6 1 nghién ctru
cua tac gia Chunhu Shi va cong su [6] c6 do
ludng thém chit luong cude sdng cua dbi
tuong nghién ctru bang thang do EQ-5D-5L
va Pu-QoL-UL
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3.3. Panh gia két qua ciia cac nghién ciru dwoe chon.

Béng 4. Két qua cla cac nghién ciru dwoc chon

STT Tac gia Két qua Két luan Piém manh Piém yéu
Chunhu Shi [Dém hoi c6 ap suét xen k& [D&ém hoi hiéu qua hon|Tim kiém toan dién,  [Nguy co sai léch cao, thiéu
1 va cdng sw (gidm ty 18 loét do ty d& m&i |trong gidm nguy co |phan tich higu ¢ng nghién clru gan day va ket
[6] so vé&i dém nuwdc va bot.  |loét do ty de. ngau nhién. qua tiéu cuc.
Elizabeth |[P&M hoi co tiém ning Cén thém nghién ctru Tim kiém toan dién,  |Chét luong bang ching
. |chira lanh vét loét, nhuwng  |dé 1am rd hiéu qua bao gom RCT. thap, nhiéu thtr nghiém
2 Mclnnes va P . £ N . by g WX > s A
A bang chirng chat lwgng cua cac bé mat ho tro. nho va sai léch.
cdng sw [7] th
ap.
Chunhu Shi Dém hoi giup chira lanh vétPém hoi hiéu quéd hon|Pham vi nghién ctru Bqng chirng do ~t|n cay

3 va cong sw

(8]

loét nhanh hon, nhwng c6
thé tbn kém hon.

trong chiva lanh vét
loét, dac biét trong
cham séc dai han.

rong, so sanh da dang
bé mat.

thap, quy mé mau nha.

Chunhu Shi
4 va cong sw

[0

Dém hoi gidm ty 1& loét
trong 14 ngay so v&i dém
nuwéce, nhwng khdng khac
biét rd v&i cac loai dém

Dém hoi hiéu qua
trong giam nguy co
loét, dac biét trong
vién dwdng lao.

Hiéu qua trong thoi
gian ngan, phu hop
v&i vién dudng lao.

Thiéu dir lieu vé chat
lwgng cudc sbng va chi
phi, khéng chac chén vé
khac biét gitra cac loai

khac.

dem.

Nhén xét: Két qua cta 4 nghién ciru
duogc lya chon, tap trung vao viéc danh gia
hiéu qua ctia dém hoi c6 4p suat xen k& trong
viéc phong ngira va diéu tri loét do ty de. Cac
nghién ctru ndy bao gom ca thir nghiém ngiu
nhién c6 dbi chimg (RCT) va cac phan tich
tong hop, v6i quy moé mau khac nhau, tir 972
dén 9058 nguoi tham gia. Pa s cac nghién
ctru déu cho thay dém hoi ¢6 4p suat xen k&
c6 kha nang lam giam nguy co phat trién loét
do ty d& méi, ddc biét 1a & nhitng ddi tuong
c6 nguy co cao nhu ngudi cao tudi, nguoi
bénh nam 1au ngay, hoic sau phau thuat. Mot
s6 nghién ctru so sanh dém hoi véi cac loai
dém khac nhu dém nudc, dém bot, va dém
gel, cho thay dém hoi ¢6 wu thé hon trong
viéc giam ty 1€ loét va cai thién sy thoai mai
cho nguoi bénh. Két qua tir cac nghién ciru
ndy cung cap bang ching quan trong vé loi
ich cua viéc su dung dém hoi c6 ap suét xen
k& trong phong ngira va diéu tri loét do ty de.
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Tuy nhién, cic béac si va diéu dudng cdn xem
xét ky ludng cac yéu td nhu tinh trang bénh
1y, nguy co, va sé thich cta tung bénh nhan
dé dua ra quyét dinh lya chon loai dém phu
hop nhét.

4. KET LUAN

Nghién ctru chi ra rang dém hoi ap sut
xen k& hi€u qud hon dém nudc trong viéc
giam nguy co loét do ty de, dac biét trong
moi truong cham soc cip tinh va dai han.
Tuy nhién, cic nghién ciru con ton tai mot s6
han ché nhu chat lwong bang chimg thip,
quy md mau nho, va thiéu dir liéu vé chi phi
va chat luong cudc sdng.
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