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PANH GIA QUA TRINH THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN
SINH THIET THANH QUAN BANG ONG MEM TAI KHOA NOQI SOI
BENH VIEN TAI MUI HONG TRUNG UONG

Nguyén Thi Phuong®, Dao Pinh Thi?, Nguyén Tuin Son°®,
Nguyén Giang Anh*, Nguyén Tuyét Xuong®.
1.2.3.Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong
3.4.5. Truong Pai hoc Y dwoc, Dai hoc Quéc gia Ha ngi
https://doi.org/10.60137/tmhvn.v70i69.196
TOM TAT

Nghién ctru dugc thuc hién trén 50 bénh nhan tai Khoa Noi soi, Bénh vién Tai Miii Hong
Trung wong tir thang 02/2023 dén 08/2023, nham danh gia qua trinh theo ddi va cham soc
sau mo vi phau thanh quan bang 6ng mém. Pac diém bénh nhan gom: cha yéu 1a nam gidi
(96%) voi tuéi trung binh 63,66 + 9,67 tudi, trong d6 38% la huu tri. Cac yéu té nguy co
thuong géap gom: hut thude 14 kéo dai (92%), su dung ban chai danh rang trén 3 thang (88%)
va uong rugu (80%). Tt ca bénh nhan dén kham déu c6 tridu ching khan tleng Sau sinh
thiét, ghi nhan mrc do dau rat nhe (0,04 + 0,28 diém), khong thay doi dang ké so véi trude
d6. Su thay d6i tinh trang dinh dudng khong cé ¥ nghia théng ké. Sinh thiét bang 6ng ndi soi
mém hau hét khong gay tai bién nghiém trong (> 90%). Tinh trang kho thd mirc do vira va
nang (8%) da dugc xir tri bang oxy gong kinh va khi dung. T4t ca bénh nhan déu dugc huéng
dan chi tiét vé vé sinh, ché do sinh hoat, tip luyén hit thd va theo ddi tai nha. Nghién ctru
cung cap co s dé xdy dung ké hoach cham soc bénh nhéan sau sinh thiét thanh quan bang
6ng mém, gop phan cai thién chat lugng diéu tri.

Tir khoéa: sinh thiét thanh quan ong mém, theo doi bénh nhan, ung thu thanh quéan, u
lanh thanh quan.

EVALUATION OF MONITORING AND POSTOPERATIVE CARE FOR
FLEXIBLE ENDOSCOPIC LARYNGEAL BIOPSY AT THE ENDOSCOPY
DEPARTMENT OF THE NATIONAL OTORHINOLARYNGOLOGY HOSPITAL

Abstract: Our study was conducted was conducted on 50 patients at the Endoscopy
Department of the National Otorhinolaryngology Hospital from February 2023 to August
2023 to assess the monitoring and postoperative care following flexible endoscopic laryngeal
biopsy. Patient characteristics: the majority were male (96%) with a mean age of 63.66 + 9.67
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years, and 38% were retirees. Common risk factors included prolonged smoking (92%), using
a toothbrush for over three months (88%), and alcoholism (80%). All patients presented with
hoarseness. Post-biopsy outcomes: Pain levels were minimal (0.04 + 0.28 points), with no
significant change compared to pre-procedure levels. Nutritional status remained stable
without statistically significant variation. Flexible endoscopic biopsy was generally safe,
with no severe complications observed in over 90% of cases. Moderate to severe dyspnea
(8%) was managed with nasal cannula and nebulized oxygen therapy. All patients received
detailed instructions on hygiene, lifestyle modifications, breathing exercises, and home
monitoring. This study provides a foundation for developing postoperative care plans for
patients undergoing flexible endoscopic laryngeal biopsy, contributing to improve treatment

quality.

Keywords: flexible laryngeal biopsy, postoperative care, laryngeal carcinoma, benign

laryngeal tumors.

1. MO PAU

Ung thu thanh quan 1a bénh ly ac tinh phé
bién cua niém mac ving thanh quan, véi ty
Ié mic dang co6 xu hudng gia ting trong
nhitng ndm gan day, dac biét & nam gigi [1].
Theo wdc tinh nam 2020, trén thé gidi co
khoang 184.615 ca mac maoi va 99.840 ca tir
vong do ung thu thanh quan, xép thir 20
trong cac loai ung thu va duang tha hai trong
nhém ung thu ving dau co [2].

Sinh thiét thanh quan déng vai trd quan
trong trong viéc xac dinh chan doan ton
thuong, dac biét 1a ung thu, tr d6 dua ra
hudng diéu tri kip thoi. Tai Bénh vién Tai
Mili Hong Trung uwong, ky thuat sinh thiét
thanh quan bang noi soi 6ng mém da duoc
&p dung thuong quy nhd vao cac uu diém
nhu thoi gian thyuc hién nhanh, it xam lan, va
giam thoi gian cham soc hau tha thuat. Tuy
nhién, bénh nhan sau sinh thiét c6 nguy co
gap cac bién ching gan nhu dau, chay mau,
kho tha, khan giong, tham chi bién ching
nang néu khong duoc theo ddi va xir tri kip
thoi [3].
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Do do, viéc cham soc toan dién va theo
d6i sat sao bénh nhan sau sinh thiét thanh
quan la nhiém vu quan trong cua diéu dudng.
Tuy nhién, hién chua c6 nhiéu nghién ctu
chuyén sau vé vai tro cham séc diéu dudng
sau sinh thiét thanh quan bang 6ng mém tai
Viét Nam ciing nhu trén thé gigi. Chinh vi
vay, ching toi thuc hién dé tai: “Panh gia
qua trinh theo déi va cham soc bénh
nhan sinh thiét thanh quan bang dng
mém tai khoa Ngi soi bénh vién Tai Miii
Hong Trung Uong” v&i hai muyc tiéu:

1. Mb ta tinh trang bénh nhdn truoc khi
sinh thiét thanh quan.

2. Panh gia qua trinh cham séc bénh
nhan sinh thiét thanh qudn bang éng
mém.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

- Nghién ctru duoc tién hanh trén 50
bénh nhan tai Khoa N&i soi, Bénh vién Tai
Miii Hong Trung wong tir 01/02/2022 dén
30/10/2022.
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- Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang.
Phuong phap chon mau: thuan tién.

- S liéu nghién ciru duge xir 1i va phan
tich bang phan mém théng ké SPSS 16.0.
Théong ké mé ta, cac bién dinh lwong dugc
biéu dién Mean + SD va céc bién dinh tinh
dugc biéu dién dang tan s va tan suét.
Théng ké phan tich, dung T-Test dé kiém
dinh khac bi¢t gitta cac nhom, trong do p <
0,05 dugc coi la c¢6 ¥ nghia thong ké.
3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém trwéc va sau sinh thiét
thanh quan biang 6ng mém
3.1.1. Piic diém chung ciia bénh nhan

3.1.1.1. Phén b6 bénh nhén theo tudi, gidi,
nghé nghiép

Bang 1. Bac diém tubi, gi&i, nghé nghiép
cta bénh nhan

S6 lwgng (n) Tilé (%)

Tubi
<39 0 0
40 - 49 6 12
50 - 59 8 16
260 36 72
Tudi trung binh 63,66 + 9,67

Gioi
Nam 48 96%
N 2 4%

Nghé nghiép

Coéng nhan 7 14
Vién chire 16
Noéng dan 7 14
Tw do 5 18
Huwu tri 19 38

Két qua nghién cau cho thay, do tudi
trung binh cua bénh nhéan la 63,66 £ 9,67
tudi, phan 16n 1a nhém trén 60 tudi (72%). Ti
16 nam giGi 1a 96%. V& nghé nghiép, nhém
huu tri chiém 38%. Nhimg dic diém nay
cung c6 su twrong ddng vai cac béo cao dich
t& hoc va dic diém beénh ly thanh quan.

3.1.1.2. Diic diém yéu t6 nguy co ciia bénh

nhan
1,54 +0,91

5,07 +2,42 wheingay
bao/nam 21,93 £ 8,8 ndm
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Biéu dé 1. Pic diém yéu té nguy co’ cua
bénh nhan

Vé thoi quen sinh hoat, nghién ctiu ghi
nhan ti 1¢ rat cao bénh nhan cé théi quen hat
thudc 14 (92%), udng ruou bia (80%) va st
dung ban chai danh rang trén 3 thang (88%).
Két qua nay twong ddng véi nghién ciu cua
Heipcke, Pascher va Rohrs [4] vai 30/50
truong hop nghién ruwou va thudc 14 va
Nguyén Hiru Udc [5] v6i 96,7% bénh nhan
c6 théi quen hit thudc, udng ruou. Pay 1a
c4c yéu té nguy co chinh gy ung thu ving
hau hong, véi tac dong phdi hop 1am ting
nguy co ung thu ha hong va thanh quan.
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3.1.2. Pic diém 1am sang cia bénh nhan

trwée va sau sinh thiét thanh quan

3.1.2.1. Ly do vao vién

60
50 ® Khan tiéng
40 N6i hut hoi
Nubt vuéng
30
Pau rat hong
20 ® Khé thé
10 Ho kéo dai
0

Biéu dd 2. Pic diém ly do vao vién ctia bénh
nhan

Khan tiéng la triéu ching gap &
100% bénh nhan dén kham. Ngoai ra céac
triéu chung hay gap khac nhu dau rat hong
(10%), ho kéo dai (8%), ndi hut hoi, nuét
vudng (2%) chiém ti 1& khong 16n.

3.1.2.2. Biéu hi¢n lim sing trwéc va sau

sinh thiét thanh qudin

Bang 2. Mirc do triéu chirng co nang caa
bénh nhan trwéc va sau sinh thiét thanh

quan
Triéu chirng Trwée sinh Sau sinh p
co ndng thiét thiét
Mtrc d6 dau 0,04 + 0,28 1,60 £ 1,01 0,00
Mtrc d6 ho 0,22 + 0,58 1,52 £ 1,02 0,00

Chung tdi str dung thang diém VAS
danh gid mtrc d¢ dau, thang do Panum danh
gid mtrc d6 ho va thang do muac do khan
tiéng. Panh gia trudc sinh thiét cho thay
bénh nhan hau nhu khong dau (0,04 + 0,28
diém), ho nhe (0,22 + 0,58 diém); sau sinh
thiét, ghi nhan sy ting mtc do cac triéu
chang lan luot 1a 1,56 lan, 1,3 lan, sy khac
biét nay c6 ¥ nghia thng ké. Do day 1a can
thiép xam 1an ving hau hong, tinh trang dau,
ho tang 1n co thé do kich thich co hoc hoic
t6n thuong niém mac thanh quan [6].

Bang 3. Tinh trang toan than, dau hiéu sinh tén, dinh dwéng cta bénh nhan trwéc va sau
sinh thiét thanh quan (N=50)

| Trwdc sinh thiét | Sau sinh thiét | p
Da niém mac
Hdng hao 48 (96%) 46 (92%) 0,50
Nhot nhat 2 (4%) 4 (8%)
DAu hiéu sinh tén
Mach trung binh 82,30 £ 2,83 82,34 + 2,46 0,93
Nhiét d6 trung binh 36,44 £ 0,21 36,45+ 0,13 0,61
Huyét ap tam thu trung binh 130,10 + 11,18 129,98 + 9,55 0,93
Huyét ap tam trwong trung binh 73,60 £ 6,31 74,24 + 5,54 0,43
Nhip th& 18,84 £ 0,84 19,04 £ 0,28 0,09
Tinh trang &n uéng
An tét 0 15 (30%)
Binh thudng 40 (80%) 30 (60%) 0,95
An kém 10 (20%) 5 (10%)
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Két qua nghién cau cho thay, trén 90%
bénh nhan duy tri da niém mac hong hao, dau
hiéu sinh ton trudc va sau sinh thiét cua bénh
nhan déu nam trong giéi han binh thuong, tuy
nhién bién sb nay khong c6 y nghia thong ke.
Viéc danh gia tinh trang toan than dong vai tro
quan trong, gitip diéu dudng chuan bj sdn sang
phuong tién hd tro va xir tri kip thoi cac tinh
hudng cap ctu hodc bién chung xay ra.

Ve tinh trang dinh dudng, trude sinh thiét,
bénh nhan phai nhin dn dé tranh nguy co sic,
VGi 20% c6 tinh trang an udng kém, dac biét 1
¢ bénh nhan ung thu thanh quan. Sau sinh
thiét, nhd duogc tu van day da vé ché do dinh
dudng va sinh hoat, ti 1¢ nhom an t6t ting 1én
(30%), nhém an kém giam xudng (10%). Diéu
nay nhin manh vai trd cia huéng dan chim
s6c sau sinh thiét trong cai thién tinh trang dinh
dudng va phuc hdi caa bénh nhan.

3.1.2.4. Bién ching gan sau sinh thiét
thanh quan

Nhiém tring

Chay mau

Kho tho

\ 0
Phuné [l
une 5 41
Budn nén, nén o1
u ,
0 10 20 30 40 50
Ning ®Viua ®Nhe ®Khong
Biéu dé 3. Cac bién chirng tai ché va mirc do
ctia ching sau sinh thiét thanh quan (N=45)

Nghién ctu caa ching t6i ghi nhan ring
90% bénh nhan khong gap tai bién khi thuc
hién sinh thiét thanh quan. Cac bién chang
tai chd sau sinh thiét chu yéu bao gém phu
né thanh quan (86%) va dau (78%), trong khi
c4c bién chung hiém gap nhu kho tho (8%)
va budn noén (2%) thuong dién bién trong
vong 1-2 gio sau thu thuat. Phan Ién céc
truong hop phil né va dau chi & mie do nhe,
lan Tugt chiém 91,1% va 82,2%.

Két qua cua ching toi twong dong
nghién ctru cua David J. Wellenstein (2017)
trén 201 ca sinh thiét thanh quan biang 6ng
mém chi ghi nhan 4 ca bién chitng nang, gém
co that thanh quan va chay mau, nhung tat ca
bénh nhan déu hoi phuc hoan toan [7].

C6 thé thiy, sinh thiét thanh quan bang

ndi soi ong mem la mot tha thuat an toan, it
nguy co bién chung nang, dac biét khi thuc
hién dung ky thuat va tuan thu cac nguyén
tac an toan [8].
3.2. Panh gia tinh trang chim séc bénh
nhan sinh thiét thanh quén bing 6ng mém
3.2.1. Xir tri va chiim séc ddi twong nghién
ciru sau sinh thiét thanh quan

Bang 4. Ty 1é bénh nhén sau sinh thiét thanh
quan phai ho tror

Tinh trang $6 lwong (ty 1)
Truyén dich 1(2%)

Oxy 4 (8%)
Khéng 45 (90%)

Trong nghién cuu cua chung téi, chi cé
4/50 bénh nhan khé thé mire d6 vira va nang
da dugc xu tri bang thd oxy gong kinh két
hop khi dung va 1/50 bénh nhan mét moi,
dau, kho thé ting dan da duoc xu tri bang
truyén dich. Hau hét bénh nhan sau sinh thiét
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thanh quan khdng ¢4 tai bién hay bién ching
nang ne, bénh nhan dugc sinh thiét trong ngay
va theo doi trong 4-6 tieng sau sinh thiét.
3.2.2. Cac hoat dgng cham s6c bénh nhan
sau sinh thiét thanh quan bang 6ng mém
Bang 5. Cac hoat dong cham séc bénh nhan
sau sinh thiét thanh quan bang éng mém

Hoat déng Sélwgng | Tile
cham sé6c bénh nhan (n) (%)
S& dung thudc cho bénh nhan 50 100
Hwéng dan tw thé nam 50 100
Hwéng dan ché do &n 50 100
Hwéng dan tap hit thé 50 100
Hwéng dan tap noi 50 100
Dong vién tinh than bénh nhan 50 100
Hwéng dan sinh hoat 50 100
Hwéng dan tw theo dbi tai nha 50 100
Hwéng dan tai kham 50 100
Tdng 50 (100%)

Sau sinh thiét, ching tdi thuc hién cong
tac cham soc trén tit ca bénh nhan, va hau
hét bénh nhan déu tuan thu huéng dan. Viéc
huéng dan bénh nhan tuan tha thudc, cac ché
d6 sinh hoat, tu theo doi, dac biét, viéc dong
vién tinh than cho bénh nhan c6 vai trd quan
trong trong viéc gitp bénh nhan hdi phuc sirc
khoe va 6n dinh tinh than.

3.2.2.1. Céc logi thuéc s dung cho doi
twong nghién cizu sau sinh thiét

60 ®mC6 mKhong

40
20 I
O i — — [

Giam Giam Khang Dich Khi dung
dau,ha  viém sinh truyen
sot

Biéu do 4. Cac loai thuéc str dung cho bénh
nhéan sau ST thanh quan

52

Phan I6n bénh nhan sau sinh thiét thanh
quan duoc sir dung thubc giam viém va
khang sinh, chiém lan luot 88% va 52%. Céc
thuéc nhu khi dung, dich truyén, va thudc
giam dau ha s6t dwoc st dung véi ti 18 thap
(8%, 2%, va 2%), chu yéu danh cho bénh
nhan ung thu thanh quan ¢0 triéu ching nang
nhu kho thé hoac thé trang suy kiét.

3.2.2.2. Chém séc bénh nhan sau sinh thiét
thanh quan

Bang 6. Hwéng dan tw thé nam, ché doé an,
hit thé, tap n6i cho bénh nhén sau ST thanh
quan (N=50)

Hwéng dan bénh nhan S6lwong | Tilé
(n) (%)
Tu thé N&m dau cao Fowler 5 16
nam N&m binh thuong 42 84
Sinh hoat binh 47 94
Ché d6 thwdng, van dong
sinh | nhe nhang
hoat Nghi ngoi hoan toan 3 6
trong 1-2 ngay
) Chao loang 45 90
che I chao dac 5 10
Com binh thwong 0 0
Hit sau, th& déu 34 68
tThac,f hit it the binh thuong 16 32
Hit thé ndng, nhanh 0 0
Han ché noéi 50 100
Kiéng noi 0 0
Tap noi -
No6i nhd 2 4
Néi binh thuwdng 12 24

Trong nghién cau cua chang toi, 16%
bénh nhan khé thé duogc tu van nam dau cao
dé giam triéu chung. Hau hét bénh nhan
(94%) c6 thé sinh hoat binh thuong, van
dong nhe nhang tai nha. V& ché a6 an, 90%
bénh nhan duoc huéng dan an chéao lodng,
sira, hoac nudc hoa qua do dau hong va kho
nudt, trong khi 4 bénh nhan khong dau hoic
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phu né c6 thé an chao dic. Nghién ctu cua
Pham Thi Nhuyén va cong su (2018) cling
nhan manh tdm quan trong cua dinh dudng,
V¢ sinh rang miéng va cham soc toan di¢n [9].

Da sb bénh nhan duoc hudng dan hit sau
thé déu (chiém 90%) dé tranh ho sic lam ting
muc d6 dau, con lai bénh nhan dugc hudng
dan hit thé binh thudng. Theo khuyén céo caa
Hiép Hoi Tai Maii Hong Hoa Ky, sau khi sinh
thiét bénh nhan duoc khuyén céo tap hit tha
sau vai gio mot lan trong vai ngay dé giam
nguy co nhiém triing phdi sau phau thuat [10].

Trong nghién cru cua chang téi, 50/50
bénh nhan dugc huéng dan han ché noi sau
khi sinh thiét thanh quan dé tranh 1am ton
thuong co that thanh quan ciing nhu giam
tinh trang chay mau, pht né thanh quan.

3.2.2.3. Hwéng ddn bénh nhan theo doi va
phong bénh sau xuadt vign

Bang 7. Hwéng dan bénh nhan sinh hoat va
theo d&i tai nha, tai kham va phong bénh

Hwéng dan bénh nhan Sé Tile
lwong | (%)
c6 (n)
Nghi ngoi hoan toan 1
Sinh hoat Van déng nhe nhang 4
Sinh hoat binh thuwdng | 45 90
Pau, chdy mau 49 98
) Giong noéi thay ddi 0
Theo doi —,
Kho thé khi gang st 1
Khéng theo dbi 0
Khi c6 b4t thwong 50 100
Thoi diém | Sau 1thang 0 0
taikham — kni oo két qua giai | 50 100
phau bénh
Tranh khéng khi lanh 27 54
Phong Peo khéu trang 15 30
bénh Han ché rwou, thubc la | 46 92
Git» &m ¢b hong 16 32

Pa s6 bénh nhan duoc tu van theo ddi
cac dau hiéu dau, chay mau (98%) va 1/10
bénh nhan duoc hudng dan theo ddi dau hiéu
khé thd khi gang stc. Toan bd bénh nhan
duoc hudng dan tai kham khi c6 bat thuong va
tai kham ngay khi c6 két qua giai phau bénh dé
duoc dugc thong bao vé chan doan xac dinh
cling nhu tr vin phuong 4n diéu tri phu hop.
Bénh nhan trudc khi xuat vién duoc tu van mot
s6 phuong phap phong bénh nhu tranh khéng
khi lanh (54%), deo khau trang (30%), han ché
ruou, thudc 14 (92%), gitr 4m c6 hong (32%).
Nhiing hoat dong nay nhan manh tro diéu
dudng trong gido duc stcc khoe va dam bao
bénh nhan duy tri cham séc ding cach tai nha.

4. KET LUAN

Qua trinh theo doi va cham soc bénh
nhan sau sinh thiét thanh quan bang ong
mém da chimg minh vai trd quan trong cia
diéu dudng, khong chi dam bao su an toan
trong qué trinh diéu tri ma con dong vai tro
chu dong trong gido duc suc khoe, gitip bénh
nhan xay dyng thoéi quen cham séc ban than
dung cach sau thi thuat. Két qua nghién ctru
nay khang dinh cin chuan hoéa quy trinh
chiam soc diéu dudng ddi v6i bénh nhan sau
cac thu thuat thanh quan, nham t6i wu hoa
hi¢u qua diéu tri va nang cao chét lugng dich
vuy té tai bénh vién.
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