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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang va khao sat nguyen nhan gay rdi loan
tién dinh. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru hdi ctu, cit ngang trén 70
bénh nhan dén kham vi chong mit va duoc thuc hién cac nghiém phap tién dinh, do VNG
va VHIT tai Bénh vién Trung wong Hué tir ngay 1 - 31/8/2023. Két qud: Tudi trung binh
clia mau nghién ctru la 54 + 13,1, nhém tudi mic bénh nhiéu nhit 1a tir 40 dén 60 tudi vai
45,7%. Nit gidi chiém da s6. Chong mit c6 yéu té khai phat chiém ty 18 64,3%. Rdi loan
tién dinh ngoai bién chiém ti 1& 65,7%, r6i loan tién dinh trung uong chiém ti 18 31,4%.
Bénh 1y tién dinh ngoai bién gip nhiéu nhat 1a BPPV (67,5%), bénh 1y Méniére (21,7%).
Bénh 1y tién dinh trung wong gip nhiéu nhat 1a Migraine tién dinh (77,3%). C6 su khac biét
su phan bd theo tinh chéat khai khai phat ciia triéu ching chong mit va choang vang & hai
nhoém nguyén nhan ngoai bién va nguyén nhan trung wong. Phan trim suy giam chirc ning
tién dinh & nhom nguyén nhan ngoai bién 12 16,3 + 9,2 va nhém nguyén nhan trung wong
1a 4,3 + 3,5%. Két lugn: Tham do chuc nang tién dinh v&i VNG va vHIT 14 hitu ich va can
thiét trong tham kham va chan doan bénh 1y réi loan tién dinh.

Tir khod: Rbi loan tién dinh, VNG, vHIT.

EVALUATION OF THE APPLICATION OF VNG, vHIT IN DIAGNOSING
VESTIBULAR DISORDER AT HUE CENTRAL HOSPITAL

Obijective: Identify the clinical characteristics and causes of vestibular disorders. Patients
and Methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was conducted on 70
patients who were examined and underwent vestibular assessment, including
Videonystagmography (VNG) and video Head Impulse Test (vHIT), at Hue Central
Hospital from August 1% to 31%, 2023.
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Results: The mean age of the sample was 54 + 13.1 years, with the highest percentage
(45.7%) in the age group of 40 to 60 years. Women predominated in the study. Dizziness
had trigger factors in 64.3% of the cases. Peripheral vestibular disorders accounted for
65.7%, while central vestibular disorders accounted for 31.4%. The most common
peripheral vestibular disorder was Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV) at 67.5%,
followed by Méniére's disease at 21.7%. The most common central vestibular disorder was
vestibular migraine at 77.3%. There was a significant difference in the onset of symptoms
of vertigo and dizziness between the groups with peripheral and central causes. The
percentage of vestibular function impairment was 16.3 + 9.2 in the peripheral causes group
and 4.3 £ 3.5 in the central causes group. Conclusion: Vestibular assessment using VNG
and VHIT is essential for examining and diagnosing vestibular disorders.

Keywords: Vestibular disorder, VNG, vHIT

1. PAT VAN PE Nguyén nhan gay chong mdt thuong
dugc phan thanh ba nhém nguyén nhan
chinh 1a chéng mat ngoai bién, chong mat
trung wong va cac nguyén nhan khac (tdm
than, ngd doc thude, tim mach...) [17]. Bén
nay, tiéu chuan chan doan cho 14 bénh ly
tién dinh va chéng miat di dwoc hiép hoi
Barany xiy dung, gop phan rat 16n trong hd

Y van ghi nhan c6 khoang 30% nguoi
dan trong d6 tudi tir 18 dén 79 timg xuét
hién tri€u ching chong mat it nhat mét 1an
trong doi [18]. Ty 1€ nay tang cao ¢ nhom
ngudi 16n tudi. Tiép can va chan doan
nguyén nhan chong mat 1a nhiing théach

thure 16n cho cac bac si thugc nhiéu chuyén T TETe e ) )
trg cac bac s ti€p can va chan doan chinh

khoa va khong chi ¢ Viét Nam ma con & ; R N
xac cho bénh nhan.

trén toan thé gidi.

R4t nhiéu nghién cou da dugc thuc
hién nham xay dung cac hudéng dan chan
doan va phan loai nguyén nhan dua trén
thaim kham 1am sang. Chan doan dinh khu
ton thuong dya trén nhiing dir liéu khach
quan dong vai trd rat quan trong trong chién
lugc diéu tri. Dau hiéu dong mat hay rung

Chong mat 1a moét triéu ching chu
quan va thuong dugc bénh nhan mod ta
khong thuc sy 10 rang. Trudc day, chong
mit duoc chia thanh bon nhom triéu chimg
gom: choéng mit xoay (vertigo), lao dao
(disequilibrium), cam giac trudc ngat xiu
(presyncope) va xay xam (lightheadedness)
[8]. Tu nam 2009, Hiép hoi Barany da
khong con sir dung thuat ngit trudc ngét xiu PO X )

N A LR s A  a chong mat, rat htru ich trong chan doan
va xdy xam trong qué trinh xay dung tiéu ) . N R
chuan chan doan cho bénh 1y tién dinh dlph kh ton thu:ong'tren h¢ thong tl?n dmh'
(ICVD) [5] Bang cac phuong tién, k¥ thuat hién dai,

ghi hinh tdc do cao sy xuét hién dong mét

gidt nhin cau 1a modt trong nhiing triéu
ching thuc thé khach quan, c6 ¢ bénh nhan
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va phan tich mdi twong quan véi cac thong
sé phirc tap trong cung phan xa tién dinh —
mit - thang bang giup danh gia khach quan
triéu ching chéng mat, dinh khu tén
thuong, xac dinh nguyén nhan va lugng hoa
duoc mirc d6 méat chuc nang cua hé théng
tién dinh. Xét nghiém anh dong nhan dd
(VNG: VideoNystagmoGraphy) va nghi¢m
phap lic du ¢ ghi hinh (VHIT: video Head
Impulse Test) la hai xét nghiém tham do
chirc nang tién dinh hién dai, quan trong,
khong xam lan va dong vai trd thiét yéu
trong tham kham chirc niang tién dinh.

Cho dén nay, & Thira Thién Hué va
khu vyc mién Trung chua co nghién ciru
nao dugc thuc hién nhim danh gia két qua
va ung dung VNG va vHIT trong tham
kham tién dinh nén nhom nghién ctru thyuc
hién dé tai: “Pdnh gid két qua irng dung
anh déng nhéan dé va nghiém phdp lic
ddu cé ghi hinh trong chin dodn bénh Iy
tien dinh tai Bénh vién T rung wong Hué”
vo1 2 muc tiéu:

1. Mé ta cac dac diém lam sang, cdn
ldm sang cua bénh nhan r6i loan tién dinh

2. Khao sat nguyén nhan va cac moi
lién quan bénh ly roi logn tién dinh

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pdi trgng va phwong phap nghién ciru:

Nghién ciru hoi ctru mo ta cit ngang
trén 70 bénh nhan dén kham vi chong mit
va dugc thyc hién cac nghiém phap tién
dinh, do VNG va vHIT tai Bénh vi¢n Trung
wong Hué tir 1 — 31/8/2023.
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2.2. Cac bwéc tién hanh nghién ctru

- Ghi nhan cac dic diém chung, tién sir
(bénh ly man tinh, chan thuong, su dung
thudc)

- Khai thac con chong mat dau tién,
con chong mat dién hinh, cé4c tinh chit cua
con chong mat (thdi gian, yéu t6 khoi phat,
cac triéu chung di kem)

- Khdm tai miii hong, cac diu than
kinh khu trG, nghiém phap Romberg,
nghiém phap HINT (nghiém phap lic dau,
danh gia dong mat, nghiém phéap léch)

- Thyc hién tham do chic nang tién
dinh bang kinh VNG bang cac nghiém phap
tién dinh.

- Thyc hién tham do chtc ning bang
vHIT: danh gia t6n thuong & timg 6ng ban
Khuyén.

- Thuc hién céc xét nghiém can lam
sang khac dé hd tro chan doan: thinh lyuc
dd, MRI ndo, CT scan xuong thai duong,
do luu huyét nio.

- Chan doan nguyén nhan chéng mit
dua trén tiéu chuin chan doan ICVD.
2.4. Qui trinh ky thuat va cach danh gia
2.4.1. Anh dong nhain do

Anh  déng nhin d6 (VNG:
VideoNystagmoGraphy) 1a hé théng chan
doéan hoan chinh ghi hinh, phan tich va bao
céo chuyén dong cua mit bang cong nghé
hinh anh video, st dung kinh quay video
cong nghé cao véi camera hong ngoai.

Cdc buoc thuc hién do anh dong nhan do:
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Bwéc 1: Bénh nhan dugc gidi thich
muc dich cta xét nghiém, hudéng din phdi
hop k¥ thudt vién thuc hién cac dong tac
nham khoi phat dong mit.

Buéc 2: Deo hé thong kinh chan doan
VNG. C6 dinh vitng chic vao dau.

Budce 3: Hi¢u chinh may phu hop theo
timg ngudi bénh, hé théng ghi hinh toc do
cao van dong nhan cAu duoc két ndi dén
may tinh c6 cai dit sdn phin mém chuyén
dung va man hinh dé danh gia dong mat.
Tuy vao muc dich danh gia, nghi€ém phap
thuc hién dé ghi nhan cac két qua trén bénh
nhan. Cac nghiém phéap thuc hién dé ghi
hinh 4nh d6ng nhin do bao gdm:

1. Nghi¢m phdp on dinh nhan cau (Test
Gaze stability): danh gia kha nang duy
tri nhin tap trung mét vao mot vat ma
mat khong bi di chuyén do nguyén nhan
bén ngoai (vi du nhu bi dong mat).

2. Nghiém phdp theo duéi nhip nhing
(Test Smooth Pursuit): danh gia kha
nang bénh nhan bam mat vao mot vat di
chuyén mém mai, c6 kiém soat.

3. Nghiém phdp di chuyén mit nhanh
(Test Saccade): danh gia kha nang cua
bénh nhan di chuyén mat tir mot diém
dd xac dinh sang mot diém khac véi
chuyén dong don thuan va nhanh.

4. Nghiém phdp dong mit (Test
Optokinetic): danh gia kha nang theo
ddi cac vat di chuyén trong khi dau van
gilr nguyén.

5. Cdc nghi¢m phdp tw thé Dix-hallpike:
nham khéi phat dong mat

6. Test nhiét lwgng (Caloric test): danh
gia chirc nang tién dinh ngoai bién ting
bén.

7. Nghi¢m phdt xoay dau (Headroll):
danh gia c6 ton thuong cia ting Ong
ban khuyén

Cdch danh gia dong mat: Pong mat
hay rung giat nhan cau 1a cac van dong dao
dong bat thuong ctia nhan cau c6 tinh lip
lai, ¢6 nhip, c6 chu ky, khong tuy ¥ khi co
kich thich vao 6ng ban khuyén. Pong mit
bao gdm 2 pha: pha chdm va pha nhanh.
Huéng cia dong mit 1a hudng cua pha
nhanh. C6 3 kiéu dong mit: dong mat
ngang, dong mat doc va dong mat xoay [6].

Vé co ban trén cac hé théng VNG s&
ghi lai va luong hoa cac van dong nhan cau
trén cac biéu do, truc dimg 1a cuong do van
dong nhan cau, truc ngang 1a tin s xuat
hién. Néu c6 dong mat xuat hién, duodng
biéu dién s& gap goc véi 2 pha cham va pha
nhanh, may s& ghi nhan c6 dong mat, bang
luong gia s& cho ta biét co bao nhiéu dong
mit ngang va bao nhiéu dong mat ding.
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2.4.2. Do vHIT

VHIT (video Head Impulse Test) la xét
nghiém dugc thiét ké dua trén viéc kiém tra
bt kip tbc do dich chuyén nhdn ciu va
danh gia chirc nidng cua phan xa tién dinh -
mit ¢ 3 cap 6ng ban khuyén véi tan sb 5-7
HZ, 13 tan sé gan nhat voi cir dong hang
ngdy va trang thai chic nang cua bénh
nhan. Theo sinh ly, ngudi binh thuong dé
dang gitr 6n dinh nhin cau khi nhin vao mot
diém cd dinh nho vao phan xa tién dinh —
mat. Khi c¢6 rdi loan chirc ning tién dinh,
trang thai 6n dinh nhén cau nay mét di khi
thuc hién dong tac quay/lic dau. Nhin cau
s& dich chuyén theo 2 pha: pha nhanh rd va
pha nhanh kin ddo nhiam bu trir, duy tri
diém anh cd dinh. VHIT ghi nhan tbec do
dich chuyén nhin cau va toc do xoay dau,
cho ra mét ti s6 goi 1a VOR gain. Ngudi
binh thudng ty 1é nay duoc quy udc bang 1.
Trong truong hop bénh ly, VOR gain giam,
ngudng cat VOR gain thuong duoc chon 1a
0,7 hodc 0,8 dé két luan co suy giam chuc
nang tién dinh. P6i v6i bénh 1y tién dinh
hai bén, Hi¢p hoi Than kinh — Thinh hoc
Qudc té khuyén cao sir dung diém cat VOR
gain béng 0,6. Gia tri gain dugc xac dinh tai
cac thoi diém 40 mili gidy, 60 mili gidy, 80
mili giday, 100 mili giay [1].

Cac buoc thuc hién do VHIT

Bwéc 1: Bénh nhan dugc gidi thich
muc dich cta xét nghiém, huéng din phdi
hop k¥ thudt vién thuc hién cic dong tac
nham khéi phat dong mit.

Budre 2: Peo hé théng kinh chan doan
vHIT. C6 dinh vitng chic vao dau.

Buwée 3: Hi¢u chinh may phu hop theo
timg nguoi bénh. Hé thdng kinh do chin
doan VHIT EyeSeeCam ghi
tich phan xa Tién dinh - mét, ciing nhu

va phan

chimg rung giat nhan ciu ty phat va chirc
ning phan xa tién dinh-mét cia 6 dng ban
khuyén thong qua nghiém phap lic dau.

1. Lateral: Dé danh gia phan xa tién
dinh mat (VOR) cta bénh nhan d6i véi
OBK Trai va Phai. Phép do cho phép xem
dau vét chuyén dong dau va mat dong thoi
trén thoi gian thyc. Gia tri VOR gain nhat
thoi va van tde hdi quy duge tinh toan cho
ca Ong ban khuyén Ngang Trai va Ngang
Phai trong khi do.

2. LARP: B¢ danh gid phan xa tién
dinh mat cua bénh nhan d6i véi dng ban
khuyén Trai Trudc va Phai Sau (LARP).
Phép do cho phép xem dau vét chuyén dong
dau va mat dong thoi trén thoi gian thuc.
Gié tri VOR gain nhét thoi va van téc hoi
quy dugc tinh toan cho ca éng ban khuyén
Trai Trude va Phai Sau trong khi do.

3. RALP: Dé danh gia phan xa tién
dinh mat ciia bénh nhan ddi véi 6ng ban
khuyén Phai Trudc va Trai Sau (RALP).
Phép do cho phép xem dau vét chuyén dong
dau va mat dong thoi trén thoi gian thuyc.
Gié tr1i VOR gain nhat thoi va van toc hdi
quy dugc tinh toan cho ca 6ng ban khuyén
Phai Trudc va Tréi Sau trong khi do.
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Céch danh gia két qua vHIT:

Thyc hién phép do Lateral, LARP,
RALP xéc dinh dugc chi sé VOR gain. St
dung ngudng cit VOR gain 1a 0.8. Gia tri
cua VOR gain nho 0,8 1a c6 suy giam chuc
nang tién dinh.

Pé tinh mirc do suy giam chic ning
tién dinh dya vao chi sé VOR gain & phép
do Lateral.

TONG GAINTRAIva pHAI = GAINTRAI +
GAINpHAT

PHAN TRAM SUY GIAM = 200% -
TONG GAINTRAI va PHAI

2.5. Xir Iy s6 li¢u: xur 1y s6 liéu bang phan
mém IBM SPSS 22.0

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1Am sang, cin lam sang ciia
bénh nhan rdi loan tién dinh

3.1.1. Phin bé nhém tuéi, giéi va nguyén
nhéan

Bang 1. Phan bé theo nhém tudi, gidi

S6 bénh nhan

(n = 70) Tyle %
Nhém tubi (ndm)
<40 13 18,6
40 - 60 32 45,7
> 60 25 35,7

Tudi trung binh (nam) 54,0 + 13,1 (20 — 81)

Gioi
N 61 87,1

Nam 7 12,9

Tudi trung binh mau nghién ctu 1a 54

+ 13,1, bénh nhén tré nhat 13 20 tudi va 16n
nhit 81 tudi. Nhom tudi thuong gip nhat 1a
40-60 tudi, chiém 45,7%, tiép dén 1a nhém
trén 60 tudi voi 35,7%. Nit gidi chiém da
s6. Ty 18 nit/nam 14 6,8/1

Bang 2. Phan bé triéu chibng |1am sang

S6 bénh nhan

Triéu chirng (n = 70) Tylé %
Chéng mat

Nguyén phat 25 35,7

[?I’?é)tléu t6 khoi 45 643
Choang vang

Nguyén phat 20 28,6

[?I’?é)tléu t6 khoi 5 71
Mat thing bang 5 7.1
Tw té nga 2 2,9
U tai 12 17,1
Giam thinh lwc 20 28,6

Co6 45/70 (64,3%) bénh nhan c6 chong
mat tho phat. Triéu ching chodng vang
nguyén phat chiém ty 1& 28,6%. U tai va
giam thinh lyc chiém ty 18 lan luot 14 17,1%
va 28,6%.
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3.1.2. Mpt 56 diic diém cin lam sang dnh dong nhan do cdc nghigm phdp dinh gid tién
dinh va nghigm phdp lic dau cé ghi hinh

Bang 3. Dac diém anh déng nhan dé cta cac nghiém phap danh gia tién dinh

Nghiém phap danh gia $6 bénh nhan (n = 70) Tylé %
DPong mat tw phat

Co 0 0

Khoéng 70 100,0
Nghiém phap én dinh nhan cau (Test Gaze stability)

Bét thwong 70 100,0

Binh thuwéng 0 0
Nghiém phap theo dudi nhip nhang (Test Smooth Pursuit)

Bét thuwong 5 7.1

Binh thwong 65 92,9
Nghiém phap di chuyén mat nhanh (Test Saccade)

Bét thuwong 5 7.1

Binh thwong 65 92,9
Nghiém phap Dix — Hallpike

Bét thuwong 46 65,7

Binh thwong 24 34,3
Nghiém phap xoay dau (Headroll test)

Bét thuwong 64 91,4

Binh thwong 6 8,6

Khong co truong hop nao dong mat tuy phat. Ty 1& bat thuong phat hién bang cac
nghiém phap 6n dinh nhén cau (Test Gaze stability), nghiém phap Dix-Hallpike va nghiém
phap xoay dau (Headroll Test) lan lugt 1a 100%, 65,7% va 91,4%.

Bang 4. Gia tri VOR gain cta nghiém phap lac dau c6 ghi hinh

Gia tri gain Trung binh Nhé nhat Lén nhat

Bén phai
40ms 1,79 £ 0,50 0,67 2,89
60ms 1,36 + 0,34 0,71 2,21
80ms 0,91 £0,23 0,35 1,63
100ms 1,30+ 0,28 0,72 1,96
Phai trwéc 1,39 + 0,36 0,52 2,17
Phai sau 0,85+ 0,26 0,32 2,08

Bén tréi
40ms 1,85 + 0,55 0,70 3,29
60ms 1,19+ 0,30 0,69 2,16
80ms 0,72 £0,25 0,12 1,39
100ms 1,20+ 0,24 0,75 1,73
Trai trwdc 0,95 + 0,27 0,25 1,76
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Trai sau 1,08 +0,37

0,43 2,13

ms: mili giay (mili second)
Gia tri VOR gain trung binh bén phai ¢
thoi diém 60ms va 80ms lan luot 1a 1,36 +
0,34 (0,71 — 2,21) va 0,91 + 0,23 (0,35 —
1,63); VOR gain trung binh bén trai & thoi
diém 60ms va 80ms lan luot 1a 1,19 + 0,30
(0,69 —2,16) va 0,72 + 0,25 (0,12 — 1,39).

3.2. Nguyén nhan va cic mdi lién quan
bénh 1y réi loan tién dinh

3.2.1. Nguyén nhén réi loan tién dinh

Nguyén nhan khac
2,9%

Nguyén nhan
trung wong
31,4% " A
Nguyén nhan

ngoai bién
65,7%

Biéu d6 1: Phan bd nguyén nhan chéng mét
Réi loan tién dinh do nguyén nhan
ngoai bién chiém 65,7%, nguyén nhan trung
wong chiém 31,4% truong hop. C6 2/70
(2,9%) bénh nhan c6 chong mat do nguyén
nhan tam ly.

Bang 5. Phan bé theo nguyén nhan réi loan tién
dinh ngoai bién (n = 46)

Nguyén nhan ngoai bién Sé bénhnhan Tylé %
Bénh BPPV 31 67,5
Bénh Meniere 10 21,7
Viém than kinh tién dinh 3 6,5
Lao hoa tién dinh 2 4,3

Téng 46 100

Bénh 1y chong mat kich phat tu thé
lanh tinh (BPPV) chiém ty 1& 16n nhét trong
nhom nguyén nhan gy rdi loan tién dinh
ngoai bién véi 67,5%, tiép dén 1a bénh 1y
Meniere gap trong 21,7% bénh nhan. Viém
than kinh tién dinh va l3o ho4 tién dinh lan
luot chiém 6,5% va 4,3%.

Bang 6. Phan b6 theo nguyén nhan réi loan tién
dinh trung wong (n=22)

Nguyén nhan trung wong Sé bénhnhan Tylé %
Migraine tién dinh 17 77,3
Chéng mat tw thé dirng 4 18,2
Choéng mat do nguyén nhan 1 4,5
mach mau
Téng 22 100

Nguyén nhan thuong gip nhit trong
nhom chéng mat do bénh 1y tién dinh trung
wong 1a Migraine tién dinh véi 77,3% bénh
nhan, chong mit tu thé ding chiém 18,2%.
Co6 1/22 (4,5%) bénh nhan chong mat do
nguyén nhan mach mau nao.

3.2.2. Mt s6 moi lién quan triéu chitng lim sang, anh dong nhéin dé va nghiém phdp lic
ddau co ghi hinh voi nguyén nhdn roi loan tién dinh

Bang 7: Phan b céc triéu chirng 1am sang theo nguyén nhan (n = 68)

Nguyén nhan ngoai bién
(n = 46)

Triéu chirng lam sang
n (%)

Nguyén nhén trung wong
(n=22)
n (%)

p value

Chong mat nguyén phat

0,079
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Co 13 (54,2) 11 (45,8)
Khéng 33 (75,0) 11 (25,0)

Choéng mit c6 yéu té khéi phat
co 32 (91,4%) 3(8,6) <0,001*
Khéng 14 (42,4) 19 (57,6)

Choéang vang nguyén phat
cé 8 (40%) 12 (60%) 0,002
Khéng 38 (79,2) 10 (20,8)

Choang vang cé yéu tb khéi phat
co 0 5 (100,0) -
Khéng 46 (73,0) 17 (27,0)

Mét thang bang
co 3 (75,0) 1(25,0) ;
Khéng 43 (67,2) 21 (32,8)

U tai
cé 12 (100,0) 0 -
Khéng 34 (60,7) 22 (39,3)

Giam thinh lwc
co 14 (70,0) 6 (30,0) 0,789
Khong 32 (66,7) 16 (33,3)

Chéng mit ¢ yéu t6 khoi phat & nhdm nguyén nhan rdi loan ngoai bién chiém ty 18
91,4% (p < 0,001); choang vang nguyén phat chiém 60% & nhom rdi loan tién dinh nguyén
nhan trung wong (p = 0,002). Khong ¢ sy khac biét cac tri€u ching chong mat nguyén
phat, mét thang bing, u tai va giam thinh lyc ¢ hai nhom nguyén nhén roi loan tién dinh
ngoai bién va rdi loan tién dinh trung wong.

Bang 8. Phan b6 anh déng nhan dé theo nguyén nhan (n = 68)

Céc nghiém phap Nguyén nhan ngoai bién  Nguyén nhan trung wong

anh dong nhan dé (r:] (02;3) (r:] (Oij) P value

Nghiém phap 6n dinh nhan cau

(Test Gaze stability)
Bét thuwong 46 22 -
Binh thudng 0 0

Nghiém phap theo dudi nhip nhang
(Test Smooth Pursuit)
Bét thuwong 44 (69,8) 19 (30,2) 0,170
Binh thudng 2 (40,0) 3(60,0)

Nghiém phap di chuyén mét nhanh

(Test Saccade)
Bét thuwong 44 (69,8) 19 (30,2) 0,170
Binh thuong 2 (40,0) 3 (60,0)

Nghiém phap Dix — Hallpike
Bét thuwong 23 (95,8) 1(4,2) <0,0012
Binh thuong 23 (52,3) 21 (47,7)

Nghiém phap xoay dau

(Headroll test)
Bét thuwong 6 (100) 0 -
Binh thuong 40 (64,5) 22 (35,3)
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a Fisher’s test

C6 sy khac biét ty 1¢ bat thuong trén
nghi¢ém phap Dix-Hallpike & nhom nguyén
nhan ngoai bién (95,8%) va nhom nguyén
nhan trung wong (4,2%), véi p < 0,001 theo
Fisher’s test.

Bang 9. Gia tri VOR gain va mtrc d6 suy giam
chtre nang tien dinh theo nguyén nhan

Nguyén nhan Nguyén nhéan

ngoai bién trung wong

Téng gia tri VOR Gain

Trung binh + SD 1,84 £ 0,09 1,96 £ 0,04

Nhd nhét 1,67 1,93

Lén nhét 1,96 1,98
Murc d§ suy gidm chire
nang tien dinh

Trung binh = SD (%) 16,3+9,2 45+35

Nhé nhét (%) 4 2

Lé&n nhét (%) 33 7

Ty 1& suy giam chic ning tién dinh &
nhom nguyén nhan ngoai bién la 16,3 +
9,2%, nhom nguyén nhan trung wong la 4,5
* 3,5%.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang, can lam sang cua
bénh nhan roi loan tien dinh

Trong nghién clru cua chung to1, bang
1, nhom tudi 40 - 60 chiém ty 1& 45,7%, ty
1€ cong ddn bénh nhan tir 40 tudi tro 1én 1a
81,4%, tudi trung binh 1a 54 + 13,1. Bénh
nhan nir giéi chiém wu thé (87,1%), ti 1¢
nit/nam ~ 6,8/1. Nghién ctru ctia L& Minh
Ky va Nguyén Thi Huyén, nit giéi chiém da
s6 va thuong gap & nhom bénh nhén trén 40
tudi [2], [3]. Nghién ctru hé théng trén 42
béo cdo, tac gia Ian Gerald Parker cho thay
bénh ly chong mat thuong gip hon & nir
gidi va tudi trung binh ctia bénh nhéan la
55,8 tudi [20]. Nghién ctru Gupta ghi nhan

nhom tudi 41-60 phd bién, chiém ty 1¢
42,3% [21]. Rhizlane El Khiati ghi nhan su
sut giam ndng do estrogen va progesterone
¢6 lién quan céac rdi loan vi tuan hoan tai
trong ¢ phu nir giai doan man kinh [9].

Bang 2 cho thidy co6 45/70 (64,3%)
bénh nhan xuét hién chong mat khi co yéu
t6 khoi phat. Nghién ctru cia Maarten C
Uijttewaa liét ké hang loat cac yéu tb kich
thich khoi phat con chéng mat & bénh nhan
chong mat tai dién, bénh 1y Menicre bénh ly
Migraine tién dinh nhu caffein, ruou, stress,
mat ngt, ché do an udng, thay doi noi tiét,
di Ung, xoay dau, cac hoat dong thé luc,
thay do6i ap suat khong khi... Trong khi do,
tricu chung choang vang ghi nhan trong
nghién ciru niy ty 1¢ nguyén phat chiém
28,6% [25]. Viéc phan biét triéu chung
chong mat va chodng véang thuong kho.
Bénh nhan c6 xu huéng mo ta 1an 16n giita
Cac triéu chimg nhu cam gidc bong bénh,
thidy vat xung quanh xoay, cam gidc mat
thang bang, mudn té nga... Do vay viéc xac
dinh tinh chat nguyén phat hay tht phat gop
phan phan biét 1 hai triéu ching nay. Céc
triéu chimg vé thinh hoc nhu u tai (17,1%),
giam thinh luc (28,6%) cling 1a nhém tri¢u
ching cin luu ¥ va khai thic k§ ¢ bénh
nhan i loan tién dinh. Cac triéu ching U
tai, giam thinh luc gip phd bién & nhém
bénh nhan rdi loan tién dinh c¢6 nguyén
nhan ngoai bién. Nghién clru cia Areej
Moideen ghi nhan triéu ching u tai gap
39/67 (58,2%) bénh nhan chong mat, gap
nhiéu & nhom chong mat ngoai bién. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,002) vé
tan sudt xudt hién triéu ching U tai ¢ hai
nhom chong mat ngoai bién va chong mat
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trung wong [16]. Gopinath két ludn triéu
chimg U tai c6 mdi twong quan chit ché &
bénh nhan chong mat hon la tinh trang suy
giam thinh luc [11].

Pic diém anh dong nhin dd cac
nghiém phap danh gia tién dinh, bang 3, ghi
nhan khéng c6 truong hop nido c6 dong mat
tu phat, 100% (70/70) bénh nhan cé bat
thudng khi thyc hién nghiém phéap 6n dinh
nhin cau (Test Gaze stability). Ty 1& bét
thuong trén anh dong nhin dd & nghiém
phap Dix-Hallpike la 65,7% va nghiém
phap xoay dau (Headroll test) 1a 91,7%.
Cac nghiém phap tién dinh thyc hién véi
muc dich khéi phat dong mét. Xét nghiém
anh dong nhan d6 1a xét nghiém khong xam
lan, ghi hinh téc d cao van dong cta nhin
cau, boc 10 1 dong mat néu c6 tén thuong
hé théng tién dinh. Tuy theo bén tén
thwong, vi tri ton thuong trén hé thong tién
dinh ma dong mat xuat hién theo dang dic
trung cua ton thuong. Ton thuong tién dinh
ngoai bién, dong mét xuét hién 1a dong mét
ngang va dong mat doc. Tén thuwong tién
dinh trung uwong, dong mat xuét hién la
dong mat xoay. Hinh anh van dong nhan
cau dugc vi tinh hoa, hoan toan khach quan,
ghi nhén va do su di chuyén ctia nhin cau
bang thau kinh hong ngoai. VNG ghi nhan
bién d6 goc di chuyén cta truc nhin cau &
mirc nhé nhat 1a tr 0,1 d6 dén 0,5 d¢. Do
vay hinh anh phan tich dong mat xoay phat
hién dé dang gitp dinh khu ton thwong
trung wong va ngoai bién.

Theo nghién ciru nay, két qua bang 4,
trung binh gid tri VOR gain cia nghiém
phap lic dau c6 ghi hinh (VHIT) duoc tinh
theo timg bén phai/trai, tai cac thoi diém
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40, 60, 80 va 100 mili gidy va theo hudng
truc thing bang phai trudc - trai sau va trai
truéc - phai sau. VHIT st dung hé théng
quan sat téc do dich chuyén nhin cau va tbc
d6 xoay dau thu dugc ti s6 VOR gain. O
nguoi binh thuong ty 1€ nay dugc quy ude
bang 1. Trong trudng hop bénh 1y, ngudng
cit VOR gain béng 0,7 hoac 0,8 dé két luan
c¢6 suy giam chirc ning tién dinh. Diém cit
0,7 c6 do nhay 66% va dic hiéu 86%. Dbi
v6i bénh 1y tién dinh hai bén, Hiép hoi
Than kinh Nhi hoc Quéc té khuyén cao sur
dung diém cit VOR gain = 0,6 [1], [24].
Céc nghién ciru gan day ghi nhan mot diém
dang luu y 1a khong c6 sy tuong quan gilra
gia tri VOR gain va mtrc d¢ ndng theo cdm
nhan chu quan cta ngudi bénh & nhiing
bénh nhan c6 bénh 1y tién dinh ca hai bén
[10].

Cho dén thoi diém nay, tai Viét Nam,
chung t6i chua ghi nhan nghién cru nao
cong bd cac gia tri VOR gain cia xét
nghiém vHIT. Cac két qua nay dugc xem
nhu 13 cac gid tri tham chiéu duoc cong bd
dau tién. Can nhiéu nghién ctru trén ¢& mau
16n hon dé c6 xac dinh ngudng cit xac dinh
bénh ly & nguoi Viét Nam.

4.2. Nguyén nhan va cic moéi lién quan
bénh 1y réi loan tién dinh

4.2.1. Nguyén nhén réi loan tién dinh

Nghién ctru ching t61 ghi nhén c6
65,7% bénh nhan chong mat c6 nguyén
nhan do rdi loan tién dinh ngoai bién,
31,4% chéng mit do nguyén nhan rdi loan
tién dinh trung wong, 2/70 (2,9%) bénh
nhan chong mit do nguyén nhan khac, biéu
d6 1. Nghién ctru ctia Lé Minh Ky trén 668
bénh nhan chong mat tai Ha Noi, ti 1€ chong
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mat do nguyén nhan ngoai bién la 63,9% [3].
Nghién ctru cia Shih-Han Hung thyc hién tir
1/2010 dén hét thang 12/2018 trén Hé théng
dir liéu theo ddi bao hiém y té Dai Loan
(LHID2005), ti 1¢ rdi loan tién dinh ngoai
bién 1a 1489,6/100.000 dan/nam [13].

Réi loan tién dinh trung wong trong
nghién ctru ciia ching t6i chiém ti 18 31,4%.
Nhoém bénh nhan cé chong mat tr nguyén
nhan réi loan tién dinh trung wong c6 triéu
ching choang vang chiém wu thé (bang 7).
Do vay bénh nhan thuong dén kham tai céc
béc si chuyén khoa than kinh, dot quy nhiéu
hon béc si chuyén khoa Tai Mii Hong.
Nhom bénh nhan niy thudng dwoc chan
doan loai trir cac ton thuong than kinh bang
triéu chung 1am sang, xét nghiém hinh anh
nhu CT scan, MRI so nao.

C6 2 bénh nhan chong mat do nguyén
nhan khac. Mot bénh nhéan xuét hién chong
mit do rdi loan cing thiang sau sang chin
(PTSD) va Mot bénh nhan c6 biéu hién mét
thing bang do bénh 1y chéng mit do cam
gidc-tu thé dai dang (PPPD: persistent
postural perceptual dizzines). PPPD la mot
khai niém moi vé mot nhém cac bénh 1y
chong mat chic ning (khong c6 ton thuong
vé cdu triic hay cin nguyén tim than) va
tiéu chudn chan doan PPPD da duoc hiép
hoi Barany cong bd viao nam 2017 [22].
PPPD dugc phan loai nhom rdi loan chirc
nang tién dinh man tinh, thoi gian tri¢u
chimg tién dinh kéo dai trén 3 thang. Céc
x€t nghiém hinh anh, nghiém phép danh gia
chirc ning tién dinh khong phét hién ton
thuong ngoai bién 1an trung wong.

Trong cac nguyén nhan ngoai bién giy
chéng mat, bang 5, bénh ly chong mat kich

phat tu thé lanh tinh (BPPV) thudng gip
nhét véi 67,5%, tiép dén 1a bénh 1y Meniere
v6i 21,3%, viém than kinh tién dinh gap
trong 6,5% va ldo hoa tién dinh gip trong
4,3%. Két qua nghién ctru cia chung toi
tuong tu voi nhiéu nghién ctru vé nguyén
nhan gay chdng mit ngoai bién chiém hang
dau 1a bénh Iy BPPV. Tai Viét Nam, nghién
ctru cua Lé Minh Ky, BPPV chiém nhiéu
nhit véi 284 bénh nhan, ty 18 66,5% [3].
Tai Puc, nghién ciru trén ¢ mau 16n nhét
tinh dén thoi diém nay, 70 triéu ngudi dan
Duc, BPPV 1a mot trong bon nguyén nhan
cta rbi loan tién dinh ngoai bién, gip ti 1
cao nhat, chiém 0,46% dan sb [12]. Mic
dau BPPV 1a bénh 1y pho bién nhat ciia rdi
loan tién dinh ngoai bién nhung nhitng hiéu
biét vé BPPV van chua diy du. Nguyén
nhan xuét hién chong mit trong BPPV 1a do
di chuyén ctia cac tinh thé Canxi carbonat
(thach nhi) trong cac dng ban khuyén gay.
Nguyén nhan va co ché dé hinh thanh thach
nhi van con tranh luan. Co6 tr 50 - 70%
truong hgp BPPV 1a vd can, nguyén phat.
Phan con 1a BPPV thir phat, ¢6 lién quan
dén chan thuong dau (7 - 17%), viém mé
nhi do virus (15%), bénh Méniere, chirng
dau nira dau... [7]. Viéc thuc hién cac
nghiém phap chan doin BPPV véi VNG
gitp ghi nhan va phan tich chinh xac thoi
gian, cac thanh phan dong mit, két hop véi
VHIT danh gia timg ong ban khuyén gitp
chan doan chinh xac céac thé bénh BPPV.
Tiép theo sau BPPV, bénh 1y Méniére
chiém ti 1& 21,7%. Nhu nhiéu nghién ctru da
cong bd, bénh 1y Méniére 1a bénh phd bién
ther hai trong nhom rdi loan tién dinh ngoai
bién [18], [19], [23]. Mandegari nghién ctru
vé gia tri chan doan cua triéu ching 1am
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sang, VNG va vHIT trong chan doan bénh
Iy Méniére cho két qua khi két hop VNG va
VHIT d6 nhay la 50% (17,81% - 81,29%),
do dac hi¢u 1a 90% (55,5% - 99,75%), do
chinh xac 1a 70% [15]. Chung t6i nhan thay,
xac dinh bénh st, yéu té lién quan két hop
tri¢u ching lam sang va xét nghiém VNG,
vHIT ting kha ning chan doan dung céc ton
thwong ngoai bién, gbp phan ting hiéu qua
diéu tri, phuc hdi sém chtc nang tién dinh.
vHIT con déng vai tro cbt 16i, phan biét
bénh 1y 130 hoa tién dinh voi bénh 1y mat
chtic ning tién dinh 2 bén.

P6i voi nhéom nguyén nhan trung
wong, bang 6, bénh 1y Migraine tién dinh
thuong gip nhat, ty 1& 77,3%. Két qua nay
cling phu hop v6i cac nghién ciru khac trén
thé gidi. Chong mit do tu thé ding hay ha
huyét ap tu thé chiém ti 1¢ 18,2% va chong
mat do nguyén nhadn mach méu cé 1/22
truong hop (4,5%). Truong hop chong mat
nguyén nhan mach mau ndo trong nghién
ctru cua ching t6i 1a chong mat do nguyén
nhan mach méau nio thoang qua. O nhém
bénh nhan chéng mat ngoai bién, da phﬁn
dugc thuc hién xét nghiém hinh anh nhu
CT/MRI s¢ ndo, chyp mach nao cit 16p
(CTA). Trén cac xét nghiém hinh anh
khong ghi nhan t6n thwong mic dau ngudi
bénh van than phién sy ton tai triéu chimg
chong mat. Thuc hién cac xét nghi¢m
VNG, VHIT gilp phat hién dong mit trung
wong, dinh khu t6n thuong ma diéu nay chi
c6 thé thuc hién va danh gia dugc boi bac si
chuyén khoa.

Dbi véi bénh 1y Migraine tién dinh, két
qué tham do chtrc ning tién dinh ngoai bién
binh thuong la d4u hiéu tién luong tdt cho
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diéu tri. Trong nghién ctru cla tic gia Woo
Seok Kang, 81% bénh nhan Migraine tién
dinh cai thién hoan toan sau diéu tri véi
nhom cé két qua nghiém phap nhiét binh
thuong so véi 50% & nhom bat thuong,
82% bénh nhan véi két qua vHIT binh
thuong cai thién hoan toan, cao hon dang
ké so v&i nhém vHIT bat thudng, 44% [14].
Chéng mit tu thé dimg thuong gip nhat 1a
ha huyét ap tu thé, chan doan dua trén tham
kham 14m sang theo tiéu chuan chan doan
ICVD.

4.2.2. Mjt s6 méi lién quan trigu chitng
lim sang, anh dpng nhan dé va nghiém
phdp lic ddu c6 ghi hinh véi nguyén nhén
réi loan tién dinh

Chung t6i phan tich sy phan bd cac
triéu ching 1am sang theo nguyén nhan t6n
thuong, bang 7, nham tim kiém céac triéu
chung trén 1am sang co6 gia tri goi y dinh khu
t6n thuong. Theo két qua bang 7, triéu
ching chong mat co yéu to khoi phat gip
chii yéu ¢ nhom nguyén nhén ngoai bién
(chiém ti 18 91,4%, p < 0,001), triéu ching
choang vang nguyén phat hay la choang
vang tu phat gap nhiéu & nhém nguyén nhan
trung wong (chiém ti 16 60%, p = 0,002). Cac
tritu chimg u tai, gidm thinh luc c6 xu
hudng hay gap & nhom nguyén nhan ngoai
bién (ti 1& 1an luot 1a 100% va 70%) tuy
nhién trén mau nghién ctu nay chua tim
thiy su khac biét co y nghia thong ké.

Béang 8 cho két qua sy phan bd anh
dong nhan do theo nhom nguyén nhan.
Trong nghién ctru chung t6i, BPPV chiém
ty 18 cao nhit trong nhom nguyén nhén
ngoai bién (67,5%, bang 5). Do vay khi
thuc hién nghiém phéap Dix — Hallpike danh
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dong mat, ghi nhan c6 sy khac biét ti 1¢ bét
thuong ¢ hai nhém nguyén nhan ngoai bién
va nguyén nhan trung uong.

vHIT duoc xem la xét nghiém gilp
luong hod duogc chirc nang tién dinh dua
vao ti s6 VOR gain. Cac triéu chimg cua rdi
loan tién dinh nhu chéng mat, choang vang,
loang choang... dugc ngudi bénh mo ta
mot cach chi quan. Bénh nhén chi ¢ thé
cung cip cho chung ta biét duoc thoi gian
kéo dai mdi con chong mit hodc tdn sut
xudt hién con chong mat chi khong thé dua
ra diém sd lugng hod muc do trAm trong
cua bénh. Chung t6i dya vao cach danh gia
tong VOR gain cia 2 bén trén phép do
Lateral tai thoi diém 60 mili gidy dé udc
luong mirc 6 suy giam chiic ning tién dinh
trén nguoi bénh. Kamran Barin dé cap cach
tinh khac dé luong hoa chirc ning tién dinh
do la GAINvoR trung binh = (GAINTRAI +
GAINpuip/2; TON THUONG (%) =
(2XGAINvOR trung binh -1) X 100%; SUY
GIAM (%) = 1 - tén thwong (%) [4]. Cach
tinh trong nghién ciu nay vé co ban la
tuong tu tac gia Kamran Barin nhung don
gian hon, dé tinh toan hon. Tuy nhién can
phai nghién ctru trén dir liéu 16n hon va co
so sanh véi nhidu nghién ctru khac dé danh
gia do tin cay cua céac cong thurc nay.

Béang 9 cho két qua mutrc do suy giam
chirc nang tién dinh theo hai nhém nguyén
nhan ngoai bi€n va nguyén nhan trung
wong. Trong nghién ciru ndy, phan trim suy
giam chirc nang tién dinh & nhom nguyén
nhan ngoai bién la 16,3 + 9,2, nhom nguyén
nhan trung wong la 4,5 + 3,5. Mutc do suy
giam chirc ning tién dinh & nhém nguyén

nhan ngoai bién cd cao hon nhém nguyén
nhan trung wong. Diéu nay cho thiy, bénh
nhan nhoém nguyén nhan ngoai bién thuong
trAm trong hon, cac nhiéu anh hudng dén
chét lugng cudc séng hon. Trong qua trinh
thuc hién nghién ctu, ching t61 ghi nhan
bénh nhan nhom nguyén nhan ngoai bién co6
bénh canh lam sang ram rd hon, con chong
mat thuong dugc mo ta nghiém trong, tham
chi dwa dn cac suy nghi tiéu cuc, anh
hudng nhidu dén chit luong cudc séng cia
nguoi bi chong mit do cac rdi loan tién
dinh.

Nhiéu nghién ciru chi ra rang vHIT 14
x€t nghiém dé thuc hién, nhanh chong, don
gian, danh gia chirc ning tién dinh voi
khoang kich thich gan vé&i ngudng sinh 1y
hon. Hon nita, vHIT ¢6 uvu diém hon VNG
trong viéc phan biét gitr cac ton thuong tién
dinh thuc thé véi cac rdi loan co ning.
VvHIT khéng chi st dung trong chin doan
ma con duge ding cho theo ddi két qua
diéu tri, phuc hdi churc nang tién dinh.

Tuy nhién nhuoc diém cia vHIT la
phu thudc vao tbe do di chuyén clia mit,
nén bét ky tinh trang nao lam rdi loan véan
dong nhan cau déu gy sai sb, gia tri VOR
gain giam. Cac yéu t6 khic c6 thé lam sai
léch két qua cia VHIT bao gdm: téc do
xoay dau khong du nhanh, bénh nhan doan
trudc dugc hudng xoay dau, bénh nhan
khong tap trung vao diém nhin ¢6 dinh...

5. KET LUAN

Céc tham do chire ning tién dinh dong
vai trd quan trong, thiét yéu trong thim
kham, chan doan cac bénh 1y réi loan tién
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dinh va dong vai tro theo doi, tién lugng
trong mot s6 bénh 1y tién dinh ngoai bién.
Céc két qua nghién ctru 13 nhitng danh gia,
nhan xét, xac dinh cac gid tri tham chiéu

dau tién vé churc nang tién dinh thuc hién

trén nguoi Viét Nam va trén cd mau con

nho, can thuc hién nghién ctru trén ¢& mau
16n hon dé c6 nhitng hiéu biét, nhan dinh,
thong s6 dy du hon vé bénh 1y rdi loan tién
dinh trén nguoi Viét Nam.
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