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TOM TAT

Dt vin dé: Ky thuat mo khi quan (MKQ) xuyén da nong (XDN) di dugc ap dung rong rii
trén thé gidi. Tuy nhién, dit liéu vé hiéu qua va tinh an toan ca k¥ thuat ndy tai Viét Nam
1a con han ché. Nghién ctru ndy dugc thuc hién nham danh gia hiéu quéa va tinh an toan cta
ky thuat MKQ XDN. Déi twong va phwong phdp: Nghién ctru cat ngang hoi ctru trén 60
bénh nhén (tudi trung binh 65,57 + 17,84, nam/nit 56,7/43,3%) ¢ chi dinh MKQ XDN tai
Bénh vién Nguyén Tri Phuong tir thang 6/2023 dén 3/2024. Bénh nhan duoc thu thap thong
tin ca nhdn, tién cin; sau d6 dugc thyc hién ky thuat MKQ XDN. Sau phiu thuat, tién hanh
ghi nhan sinh hiéu va cac chi sd truéc va sau phau thuat, cac bién ching sém (trong vong
24 gid) va mudn (>24 gio sau phau thuat), dong thoi ghi nhan két cuc ctia cude phau thuat.
Két qud: Thoi gian phiu thuat trung binh 5,53 + 0,57 pht. Cac chi sb thay d6i c6 y nghia
theo chiéu hudng tich cuc trudc va sau phiu thuit bao gdm mach (91,43 + 15,38 so voi
88,35 + 10,68 lan/phut, p = 0,037), SpO2 (98,08 + 1,17 va 98,58 + 1,52, p = 0,005) va
ETCO2 (48,18 + 3,80 so vdi 42,43 + 4,42, p < 0,001). C6 11,6% bénh nhan gip bién chung
sau phiu thuat, bao gdm bién chimg sém (3,3%) va bién chimg muon (8,3%). C6 55,0%
bénh nhan xuat vién nhung chua rat canuyn, 1,7% xudt vién va rat canuyn va 43,3% tu
vong hodc ndng xin vé. Tat ca cac bénh nhan tu vong/nang xin vé déu do bénh ly nén,
khong do bién ching cia MKQ. Két lugn: MKQ XDN 1a mét k§ thuat co tinh hiéu qua va
an toan cao, nén dugc dio tao chuyén giao va ap dung rong rai tai cac co sd y té.

Tir khod: mé khi quan xuyén da nong, tinh hi¢u qua, tinh an toan.
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EFFECTIVENESS AND SAFETY OF PERCUTANEOUS DILATATIONAL
TRACHEOSTOMY AT NGUYEN TRI PHUONG HOSPITAL

ABSTRACT

Background: The percutaneous dilatational tracheostomy (PDT) technigque has been widely
applied globally. However, data on the effectiveness and safety of this technique in
Vietnam have remained limited. This study aim to evaluate the effectiveness and safety of
the PDT technique. Methods: There was a retrospective cross-sectional study on 60 patients
(mean age 65.57 + 17.84, male/female 56.7/43.3%) with indication for PDT at Nguyen Tri
Phuong Hospital from June 2023 to March 2024. Patient’s information and medical history
were collected, and then PDT was performed. Vital signs, early (within 24 hours) and late
(>24 hours after surgery) complications, and the outcome of the surgery was recorded.
Results: Mean surgical time was 5.53 = 0.57 minutes. Variables that changed significantly
in a positive direction before and after surgery included pulse (91.43 £ 15.38 vs. 88.35 +
10.68 beats/minute, p = 0.037), SpO2 (98.08 + 1.17 vs. 98.58 *+ 1.52%, p = 0.005), and
ETCO2 (48.18 + 3.80 vs. 42.43 + 4.42 mmHg, p < 0.001). The postoperative complications
rate was 11,6%, including early complications (3.3%) and late complications (8.3%). There
were 55.0% of patients discharged without removing the cannula, 1.7% were discharged
with the cannula removed, and 43.3% died. All patients who died were due to underlying
diseases, not PDT complications. Conclusion: PDT is a highly effective and safe technique
for being trained and widely applied in medical facilities.

Keywords: Percutaneous dilatational tracheostomy, effectiveness, safety.

1. PAT VAN DE

Vao nam 1955, k¥ thuat mé khi quan
(MKQ) xuyén da nong (XDN) dugc ap
dung trén thé gidi nhu mot cach xam 14n toi
thiéu dugc Shelden va cong su® béo céo
thuc hién 1an dau. D3 c6 nhiéu cong trinh
nghién cuu thé hién su hiéu qua, an toan va
tinh ung dung rong rai cua ky thuat MKQ
XDN trén thé gi¢i.? Tai Viét Nam nhitng
nam gan day, mot vai nghién ctu vé k¥
thuat MKQ XDN ciing dd duoc tién hanh
va dat dugc két qua kha quan nhu cia tac
gia Huynh Khic Cuong va cong su,® Lam
Huyén Tran,* Nguyén Thi My Dung.® Tuy
nhién, s6 luong cac nghién ctu dé khang
dinh sy hién qua va tinh an toan cia MKQ
XDN tai nudc ta 1a con han ché, do dé ky
thudt nay chua thyc su dugc ap dung rong

réi tai cac co so y té. Do do, viée c6 thém
dir ligu vé ky thuat MKQ XDN tai Viét
Nam la cén thiét.

Muc tiéu: Banh gia hiéu qua va tinh an
toan cua ky thuat MKQ XDN.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Poi twong nghién ctru: Tat ca cac bénh
nhan g(’) chi dinh MKQ XDN tai Bénh vién
Nguyén Tri Phuong tir thang 6 nam 2023
dén thang 3 nam 2024.

- Tiéu chuén ChQn méu: Bénh nhan tham
gia nghién clru can thoa tat ca nhiing tiéu
chi sau: (1) Tu6i 218, (2) C6 chi dinh
MKQ XDN (tac nghén duong ho hap trén,
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bao vé khi phé quan & nguodi bénh co
nguy co hit sac, suy ho hap, @ dong dam
nhét ving phé quan, thé may kéo dai) va
(3) C6 ho so bénh an véi thong tin day du
cho nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir: Loai ra khoi
nghién ctru & bénh nhan c6 madt trong
nhitng tiéu chuén sau (phu hop véi MKQ
kinh dién): U ving ¢ (hematoma, tuyén
giap to tur do 2 trd 1én va céac u khac), kho
thd thanh quan cAn MKQ cip ctru, nhiém
tring hay 4p xe mdé mém vung trudc co,
seo hep khi quan, khong xac dinh duoc
cac mbc giai phau ving cd, tién cin ting
xa tri vung co, da tung phau thuat khi
quan phtc tap trudc day.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru
mo ta cat ngang.

- Phuwong phap thu thap sé liéu: Hoi
clru.

- Phwong phap chon miu: Chon mau
thuan tién.

- Phwong phap tién hanh: (1) Thu
thap théng tin ca nhan, tién can, triéu
chting va céc can 1am sang lién quan dén
viéc thyc hién thd thuat & nhiing bénh
nhan thoa tiéu chuan chon vao va khong
c6 tiéu chuéan loai trir, (2) Thyc hién thu
thuat MKQ XDN theo quy trinh k¥ thuét
ctia Bénh vién Nguyén Tri Phuong, (3)
Ghi nhan sinh hiéu va cac chi sé monitor
truGc va sau cudc phau thuat, cac bién
chung som (trong vong 24 gid) va mudn
(>24 gio sau phau thuat), dong thoi ghi
nhan két cuc cua cudc phau thuat.
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- CAc bién s6 nghién ciru chinh:

+ Thoi gian phau thuat: xac dinh tir
thoi diém rach da dén thoi diém dit canuyn
thanh cong (phut), dua trén tudng trinh
phiu thuat trong hd so bénh an.

+ Céc bién chimg som (trong vong 24
gio phau thuat): chay mau, tran khi (tai chd,
mang phoi, trung that), bién chimg lién
quan dén canuyn (canuyn gay nudt kho, tic,
roi ra, v& bong chén), do (khi quan — thyc
quan, do khi quan — trung that hodc do khi
quan — dong mach), céc bién chung khéc
néu co.

+ Cac bién chimg muodn (>24 gio sau
phau thuat): chdy mau, tran khi, bién chung
lién quan dén canuyn, do, nhiém tring (chd
MKQ, toan than), seo hep khi quan, cac
bién chimg khac néu co.

+ Két qua sau khi MKQ: gom 3 gia tri
xuat vién va rut canuyn, xuat vién nhung
chua rat canuyn hodc tir vong/nang xin vé.

+ Nguyén nhan tir vong (néu c6): gdm
2 gia tri 1a do bénh ly nén hodc do bién
chtng ctia phau thuat.

- Xir Iy s6 li¢u: Nhap liéu bang epidata
va phan tich s6 liéu bang SPSS 25. Di véi
bién s dinh tinh, trinh bay bang tan s6 (n)
va ty 1& (%). Dbi vai bién sb dinh luong,
truong hop phan phdi chudn: trinh bay bang
trung binh + d6 léch chuan (TB + PLC),
truong hop khong phan phdi chuan: trinh
bay bang trung vi va khoang tir phan vi.
Khao sat sy khac biét giira 2 bién dinh tinh
bang kiém dinh Chi binh phuong hoic kiém
dinh chinh xac Fisher. Khao sat su khac
biét cua bién dinh luong bang kiém dinh t
(phan phdi chuin) hoic Mann-Whitney
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qua boi Hoi dong Pao dire trong nghién ciru
Y sinh hoc Pai hoc Y Dugc Thanh phé Hb
Chi Minh (s6 1278/HPPD-DHYD ngay 18
thang 12 nam 2023).

(khong c6 phan phdi chuin). Su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké khi tri sd p <0,05 voi
do tin cay 95%.

2.3. Dao dirc nghién ciru

DPé cuong nghién ctru di dugc thong
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Céc diic dém dén sb nghién ciru

Bang 6. Cac dic diém cua déi twong nghién cvu theo gi@i tinh

D3c diém o ! %g? " iy :?2; (" 'iﬁés) P
Ty lé theo gi&i tinh, % 100 56,7 43,3 -
Tudi (nam), TB £ DLC 65,57 + 17,84 60,21 + 18,79 72,58 +12,20 0,005*
Bénh kém theo, n (%)
Tang huyét ap 48 (80,0) 27 (79,4) 21 (80,8) 1,000
Tai bién mach mau néo 29 (48,3) 17 (50,0) 12 (46,2) 0,768"
Nhdi mau co tim 2(3,3) 0(0,0) 2(7,7) 0,184
Bénh tim thiéu mau cuc bo 6 (10,0) 3(8,8) 3(11,5) 1,000
bai thao duwong 21 (35,0) 9 (26,5) 12 (56,2) 0,113*
Bénh than man 9 (15,0) 6 (17,6) 3(11,5) 0,719

*Kiém dinh t, "Kiém dinh chinh xdc Fisher, *Kiém dinh chi-binh phuwong
cao hon nit. Cac bénh 1y phd bién nhat l1a

Nhan xét: Tudi trung binh cua ddi
tuong nghién ciru 14 65,57 + 17,84 va tudi
trung binh cua nit gi6éi cao hon c6 y nghia
thong ké so voi nam gigi. Nam chiém ty 1¢

tang huyét ap (80,0%), tai bién mach méu
ndo (48,3%), va dai thao duong (35,0%).

3.2. Cac diic diém ciia cudc phiu thuat

Bang 2. Nguyén nhan MKQ va céc dic diém cua cudc phau thuat

TB+bDLC Tan s6 (n) Ty 1& (%)

Nguyén nhan MKQ

Tién lwong thé may kéo dai - 57 95,0

Bao vé dwong thé - 3 5,0
Pia diém phau thuat

Tai phong md - 60 100

Tai giwdng ) 0 0.0
Chuyén sang MKQ kinh dién

Co - 0 0,0

Khéng - 60 100
Thei gian phau thuat, phat 5,53 £ 0,57 - -
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Nhin xét: Nguyén nhan chinh din dén
viéc MKQ XDN la tién lugng thé may kéo
dai (95,0%). Céc bénh nhan dugc thyc hién
hoan toan tai phong mo va khong co truong

3.3. Céc dic diém sau phiu thuat

hop nao phai chuyén sang MKQ kinh dién.
Thoi gian phau thuat trung binh tinh tir lac
rach da dén khi ludn canuyn vao khi quan
thanh cong 1a kha ngin (5,53 + 0,57 phut).

Bang 3. Pic diém sinh hiéu, SpO2 va ETCO? trwéc va sau phau thuat

Trwéc phau thuat Sau phau thuat .

TB £BLC TB+DLC P
Mach, Ian/phut 91,43 + 15,38 88,35 + 10,68 0,037
Huyét &p tam thu, mmHg 128,62 + 23,84 127,97 + 17,95 0,842
Huyét ap tam treong, mmHg 73,55+ 13,71 75,13+ 10,76 0,412
Nhiét do, °C 36,61 + 3,90 37,04+0,25 0,390
Nhip thé, 1an/phat 19,23 +2,11 19,52 + 1,96 0,236
Spo, 98,08 +1,17 98,58 + 1,52 0,005
ETCO, 48,18 + 3,80 42,43 + 4,42 <0,001

“Kiém dinh t bdt cap

Nhan xét: Mach, SpO2 va ETCO, thay
d6i c6 y nghia thong ké theo chiéu hudng
tich cuc khi so sanh giira trudc va sau phau
thuat. Cac dic diém khac (huyét ap, nhiét
d6, nhip thd) thay doi khong co6 ¥ nghia
thong ké trudc va sau phau thuat.

Bang 4. Pic diém bién chirng sau phau thuat

Téan s6 Ty lé
(n = 60) (%)
Bién chirng
Chung 7 11,6
Som 2 3,3
Mudn 5 8,3
Cac bién chirng sém
Chay mau 2 3,3
Tran khi 0 0,0
Bién chirng lién quan dén canuyn 0 0,0
Do 0 0,0
Khéc 0 0,0
Cac bién chirng muén
Chay mau 2 3,3
Tran khi dwdi da 1 1,7
Bién chirng lién quan dén canuyn 0 0,0
Do 0 0,0
Swng tay tai chd 2 33
Seo hep khi quan 0 0,0
Khéc 0 0,0
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Nhéan xét: C6 7 bénh nhan (11,6%) gip
bién ching sau phau thuit, bao gdm 2
truong hop bién ching sém (3,3%) va 5
truong hop bién chimg mudn (8,3%). Cac
bién ching sém chi bao gdm chay méu
(3,3%), trong khi cac bién chirng mudn bao
gdm chay mau (3,3%), sung tiy tai chd
(3,3%) va tran khi dudi da (1,7%).

Bang 5. Két qua diéu tri ctia déi twong nghién cru

Tansé | Tyle
(n =60) (%)

Két qua diéu tri

Xuét vién va rit canuyn 1 1,7
Xuét vién nhung chua rit canuyn 33 55,0
T& vong/néng xin vé 26 43,3

Nguyén nhan tie vong/ning xin vé
Do bénh Iy nén 26 43,3
Do bién chirng MKQ 0 0,0

Nhan xét: Hon mdt nira bénh nhéan
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duoc xuét vién nhung chua rut canuyn. Tu
vong/nang xin vé chiém 43,3% va tit ca cac
truong hop tir vong/ning xin vé nay déu 1a
do bénh Iy nén.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém dan sé nghién ciru

Tudi trung binh cia ddi twong nghién
ctru 1a kha cao (65,57 + 17,84 tudi). Nam
chiém ty 1& cao hon nit. Mot nghién ciru
khac cling dugc thuc hién tai Bénh vién
Nguyén Tri Phuong cho két qua tudi va gidi
tinh kha twong dong khi cho thiy tudi trung
binh 1a 71,58 + 15,27 va ty 1€ nam gidi la
52,8%.* Két qua nghién ctru nay la khé
tuong ty véi nghién cuu cua tac gia To
Hién Minh va tac gia Pham Thi Oanh véi
nam giéi chiém wu thé hon (69,6% va
72,7%).57

Céc bénh 1y phd bién nhat 1a ting
huyét ap (80,0%), tai bién mach mau ndo
(48,3%), va dai thao duong (35,0%). Lam
Huyén Tran cho thiy hai bénh 1y thudng
gip nhat 1a ting huyét ap (69,8%) va dai
thao duodng (34,0%).* Mot nghién ctru khac
duoc thuc hién tai Bénh vién Pai hoc Y
dugc Thanh phé Ho Chi Minh cé thiy ting
huyét ap chiém 68,4%, theo sau 1a di thao
duong (44,7%) va tai bién mach mau ndo
(21,9%), gan giébng nghién ctru nay.® Céac
bénh 1y ndy c6 thé anh huong dén qua trinh
phiu thuat va hau phau, dit ra yéu cau quan
1y tot dé giam nguy co bién ching.

4.2. Hiéu qua va tinh an toan cua k¥
thuat MKQ XDN

Thoi gian phau thuat trung binh tinh tir

lac rach da dén khi ludn canuyn vao khi
quan thanh cong 1a 5,53 + 0,57 phut. Thoi
gian nay 1a kha tuong dong so vé6i tac gia
Lam Huyén Tréan (5,92 + 1,25 phuat) nhung
1a ngin hon cac tic gia Nguyén Thi My
Dung (6,76 = 2,75 phat), Huynh Khic
Cuong (7 £ 1,8 phut) va Té Hién Minh (7,9
+ 2,3 phiit).>® Ly do cua su khac biét nay
c6 thé 1a do sau gan 2 thap ky bat dau ap
dung phuong phip MKQ XDN tai Viét
Nam, céc bac si tai mlii hong da ngay cang
lam chu dugc k¥ thuat nay thong qua viéc
dao tao mot cach bai ban. Mac du thoi gian
thuc hién phau thuat gitra cac nghién ctru co
thé chénh nhau 1 — 3 phut, tuy nhién dac
diém chung la phau thuat MKQ XDN duoc
thuc hién véi thoi gian ngin — 1a mot vu
diém cua k¥ thuat nay.

Sau phau thuat, mach cta bénh nhan
giam c6 ¥y nghia théng ké (91,43 + 15,38
lz‘in/phﬁt Xuéng con 88,35 = 10,68, p =
0,037). Ngoai ra, SpO; trung binh ting tir
98,08% Ién 98,58% (p = 0,005) va ETCO>
giam tir 48,18 mmHg xudng 42,43 mmHg
(p < 0,001). Tac gia Lam Huyén Tran ciing
cho thidy SpOz c6 su thay doi theo chiéu
huéng tich cyuc trude va sau phau thuat (p <
0,001).* Su cai thién nay phan anh hiéu qua
cua ky thuat MKQ XDN trong viéc cai
thién chirc ning ho hip ciia bénh nhan.
Nghién ctu cta Trouillet va cong su cling
cho théy su cai thién tuong ty ¢ cac bénh
nhan dugc MKQ XDN, vdéi su tang cuong
ctia cac chi s6 ho hip va giam nguy co cac
bién chtng ho hap.®

C6 11,6% bénh nhan gip bién chung
sau phiu thuat, bao gébm bién chimg sém
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(3,3%) va bién chimg muédn (8,3%). Ty 1é
cac bién chuing nay 1a thdp hon so voi
nghién ctru ciia Lam Huyén Tran duoc thuc
hién nam 2016 v&i ty 18 bién chimg sém va
muodn lan lugt 13 7,5% va 15,1%.% Ty 1¢
bién chimg muon cta nghién ctru nay ciing
thdp hon nghién ciu cia tac gia Nguyén
Thi My Dung (14,91%).° Ly gidi su khac
biét ndy c6 thé do: (1) dinh nghia va cach
ghi nhén cac bién chimg trong cic nghién
ctu 1a khac nhau, (2) su tién bd trong
nghién ctru va thyc hién k¥ thuat nay sau
nhiéu nam tai Viét Nam, (3) nghién ctru nay
cd 100% bénh nhan thuyc hién MKQ tai
phong md — noi cac bénh nhan thudng duoc
chuan bi k¥ ludng trude khi tién hanh phau
thuat va (4) nghién ctru nay chi theo doi
bénh nhan ngan han khi mot vai bién chimg
mudn chua ghi nhan duoc. Thyc té, néu loai
trir cac bién chimg mo hat va seo hep khi
quan trong nghién ctru ctia Nguyén Thi My
Dung thi ty 1& bién chimg muodn chi con
7,9%, 1a twong dwong vé6i nghién ctru nay.>

Nghién clru nay ghi nhan cé 33 bénh
nhan (55,0%) xuat vién nhung chua rut
canuyn, 26 bénh nhan (43,3%) ti vong
hodc nang xin vé, va chi c6 1 bénh nhan
(1,7%) xuat vién va rit canuyn. Céc ty 18
nay trong nghién clru clia tac gia Lam
Huyén Tran lan luot 1a 39,7%, 50,9% va
9,4%.* Con nghién ctru ctia Nguyén Thi My
Dung la 68%, 27% va 5%.°> Nhu vay, ba
nghién ctru ndy c6 dic diém chung 1a bénh
nhan xuit vién va duogc rat canuyn chiém ty
1¢ thap nhat. Trong cac trudng hop tir vong
hodc ndng xin ve, nguyén nhan chu yéu do
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bénh 1y nén, khéng co truong hop nao tir
vong do bién chimg cia MKQ. Céc tac gia
Lam Huyén Tran va Nguyén Thi My Dung
ciing cho két qua twong ty voi cac bénh
nhan tir vong va xin vé 1a do bénh nén dién
tién niang.*® Diéu ndy nhin manh hai y: (1)
k¥ thuat MKQ XDN Ia an toan it lam anh
hudng dén két cuc diéu tri cua bénh nhan va
(2) tAm quan trong cta viéc quan 1y tbt cac
bénh 1y nén dé cai thién két qua diéu tri.
5. KET LUAN

MKQ XDN la mdt ky thuat co tinh

hiéu qua va an toan cao, nén dugc dao tao
chuyén giao va ap dung rong rii tai cac co
sO'y té.
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