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KET QUA CHAM SOC VA TU VAN
CHO NGUOI BENH VIEM MUI XOANG CAP
TAI BENH VIEN PA KHOA XANH PON NAM 2022

Lé Thi Lan", Nguyén Nhuw Uéc™
TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid két qud cham séc va tir van cho nguoi bénh viém miii xoang cdp
tai bénh vién da khoa Xanh Pén nam 2022. Poi twong va phwong phdp nghién citu:
Nghién cizu tién cizu c6 can thiép trén 306 bénh nhan tir 15 tudi tré ném bj viém miii
xoang. Két qud: sau tw van gi&o duc sirc khoe, kién thirc ciia bénh nhan thay déi ré rét tir
ngay thir nhdat dén ngdy thiv 5: ting tir 35% dén 85%, thwc hanh chung cia doi twong
nghién ciru dé duwoc cdi thién rd rét tir ngay dau tién dén ngay thir 5 sau diéu tri tir 47% lén
87%. Nhitng nguwoi khdng tim hiéu théng tin c6 khd ndng két qua cham séc chua tot cao
hon so véi nhitng ngwoi tim hiéu thong tin, sir khac biét ¢é y nghia thong ké véi p < 0,05.
Nhitng nguwoi c6 kién thirc tt va thue hanh dat cao 6 két qud chdam séc dat mirc tét cao
hon nhitng nguoi c6 kién thirc va thuee hanh chua dat, p < 0,05. CO su thay doi dding ké vé
kién thizc, thuec hanh va két qua fe van Ciia ngueoi bénh trong qua trinh diéu tri.

Tir khoa: Viém miii xoang cdp, kién thitc, can thiép

SUMMARY

Objectives: Evaluation of outcomes of care and counseling for patients with acute
rhinosinusitis at Saint Paul General Hospital in 2022. Subjects and research methods:
Prospective interventional study on 306 patients aged 15 years and older with
rhinosinusitis. Results: after the health education consultation, the patient's knowledge
changed markedly from day 1 to day 5: from 35% to 85%, the study subjects' general
practice improved markedly. from day 1 to day 5 after treatment from 47% to 87%. Those
who do not seek information have a higher likelihood of poor care outcomes than those
who seek information, the difference is statistically significant with p < 0.05. People with
good knowledge and high practice have higher care outcomes than those with poor
knowledge and practice, p < 0.05. There is a significant change in knowledge, practice
and counseling results of patients during treatment
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1. PAT VAN PE

Viém miii xoang cip (VMXC) 1a tinh
trang viém hé théng mii xoang kéo dai
dugi 12 tudn [EPOS 2020], ddy la mot
trong nhimg bénh hay gip nhat trong
chuyén khoa Tai Miii Hong, ¢ ca ngudi 16n
va tré em, anh huong nhiéu dén stc khoé
va kha nang hoc tap, lao dong. [1].

Diéu tri viém miii xoang cip c6 nhiéu
phuong phap tuy theo triéu chung va muc
d6 bénh, bao gém diéu trj toan than (su
dung thubc khang sinh, chéng viém,...) va
diéu tri tai chd[2],[3]. Tuy nhién, véi tinh
trang khang khang sinh gia tang nhu hién
nay thi cic phuong phap diéu tri tai chd
nhu khi dung, hit xoang, xit rra miii... lai
cang tré nén c6 y nghia, gop phan thuc day
qua trinh phuc hoéi chirc ning miii xoang
ctia bénh nhan ngay cang t6t hon, an toan,
khong gay khang thudc, tranh tac dung phu
do dung thudc véi chi phi khong ton kém.
Hi¢u qua diéu tri va cham séc khong chi
don thuan dya vao thubc ma con phu thudc
nhiéu vao vai trd chu dong tu cham soc,
nang cao kién thirc thuc hanh ding din cua
nguoi bénh [3], [4].

Viéc diéu tri ndi khoa trong viém miii
xoang gop phan rat quan trong trong dé c6
viéc st dung cac loai thuéc nhoé mii, xit
mili, rra miii va hat Proetz, su dung céc
bién phép tai chd giup han ché dugc nhitng
tac dung phu cua thudc toan than. Nhim
gitip cung cap kién thirc vé bénh viém miii
xoang va cham soc nguoi bénh viém miii
xoang, gbp phan nang cao hiéu qua diéu tri
cho nguoi bénh viém miii xoang chung toi
tién hanh nghién ctru dé tai v6i 2 muc tiéu:
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1. M6 ta kién thirc, thuc hanh va két
qua cham séc tw van cho nguoi bénh viém
miii xoang cd'p tai Bénh vién da khoa Xanh
Poén nam 2022.

2. Phan tich mot so yeu to lién quan
den kien thirc, thuwc hanh va ket qua cham
soc tw van nguwoi bénh viém miii xoang cap.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh duoc chan doan 13 viém
mili xoang cép theo tiéu chuan chan doan
EPOS 2020 va dugc kham tai khoa Tai Miii
Hong bénh vién da khoa Xanh Pon tir thang
09/2022 dén thang 12/2022.

- Tiéu chuan lua chon:

+ Nguoi bénh tir 15 tudi trd 1én va
duoc diéu tri theo don cua bac si khoa Tai -
Miii - Hong bénh vién da khoa Xanh Pon.

+ Puoc kham, ndi soi va chan doan
viém miii xoang cap theo tiéu chuan EPOS
2020.

+ C6 chi dinh chim soc tai chd bang
phuong phép Proetz

+ C6 chi dinh hut rira mii, xit mii tai
nha.

+ Nguoi bénh va gia dinh dong y tham
gia nghién ctru.

+ Nguoi bénh duogc tu van kién thuec,
thuc hanh vé bénh viém miii xoang, theo
doi két qua cham soc dén thoi diém két
thiic nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trur:

+ Céc bénh tich c¢6 chong chi dinh 1am
Proetz.
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+ Ngudi bénh khong truc tiép rira miii.
2.2. Phuwong phap nghién ctru

* Phuwong phap chon mau: Chon
mau thudn tién

Tat ca nguoi bénh dugc kham va chan
doan viém miii xoang cip tai khoa Tai Miii
Hong bénh vién da khoa Xanh Pon, c6 chi
dinh chim soc tai chd bﬁng Proetz va tu rira
miii tai nha tir thang 9/2022 - 12/2022.

* Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru tién ctru c6 can thiép.
3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian 9/2022-12/2022 ching
toi da thu thap dugc 306 nguoi bénh du tiéu

chuan tham gia nghién ctru trong d6 ¢o tudi
tir 60 tro 1én chiém 46,4%; tudi dudi 40
tudi chiém 27,8% va tir 40 - 59 tudi chiém
25,8%. Trinh do hoc van tir THPT tré 1én
chiém 72,2%; duéi THPT chiém 27,8%. Tu
mua thudc nhd mili chiém 74,5%; tu mua
thudc xit miii chiém 46,4%. C6 tim hiéu
thong tin vé ty chim séc bénh VMX la
41,8%; khong tim hiéu thong tin 12 58,2%.

3.1. Kién thirc vé bénh viém miii xoang

Kién thic vé bénh VMX cap, vé triéu
ching bénh va vé thubc diéu tri cua doi
twgng nghién ctru da dugc cai thién ro rét
tr ngay dau tién dén ngay thir 5 sau diéu
tri.

3.2. Thuc hanh vé cach chim séc bénh viém miii xoang

Bang 3.1. Thuc hanh vé nhé mii cta déi twong nghién ctru

NB VMX cap (n = 306)
Thwc hanh vé nhé mii Ngay diu tién Ngay the 5
n (%) n (%) P
Chuwa dat 51 (16,7%) 24 (7,8%)
Xi mii trwée khi nhd > 0,05
Pat 255 (83,3%) 282 (92,2%)
] ) Chuwa dat 144 (47,1%) 26 (8,5%)
Lac chai thudc < 0,05
Pat 162 (52,9%) 280 (91,5%)
Chuwa dat 71 (23,2%) 10 (3,3%)
Nhé vao tirng bén mdii < 0,05
Pat 235 (76,8%) 296 (96,7%)
) Chuwa dat 116 (37,9%) 18 (5,9%)
Tw thé nhé miii <0,05
Pat 190 (62,1%) 288 (94,1%)
) Chuwa dat 133 (43,5%) 43 (14,1%)
Gilr tw thé sau nho < 0,05
Dat 173 (56,5%) 263 (85,9%)
Chuwra dat 139 (45,4%) 41 (13,4%)
Vé sinh dung cu sau khi nhé <0,05
Dat 167 (54,6%) 265 (86,6%)

Nhdn xét: Thuc hanh vé nho miii cta d6i twong nghién ciru da duoc cai thién rd rét tur

ngay dau tién dén ngay thir 5 sau diéu tri.
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Bang 3.2. Thuc hanh vé xit mi cGa ddi twong nghién ctru

Thwe hanh vé xjt mi

NB VMX cap (n = 306)

Ngay dau tién Ngay thw 5
n (%) n (%) P
Chwa dat 83 (27,1%) 33 (10,8%)
Xi mii trede khi xit < 0,05
Dat 223 (72,9%) 273 (89,2%)
i ] Chwa dat 139 (45,4%) 47 (15,4%)
Lac chai thuoc <0,05
Dat 167 (54,6%) 259 (84,6%)
. . Chwa dat 50 (16,3%) 19 (6,2%)
M¢& nap chai thudc > 0,05
Dat 256 (83,7%) 287 (93,8%)
. Chuwa dat 65 (21,2%) 13 (4,2%)
Tw thé xit <0,05
Dat 241 (78,8%) 293 (95,8%)
. Chwa dat 72 (23,5%) 22 (7,2%)
Puwa dau xit vao tirng bén mii < 0,05
Dat 234 (76,5%) 284 (92,8%)
. Chwa dat 109 (35,6%) 22 (7,2%)
Hwéng dau xit ra khdi vach ngan mdii <0,05
Dat 197 (64,4%) 284 (92,8%)
Chwa dat 136 (44,4%) 49 (16,0%)
Bit mdi con lai < 0,05
Dat 170 (55,6%) 257 (84,0%)
. Chwa dat 105 (34,3%) 27 (8,8%)
Hit vao cham va an chai xit <0,05
Dat 201 (65,7%) 279 (91,2%)
. . Chwa dat 106 (34,6%) 27 (8,8%)
Xit dung so lwgng thudc < 0,05
Dat 200 (65,4%) 279 (91,2%)
. . Chwa dat 75 (24,5%) 34 (11,1%)
Puwa dau xit ra ngoai va thé bang miéng > 0,05
Dat 231 (75,5%) 272 (88,9%)
Chwa dat 75 (24,5%) 29 (9,5%)
Lap lai cac buéc trén cho mii con lai < 0,05
Dat 231 (75,5%) 277 (90,5%)
. Chwa dat 108 (35,3%) 69 (22,5%)
Vé sinh dau xit > 0,05
Dat 198 (64,7%) 237 (77,5%)

Nhdn xét: thuc hanh vé nho miii cia dbi teong nghién ciru da duoc cai thién rd rét tur

ngay dau tién dén ngay thir 5 sau diéu tri.
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Bang 3.3. Thuc hanh vé rira mii cta déi twong nghién ctru

NB VMX cép (n = 306)
Thwe hanh vé riva miii Ngay dau tién Ngay thiv 5
n (%) n (%) P
vng 88 riva miii Chua dat 76 (24,8%) 66 (21,6%)
Dung dé riva mai > 0,05
bat 230 (75,2%) 240 (78,4%)
n s Chuwa dat 122 (39,9%) 78 (25,5%)
Nghiéng nguoi ve trude 45° > 0,05
bat 184 (60,1%) 228 (74,5%)
D4t voi vao mét bén cénh Chuwa dat 98 (32,0%) 32 (10,5%) 0.05
o LT <0,
mdi, bom riva mdi bat 208 (68,0%) 274 (89,5%)
. Chuwa dat 62 (20,3%) 31 (10,1%)
Xi mdi, lau kho > 0,05
bat 244 (79,7%) 275 (89,9%)
R(ra mi con lai Chwa dat 47 (15,4%) 37 (12,1%) > 0,05

Nhdn xét: Thyuc hanh vé nho mii coa
dbi twong nghién ctu da duoc cai thién rd
rét tir ngay dau tién dén ngay tha 5 sau
diéu tri.

3.3. Mot s6 yéu té lién quan dén Kién
thirc, thue hanh va két qua chim séc, tu
van ngwdi bénh VMX cép

3.3.1. Mgt sé yéu té lién quan dén kién
thic ciia déi twong nghién ciru

- Nhiing nguoi séng ¢ nong thon co
kha nang kién thirc chua dat cao hon so voi
nhitng ngudi séng & thanh thi, sy khac biét
c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Nhirng nguoi trinh 46 dudi THPT cé
kha niang kién thirc chua dat cao hon so
vai nhitng nguoi trinh d¢ tr THPT tro 1én,
su khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05.

- Nhirng nguoi khong bi di Gtng duong
hd hap c6 kha ning kién thirc chua dat cao
hon so v&i nhitng nguoi bi di tng duong ho
hap, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,05.

Bang 3.4. Méi lién quan gitra tim hiéu théng tin
v&i kién thire chung

Tim hiéu théng tin vé Kien thirc chung
cach tw cham sé6c Chua tét Tét P
Khong 130 (73,0%) | 48 (27,0%)
Co 69 (53,9%) | 59 (46,1%) | 0,001
Téng 199 (65,0%) | 107 (35,0%)

Nhdn xét: nhitng ngudi khong tim hiéu
thong tin c6 kha ning kién thic chua dat
cao hon so véi nhitng ngudi tim hiéu théng
tin, sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p
<0,05.

3.3.2. Mgt sé yéu té lién quan dén thuc
hanh cia doi tweng nghién ciru

- Nhiing nguoi song ¢ néng thon co
kha nang thuc hanh chua dat cao hon so
V6i nhitng ngudi song & thanh thi, su khéac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Nhitng nguoi khong bi di Gtng duong
hd hap c6 kha niang thyc hanh chua dat cao
hon so v6i nhitng nguoi di tmg duong hé
hap, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,05.
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Bang 3.5. Méi lién quan gitra tim hiéu thong tin

v&i thire hanh chung

v&i két qua chadm soc

Bang 3.7. Méi lién quan gitra tim hiéu théng tin

Tim hiéu théng Kién thirc chung
tin vé cach tw p
cham sé6c Chwa dat bat
Khéng 109 (61,2%) | 69 (38,8%)
co 54 (42,2%) | 74 (57,8%) | 0,001
Téng 163 (53,3%) | 143 (46,7%)

Tim hiéu théng Két qua cham séc
tin ve cach tw i N p
cham séc Chuwa tot Tot
Khoéng 51 (28,7%) | 127 (71,3%)
co 22 (17,2%) | 106 (82,8%) | 0,020
Téng 73 (23,9%) | 233 (76,1%)

Nhdn xét: nhimg ngudi khong tim hiéu
théng tin cd kha nang thuc hanh chua dat
cao hon so voi nhimg ngudi tim hiéu thong
tin, su khéc biét c6 y nghia thong ké voi p
<0,05.

3.3.3. Mgt s yéu té lién quan dén két qud
cham séc, tw van ciia doi twong nghién

”

Cuu

- Nhirng nguoi trinh d6 dudi THPT cé
kha ning két qua chiam séc chua tot cao
hon so v6i nhitng nguoi trinh do toer THPT
trg 1én, sy khac biét c6 y nghia thong ké
vai p < 0,05.

Bang 3.6. Mdi lién quan gilra dac diém bénh
v&i két qua cham séc

Nhdn xét: nhimg ngudi khong tim hiéu
thong tin c6 kha ning két qua chiam soc
chua tt cao hon so v6i nhitng nguoi tim
hiéu thong tin, sy khac biét c6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.8. Méi lién quan gitra kién thirc chung
véi két qua cham soéc

Kién thrc Két qua cham séc
chung Chuwa tét Tét P
Chuadat | 48(24,1%) | 151 (75,9%)
Pat 25 (23,4%) | 82 (76,6%) 0,002
Téng 73(23,9%) | 233 (76,1%)

Nhdn xét: nhimg nguoi kién thic chua
dat ¢ kha nang két qua chiam soc chua tot
cao hon so v6i nhimg ngudi kién thuc dat,
su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05.

Bang 3.9. Méi lién quan gilra thwe hanh chung
véi két qua cham soéc

. Két qua cham séc
Pac diém bénh - . p
Chura tét Tét
Thoi gian < 4tudn | 59 (24,2%) | 185 (75,8%) 0762
mac bénh | > 4 tuan | 14 (22,6%) | 48 (77,4%) |
Dj trng Khong | 62 (27,0%) | 168 (73,0%)
dwong hd 0,027
hép Co 11 (14,5%) | 65 (85,5%)
Gia dinh c6| Khodng | 41 (20,9%) |155 (79,1%)
ngwoi bi 0,107
VMX C6 | 32(29,1%) | 78 (70,9%)

Thye hanh Két qua cham séc
chung Chura tét Tét P
Chuwadat | 51(31,3%) | 112 (68,7%)
Pat 22 (15,4%) | 121 (84,6%) | 0,001
Téng 73 (23,9%) | 233 (76,1%)

Nhdn xét: nhing nguoi khéng bi di
tmg duong hd hip c6 kha ning két qua
cham soc chua tét cao hon so voi nhiing
ngudi di tmg duong hd hap, sy khéc biét co
¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Nhdn xét: nhitng nguoi thuc hanh chua
dat c6 kha nang két qua cham séc chua tot
cao hon so vdi nhirng nguoi thue hanh dat,
su khac biét c6 y nghia thong ké véi p <
0,05.
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4. BAN LUAN
4.1. Kién thic vé bénh viém miii xoang

Kién thic vé& bénh VMX cép, vé triéu
chang bénh va vé thudc diéu tri caa ddi
tuong nghién cuu da duoc cai thién ro rét
tir ngdy dau tién dén ngay thtr 5 sau diéu
tri.

4.2. Thuc hanh cia ngwoi bénh

Céc bude va tu thé nguoi khi rira miii
cua ngudi bénh vao ngay diu tién ciing cho
két qua dat trén 50%, cu thé: ty 1& thuc
hanh dat vé& dung dé rira mii 1a 75,2%;
nghiéng nguoi Vé trude 1a 60,1%; dat voi
vao mot bén canh miii 1a 68%; xi mii, lau
khd la 79,7%; rra mii con lai la 84,6%.
Sau 5 ngay diéu tri, da s6 nguoi bénh da
biét cach rira mili dung quy trinh nhiéu hon,
Véi cac ky thuat déu dat trén 75% dén 80%.

Vé thuc hanh thubc khi ria, ching toi
thdy c¢6 37,3% ngudi bénh thuc hanh dung
vé dung thudc co mach vao ngay thir 1 va
tang lén 84,3% thuc hanh ding vao ngay
thee 5. Vé thudc nho miii, c6 71,9% thuc
hanh ding vao ngay thtr 1 sau dé tang lén
89,2% vao ngay tha 5. Dung dich roa mai
0 79,4% su dung ding dung dich vao ngay
thir nhat va vao ngay tha 5 tang 1én 91,5%.
Lyva chon va st dung dting loai dung dich
va thir tu st dung cac thudce trong khi rira
s& gitip ngudi bénh giam dugc bién ching
chay mau khi rira, mat khac sé gitp cho
sach ma ma con giit duoc tac dung diéu tri
cua thudc. Nguoi Piéu dudng can hudng
dan nguoi bénh thuc hién dung thudc theo
dung quy trinh dé dat dwoc muc tiéu diéu
tri tot nhat.

Trong thuc hién quy trinh diéu kho
nhét 12 ngudi bénh phai gitt ding tu thé mat

khi nho miii c6 vay thuéc sau khi nho s&
khéng bi chay ra ngoai. Vao ngay dau tién:
ty 1& thuc hanh dat vé& xi miii trude khi nho
la 83,3%; lic chai thubc 1a 52,9%; nhé vao
ting bén miii 13 76,8%; tu thé nho mii 1a
62,1%; git tu thé sau nho 1a 56,5%:; vé sinh
dung cu sau khi nho 1a 54,6%. Dén ngay
ther 5: ty 1& thuc hanh dat vé xi mii trudc
khi nho 1a 92,2%; lic chai thudc 1a 91,5%;
nho vao timg bén miii 1a 96,7%; tu thé nho
mili 1a 94,1%; giir tu thé sau nho 13 85,9%;
vé sinh dung cu sau khi nho la 86,6%.

Ngoai danh gia vé quy trinh rira, quy
trinh xit thudc, chung toi danh gia thém vé
quy trinh nho thudc ctia ngudi bénh. Trong
quy trinh nay, chling tdi nhan thay cac budc
vé 1am sach dich trong miii bang xi trudc
khi xit cia nguoi bénh chi dat dugc muc
vira phai véi 72,9% vao ngay tha nhat va
tang 1én 89,2% vao ngay tha 5. Phan Ién
ngudi bénh khéng lic binh thude trude xit,
chi c6 54,6% lac binh vao ngay tha nhat .
Thoi quen ciia ngudi bénh 1a cam binh Ién
Xit vi da s6 ho cho ring thudc dang nudc
hoa tan déu nén khdng can lic. Tuy nhién
day 1a mot suy nghi sai, vi cac hat tinh thé
nho trong thudc sé& lang xudng day hop, do
vay ngudi bénh can phai lic thudc dé hoa
tan déu nong do c4c chat.

Bén canh d6, thao tic bit mot bén miii
khi xit va hit vao that cham rdi 4n chai xit
gilp cho thudc di siu vao trong khoang
miii xoang ma khong bi chay ra khoi 16 miii
bén ddi dién. Tuy nhién, co dén 44,4%
nguoi bénh thuc hanh chua dat budc bit
miii ddi dién va 34,3% chua hit manh rdi
xit vao ngay tha nhat. Thao tic nay da
dugc nguoi bénh thyc hanh dung hon vao
ngay tha 5 véi 84% bit mii va 91,2% hit
SAu roi xit.
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Nghién cttu cho thdy c6 34,6% nguoi
bénh xit chua diing liéu thudc vao ngay thu
nhat, nhung dén ngay tha 5 luong ngudi
biét cach dung dung lidu thudc ting lén
91,2%.

Céch vé sinh dau xit sau sir dung ciing
thuong bi nguoi bénh bo qua, ¢ dén 35,3%
nguoi bénh khéng thuc hién thao tdc nay
vao ngay dau tién va 22,5% vao ngay tht 5.
Nguyén nhéan do ho thuong co thdi quen xit
xong rdi day nap lai ngay. Thoi quen nay
dan dén dau binh xit bi nhiém khuan gay tai
nhidm cho lan xit sau. Do vay, sau khi rir
miii, xit thuéc tat ca cac dau binh xit déu
phai vé sinh sach sé.

Nhu vay, khi phan tich thyc hanh vé
vé sinh mili xoang va cach ding thudc Xxit
xoang mii khoang, nghién ctu cua ching
t6i cho thay con kha nhiéu nguoi bénh chua
biét cach ruia thude, chua biét cac buéc
ding thudc trong qua trinh ria cd 53%
nguoi bénh thuc hanh khong dat chung céc
quy trinh vao ngay dau tién va 13,0% thuc
hién chua dat vao ngay tha 5.

Mot sb yéu té lién quan dén thuc hanh
cham soc cua ngudi bénh chua dat cao nhu
nhimg nguoi séng & nong thén co thuc
hanh dat thip hon nhing ngudi séng &
thanh thi (p < 0,05). Nhitng nguoi chua bi
bi tng dudng hd hap c6 thuc hanh rira mii
xoang thap hon nhitng nguoi 6 tién su di
tmg duong hd hip (p< 0,005). Hay nhiing
ngudi khong tim hiéu théng tin ¢6 kha nang
thyc hanh chua dat cao hon so vdi nhirng
ngudi tim hiéu thong tin, su khac biét c6 y
nghia théng ké voi p < 0,05. Piéu nay hoan
toan dé hiéu boi nhitng ngudi ¢ ndng thon
ho thuong ban ron va khdng co thoi quen
Vé sinh rira xoang mili hang ngay, mat khac
ho ciing it khi thdm chi chua tung tiép can
V6i phuong phap rira mili xoang nén hau
nhu ho khéng rira miii. Nghién cttu con cho
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thiy nhiing ngudi ¢6 kién thire chua dat c6
thuc hanh chdm séc rtra mii xoang chua
dat cao hon rat nhiéu vai p < 0,001. [4].

Nhu vay, trinh d¢ hoc van, noi séng,
tién sur di ung duong hd hap va kha ning
tiép can thong tin vé bénh Ia nhiing yéu t6
chinh lién quan dén kién thirc va thuc hanh
trong chim séc viém mii xoang cip. Dé
nang cao thuc hanh cho nguoi bénh, Diéu
dudng can c6 bién phap nang cao kién
thire, hudng dan thuc hanh vé quy trinh cho
ngudi bénh. C6 thé 1a cho nguoi bénh xem
video huéng din, sau d6 Diéu dudng
huéng dan truoc tiép cach ho lam dé ho co
thé biét duoc cac bude dang budc sai, thay
vi tu van bang truyén théng bang miéng.
Thyc hanh dung quy trinh rira mlii xoang
va ding thude ding sé gitp cho NB nhanh
chéng phuc hdi va phong duoc su tai phat
cua bénh.

4.3. Két qua chim séc

Két qua chim soc ching t6i danh gia
thong qua su tién trién cia bénh trén 1am
sang va sy thay d6i vé kién thtc, thuc hanh
trong cham so6c viém miii xoang cia nguoi
bénh. Két qua nghién ctru cho thay: kién
thirc va thuc hanh trong cham soc xoang
mili cia nguoi bénh ciing tang 1én rd rét.
Trong ngay dau tién kién thirc va thuc hanh
dat lan luot 13 355 va 46,7%, thi dén ngay
thir 5 kién thic dat ting 1én 85% va thuc
hanh dat tang 1én 86,9%. Khi kién thirc va
thuc hanh cham soéc tang, nguoi bénh s&
cham séc tot hon tir d6 cac tridu chimg
bénh ciing thuyén giam mot cach dang ké.

Vé triéu chimg 1am sang, chung t6i ghi
nhan cac dau hiéu nhu dau nhtic, chay nudc
mili, ngat miii giam han vao ngay thir 5 sau
diéu tri. Trong d6, dau nang mit vao ngiy
thir nhit c6 187 ngudi (61,1%) thi vao ngay
thr 5 giam con 26 ngudi (8,5%). Két qua



Tap chi Tai Mii Hong Viét Nam - Volume (68-59), N°1. March, 2023

ndy twong tu nhu nghién ctru cta Tran
Minh Hiéu va cong sy (ty 1& nguoi bénh co
dau nhirc giam han tr 25,6% xubng con
2,6% sau 1 tudn ria mii)[6]. DPau nhic
trong viém miii xoang thuong khong dién
hinh va cling 1a triéu ching chua quan nén &
mdi nguoi s& biéu hién muc do dau khac
nhau. Nhin chung dau nhac trong VMXMT
thuong biéu hién dau nhic nhe &m i va
khong dir doi. Do vay, danh gia vé& dau
cling chi mang tinh chit twong ddi chu
guan ctia mdi ca nhan ngudi bénh.

Ty 1€ nguoi bénh c6 chay mii trong
nghién cuu cua chung t6éi tor 73,9% vao
ngdy thir nhét, giam chi con 50,7% vao
ngay thir 5, Két qua nay ciing tuong tu nhu
mot s6 nghién ciru, nghién ctru cua Tran
Minh Hiéu dau hiéu chay nudc miii giam tir
100% ltc dau xudng con 33,3% sau 1 tuan
[6]; hay nghién ctru cua Bui Thi My Ha va
cong su thi chdy nudc miii gidm tor 196
diém luc ban dau xudng con 179 diém vao
ngay thu 5, tirc 1a giam 89,9% triéu chimg
ban dau [5].

Triéu chimg vé ngat miii trong nghién
clru cia ching toi giam rat manh, tir 270
nguoi (88,2%) co ngat mili vao ngay dau
thi chi con 39 nguoi (12,7%) vao ngay tho
5. Két qua nay giam hon 100% so véi ban
dau. ty 1¢ giam nay cao hon so v6i nghién
ctru ciia Bui Thi My Ha va cong sy (dau
hiéu ngat mii giam tr 169 diém xudng con
163 diém, giam 90 ,6%) [5]. Tuy nhién, so
v6i nghién ctru cia Tran Trung Hiéu thi két
qua nay ctia chung toi thap hon, nghién ciru
clia tac gia giam ngat miii tir 94,8% xudng
con 0,0% sau 1 tudn ria miii [6]. Su khac
nhau ndy c6 thé do tinh chat mu viém va
muc dd ning cua bénh ctia moi ddi tuong
trong nghién ctru. Bén canh d6 thoi gian
danh gia cua tac gia dai hon chung t61 nén
céc triéu chimg c6 thé giam nhiéu hon.

V& du hiéu mat hay giam khuéu giac,
chung t6i thidy ban dau co 119 nguoi
(38,9%) sau 5 ngay giam con 16 nguoi
(5,2%). Nghién ctru cua Tran Trung Hiéu
ban dau co6 15,4% nguoi co mat mui, sau 1
tuan triéu chimg mat hin ¢ 100% ddi twong
[6].

Nhu vay, danh gia chung nghién cuu
chung t6i ghi nhan két qua cham soc, tu
van vé bénh viém miii xoang cip dat t6t 1a
76,1% va chua tt 1a 23,9%. Két qua chim
soc tot cia ching t6i thip hon so véi
nghién ctru cia Tran Trung Hiéu va cong
s (co 92,3% tot va 7,7% dat mirc trung
binh) [6]. Sy khac nhau nay lién quan dén
d6i tuong thyc hién quy trinh ria, trong
nghién ctru cta tac gia 100% NB duogc diéu
dudng thyc hién cham s6c rira miii xoang
trong bénh vién, con nghién clru cta chiing
t6i chu yéu nguoi bénh tu thyc hién vi vay
két qua lam sach khoang miii xoang ciing
s& thap hon so véi nhitng diéu dudng rua
theo dung chuyén mon. Thong qua két qua
nay chung toi thay can phai nang cao hon
nira muc do tu van gidao duc suc khoe cho
ngudi bénh hiéu va biét duoc cach chim
s6c mili xoang. [7].

4.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua
chim séc ngwdi bénh viem miii xoang
cap

Khao sat nhitng yéu t6 lién quan dén
két qua cham soc, nghién ciru cta chung toi
ghi nhan: dic diém nhan khau hoc vé trinh
d6 hoc van 1a yéu t6 chinh lién quan dén
két qua chiam soc. Nhimg nguoi trinh do
dudi THPT c6 kha niang két qua cham soc
chua t6t cao hon so véi nhiing ngudi trinh
do tu THPT tro 1én, sy khac biét co y nghia
thdng ké vai p < 0,05.

Yéu tb di ung dugc coi la yéu td thuan
lgi trong bénh 1y viém miii xoang. Két qua
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nghién ctru cho thdy, nhitng ngudi khong bi
di ung duong hd hip c6 kha ning két qua
chim séc chua tét cao hon so véi nhing
nguoi di tng duong hd hép, su khéc biét ¢6
¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Tim hiéu thong tin vé cach tu chim
soc viem miii xoang nhu cach ruoa miii,
cach xit thudc, bénh va cac phong bénh s&
gitp ho cd kién thtc vé bénh va cach chim
s6c tét hon. Nghién ctru cho thay: nhiing
ngudi ¢6 tim hiéu thong tin vé cach chim
s6c ¢6 két qua chim soc tot hon nhiing
nguoi khong, véi p < 0,05. [8].

Kién thtic va thuc hanh ciing lién quan
dén két qua chiam séc cua ngudi bénh.
nghién cau cho thay: nhimg nguoi kién
thirc chwa dat c6 kha ning két qua cham
soc chua tét cao hon so véi nhiing nguoi
kién thirc dat, sy khac biét co ¥ nghia thng
ké vai p < 0,05, va nhirng nguoi thuc hanh
chua dat c¢6 kha ning két qua chim soc
chua tét cao hon so véi nhitng ngudi thyc
hanh dat, sy khac biét c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Nghién ciu cua Pham Xuan
Khiém va cong sy vé kién thuc va du
phong bénh viém mii xoang ctua nguoi lao
dong da cho két qua: c6 mdi lién quan
thong ké giira nhitng nguoi ¢6 kién thuc dat
véi ty 1€ viém miii xoang, nhitng nguoi cé
kién thuc dat cao thi ty I¢ viém mili xoang
cang thap véi p < 0,01; va nhitng ngudi co
thuc hanh dat cao thi mic d6 viém mii
xoang thiap hon 1,72 1an nhiing ngudi
khong thuc hanh tét, p <0,05 [9].

5. KET LUAN

5.1. Kién thire, thuc hanh va két qua
chiam séc ngwoi bénh viém miii xoang
cap:

- Kién thtrc ciia ngudi bénh thay doi 1d
rét tir ngay thir nhat dén ngay tht 5 tang tir
dat 12 35% dén kién thtc dat 12 85%.
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- Thuc hanh chung cua dbi tuong
nghién ctru da dugc cai thién rd rét tu ngay
dau tién dén ngay tht 5 sau diéu tri tang tir
dat 12 47% dén dat thuc hanh 87%.

- Mot sb yéu té lien quan dén thuc
thuc va thuc hanh cua nguoi bénh: 1a trinh
d6 hoc van, noi o, yéu té di tng duong ho
hap, kha ning tim hiéu thong tin vé chim
s6c viém mii xoang cua nguoi bénh (p<
0,05).

5.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua
cham séc, tw van nguoi bénh:

- Nhitng nguoi trinh d6 dudi THPT co
kha ning két qua chiam soéc chua tot cao
hon so v6i nhitng nguoi trinh d6 tor THPT
tro 1én, sy khac biét c6 y nghia thong ké
VGi p < 0,05.

- Nhiing nguoi khdng bi di tmg duong
hd hip c6 kha ning két qua cham soc chua
t6t cao hon so véi nhitng nguoi di wng
duong ho hap, sy khéac biét co y nghia
thong ké vai p < 0,05.

- Nhitng nguoi khéng tim hiéu théng
tin c6 kha niang két qua chim soc chua tét
cao hon so véi nhitng ngudi tim hiéu théng
tin, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p
<0,05.

- Nhig ngudai ¢6 kién thuc tt va thuc
hanh dat cao ¢ két qua chiam soc dat mic
t6t cao hon nhiing ngudi ¢6 kién thuc va
thuc hanh chua dat, p < 0,05.

6. KHUYEN NGHI

Pé nang cao chit luong chiam soc
nguoi bénh viém mili xoang, ching t61 xin
dua ra mot s6 khuyén nghi sau:

- Pidu dudng nén ting cuong biém
phap gido duc strc khoe cho cong dong hiéu
duogc vai tro ctia vé sinh phong va diéu tri
bénh viém miii xoang.
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- Néng cao kién thirc cho ngudi dan

hiéu vé bénh va cac k¥ ning trong thuc
hanh cham so6c diéu tri bénh.

- Ngudi bénh nén tuan tha huéng dan

cham soc va diéu tri dé két qua cham soc
dat tot nhat co the.
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