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TOM TAT

Dat vin dé: Bénh 1y di ung khoang trung tdm (CCAD) 1a thé bénh viém mii xoang
man tinh nguyén phat lan téa c6 lién quan chit ché véi tiép xuc di nguyén duong thd kéo
dai. Tuy nhién, hién chua c6 nghién ctru mo ta cac di nguyén thuong gdp & nhom bénh ly
nay & dan s6 Viét Nam. Déi twong, phwong phdp: Nghién ciru bao céo hang loat ca trén 21
bénh nhan duoc chan doan 1a CCAD, va c6 chi dinh phau thuat tai bénh vién Tai Miii Hong
thanh phd H6 Chi Minh trong khoang thoi gian tir thing 03/2023 dén thang 07/2024. Két
qud: Nghién ctiu cia chiing t61 thuc hién trén 21 bénh nhan trong dé c6 15 bénh nhan
(71,4%) dwong tinh véi it nhat mot tac nhan gay di ing va 6 bénh nhan am tinh v&i tit ca
tac nhan di Gmg duoc xét nghiém. Tac nhan giy di tng thudng gip nhit 13 cac loai mat bui
nha 1a D.farinae (52,4%), B.tropicalis (42,9%), D.pteronyssinus (38,1%). Bén canh do,
nghién curu cling ghi nhan 02 truong hop 1a cong nhan nganh dét may di ung véi di nguyén
bui bong, nhung chua ¢6 bang chimg vé xét nghiém khang thé do tac nhan nay khong nam
trong panel ciia xét nghiém. Diém trung binh VAS, Lund — Kennedy, Lund — Mackay, va
s6 luong bach cau 4i toan trong md khong ¢ su khac biét ¥ nghia thong ké & nhém cé di
ung di nguyén duong thé so véi nhom khong c6 di tng v6i di nguyén duong thd cling nhu
gifta cac nhom cé s lugng di nguyén duong thd duong tinh khac nhau (p > 0,05). Két
Iud@n: Bénh 1y di ung khoang trung tdm c6 lién quan mat thiét voi cac di nguyén dudng tho
va diéu trj di ing gitr vai tro quan trong trong diéu tri cling nhu trong phong ngira tai phat
sau ph?lu thudt. Vi vay, viéc xac dinh chinh x4c cac di nguyén la rat can thiét trong diéu tri.

Tir khéa: Bénh 1y di ing khoang trung tdm, di nguyén duong thé.
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Bénh 1y di ing khoang trung tdm — Central compartment atopic disease: CCAD.
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ABSTRACT
INHALANT ALLERGENS IN CENTRAL COMPARTMENT ATOPIC DISEASE

Background: Central compartment atopic disease (CCAD) is a form of diffuse primary
chronic rhinosinusitis strongly associated with prolonged inhalant allergen exposure.
However, no study has yet described the common allergens associated with CCAD in the
Vietnamese population. Methods: This prospective, descriptive case series included 21
patients diagnosed with CCAD and indicated for surgery at the Ear, Nose and Throat Ho
Chi Minh City Hospital from March 2023 to July 2024. Results: Among 21 patients, 15
patients (71.4%) tested positive for at least one inhalant allergen, while 6 had negative
results for all allergens. D.farinae was the most common allergen (52.4%), followed by
B.tropicalis (42.9%), and D.pteronyssinus (38.1%). In addition, 02 cases of textile workers
who were allergic to cotton dust are noted, although no antibody testing was conducted as
this agent was not included in the test panel. The mean of VAS, Lund — Kennedy, Lund —
Mackay scores, and the number of eosinophils in tissue did not reach statistical significance
among the subgroups (patients with positive versus negative allergy test; those with varying
numbers of positive airway irritants tests) (p > 0.05). Conclusions: Central compartment
atopic disease is closely related to inhalant allergy and allergy treatment is essential in
managing this condition. Therefore, recognizing inhalant allergies is crucial for effective
treatment.

Key words: Central compartment atopic disease, inhalant allergens

1. PAT VAN PE vai tro quan trong, giup mé ra hudng diéu
tri méi va phi hop cho ting ca thé. Trong
do, liéu phéap diéu tri di ung gilt vai tro chu
dao, phau thuat ndi soi miii xoang chi dugc
can nhac khi bénh ning, khéng dap ung vai
diéu tri ndi khoa tich cuc sau 01 - 02 thang.
Vai tro phiu thuat trong bénh 1y nay nham
muc dich cdt bo polyp va bao ton cac cau
trac lién quan nhu cubn mii gitra, gitip bao
vé trudce cac di nguyén duong thd. Viéc xac
dinh tac nhan di Gng c6 vai tro thiét yéu,
gitip bac si diéu tri cling nhu bénh nhéan
nhan ra dugc cac yéu tb kich thich va dwa ra

Bénh 1y di tmg khoang trung tam (CCAD)
la tinh trang viém miii xoang man tinh véi
dac trung thoai hoa polyp ¢ khoang trung
tAm mili xoang lién quan dén cac di nguyén
dudng thd, 1a thuat nglt méi duoge gidi thidu
lan dau nam 2017 boi DelGaudio va cong
su.! Pay 1a mot bénh 1y di Gtng qua trung
gian IgE twong ty nhu bénh hen phé quén,
viém miii di ing, viém da co dia®®. Nghién
ctru cho thay ty 1& dj tmg véi cac di nguyén
duong thd & bénh nhan CCAD 1a rit cao 1én
t6i 93%." Nhu vy co thé thiy, viéc chan

doan xéc dinh mot trudong hop CCAD c6 cac ké hoach diéu tri, giam nguy co tiép xuc

véi cac yeu to nay.
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2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong va phwong phap nghién
ciru

Phuong phép nghién ciou: Béo céao
hang loat ca

Déi tugng nghién ciru:

+ Tiéu chuin chon bénh: bénh nhan tir
16 tudi tré 1én, duoce chan doan 13 viém mii
xoang man thé CCAD duoc xét nghi¢m tim
di nguyén duong tho, va dugc chi dinh
phau thuat tai bénh vién Tai Mili Hong
thanh phé HO Chi Minh.
- Tiéu chuan chan doan CCAD:
o Co triéu chung lam sang viém mii
di tUng: hit hoi, ngira miii, chay
nudc miii va nghet mii dot ngot
xuat hién va tai phat nhiéu lan khi
tiép xtic mot di nguyén .
o CT scan: (1) Day niém mac tap
trung ¢ trung tdm va cac xoang canh
mili binh thuong, néu ¢6 anh huéng
cac xoang canh mii, hinh anh day
niém mac chi anh huéng dén thanh
trong va/hodc thanh dudi cua xoang,
(2) déu vang hao quang den (black
halo sign), (3) Hinh anh mo giam
dan tir trong ra ngoai.

o Vi tri chan bam polyp: cubn giira,
cuon trén, phan sau trén vach ngan
miii.
+ Tiéu chuén loai loai trur
- Déng mac nam xoang, u mili xoang
(u nhu ddo nguoc, u xuong...).
- Bénh nhan di tung phau thuat miii
xoang.

- Phat hién polyp trong long cac xoang
trong phau thuét.

2.2. Céc buéce tién hanh

Dua vao bénh sir, hinh anh ndi soi va
phim CT scan, bénh nhan duoc chan doéan
la CCAD s& dugc diéu tri noi khoa va danh
gia lai sau mdi 2 tuan. Sau 4 tuin, néu diém
VAS va Lund — Kennedy khong cai thién,
bénh nhan s& dugc tw van 1am xét nghiém
Rida Panel 1 Viet va chi dinh ph?lu thuat
ndi soi miii xoang. Tai thoi diém nhap vién,
danh gid lai vi tri chan bam polyp va do
nang cua bénh trén ndi soi va CT scan, ghi
nhén két qua xét nghiém xéc dinh khang thé
IgE, s6 cac t& bao bach cau trong mau.
Trong luc phau thuat, xac nhan lai chinh
xac vi tri chan bam polyp sau khi lam nho
kich thuéc polyp. Ghi nhan két qua giai
phau bénh mé polyp.

2.3. Phwong phap xir Iy va phan tich sé
liéu

Dir liéu thu thap dugc s€ dugc luu triv
va xir i bang phan mém Excel 2021 va
phan tich bang phan mém SPSS 20. Bé xac
dinh mbi lién quan giita bién dinh luong va
dinh tinh cua hai mau doc lap, st dung
kiém dinh t néu 1a bién s6 phan phdi chuan,
hoic kiém dinh Mann-Whitney U néu bién
s6 khong c6 phan phdi chuan. Sy khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

2.4.Van @Y dirc

Nghién cou da dugc thong qua hoi
dong Y dc cua bénh vién Tai Miii Hong
thanh phé HO Chi Minh.
3. KET QUA

Nghién ctru ctia ching t6i gdm 21 bénh
nhan dugc thuc hién xét nghiém xac dinh
khang thé IgE dac hi¢u di nguyén duong
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thd. Két qua ghi nhan c6 15 bénh nhan
(7},4%) duong tinh véi xét nghi€m, véi do
tudi trung binh la 50,33 + 12,48, va nam
gi6i chiém 80%.

Tong cong c6 10 di nguyén dudng thd
duoc khao sat, trong do cac tac nhan thuong
gip dimg dau 1a Dermatophagoides farinae
(52,4%), tiép theo 1a Blomia tropicalis
(42,9%) va Dermatophagoides pteronyssinus
(38,1%). Céc tac nhan con lai co ty 1& thip
hon.

Phan 16n bénh nhan di Gng tir 2 di
nguyén tr& 1én chiém 57,14% trong nhom
cd lam xét nghiém va 80% & nhom co xét
nghiém duong tinh.

Bang 2.1: Tilé di tng cac di nguyén dwéng thé

thwong gap & bénh nhan bénh ly di &ng khoang
trung tam (CCAD)

6 |Loéng cho 3 14,3
7 |Chudt 0 0
8 |Léng hén hop 0 0
9 |Gian 1 4,8
10 [Méc 0 0

Bang 2.2: Ty |é déng mac nhiéu di nguyén

S6 lwong di nguyén Tan sé Ti I (%)
0 di nguyén 6 28,57
01 di nguyén 3 14,29
02 di nguyén B 23,81
03 di nguyén 5 23,81
04 di nguyén 2 9,52
Téng céng 21 100

Nhom c¢6 di nguyén duong thd va
khong c6 di nguyén dudng thd c6 lan luot
diém trung binh VAS trudc phau thuat 1a
40,47 + 12,07 va 48,0 + 10,26 (p > 0,05);
diém trung binh Lund - Mackay 1a 17,93 +

STT |Tac nhan di teng Tan s6 |Tilé (%) . 2 .
Y |Blomia tropicalis S 229 4,5 va 17,5 = 3,73; diém trung binh Lund -
2 |Dermatophagoides farinae 11 52,4 Kennedy la 8"73 .i 2’12 va 7’67 = 1’97; Sé_
3 |Dermatophagoides pteronyssinus 8 38,1 h\IQ‘ng baCh céu ai toan tr().ng mb c6 trung vi
2 |Buinha 1 8 Ia\ 17,0 [khoang tir phan vi IQR, 10,0 - 35,0]
 P— s 1es | VAG00[IQR,8,75-93,75].
Bang 2.3: Gia tri trung binh va dé léch chuén cha cac bién sé & cac nhém
Nhom c6 di nguyén dwéng the Nhom khéng c6 di nguyén dwong thé
Trung binh Do léch chuan Trung binh Do léch chuén
Diém VAS 40,47 12,07 48,0 10,26
Diém Lund — Kennedy 8,73 2,12 7,67 1,97
Diém Lund — Mackay 17,93 4,5 17,5 3,73
Bang 2.4: Sé lwong bach cau &i toan trong md & cac nhém
S6 lwong bach cu ai toan trong md Trung vi IQR
Nhom cé di nguyén dwong thd 17,0 10,0 - 35,0
Nhém khong cé di nguyén dwong the 60,0 8,75-93,75
Nhom cé ttr 02 di nguyén dwong thé tré 1én 18,5 11,25 -32,25
Nhém khong cé hodc ¢é 01 di nguyén dwdng thd 45 7,5-875
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4. BAN LUAN

Nghién ctru cua chuang t6i thuc hién
trén nhitng bénh nhan CCAD cé chi dinh
phau thuat nham muc dich xac dinh chinh
xac vi tri chan bam cua polyp trong luc
phau thuat nhdm chan doan chinh xé4c thé
bénh. Tuy nhién, viéc nay ciing dan dén han
ché cua nghién ctru 13 chi tip trung vao
nhom bénh ndng nén khong thé dai dién cho
toan by bénh nhan CCAD néi chung.

Trong 21 truong hop dugc thuc hién
xét nghiém khéng thé IgE bang Rida Panel
1 Viet, ghi nhan 71,4% co6 két qua duong
tinh véi cac tdc nhan gay di ung. Ty I¢ nay
thip hon so véi nghién ctru cia Marcus va
cong su (97,6%)?, Lee va cong su (87,1%)
& BN CCAD?®, White va cong su (100%)°,
Abdullah va cong sur (100%)’.

Nghién ctru cua chung t6i ghi nhan tac
nhan giy di tng hang dau 1a D.farinae
(52,4%), ké tiép 1a B.tropicalis (42,9%),
mat nha D.pteronyssinus (38,1%) va mot sd
tac nhan it gdp khac nhu long meo, long
cho, bui nha, gian. Cac tdc nhan nay cling
dugc ghi nhan trong nghién clru cua tac gia
Nguyén Song Hao va cong su véi ty 1& khéac
nhau v&i mat nha (55,4%), mat nha
D.pteronyssinus (53,3%), bui nha (47,8%),
gian (34,8%), tom (29,3%), nhong tim
(25%) va mot sd di nguyén khac co ty 18
thap hon . Trong nghién ciru cua tac gia La
Thi Kim Lién va cong sy cling bdo céo
nhom mat bui nha la tac nhan gay di Gng
thuong gip nhat véi 61,3% (trong d6
B.tropicalis  (59,7%), D.pteronyssinus
(38,7%) va D.farinae (33,9%)) va mét vai

di nguyén khac nhu thirc dn, bui cé - ndm
mdc, gian °. Két qua trén ciing tuong tu nhu
nghién ciru cia tac gia Bui Anh Tudn va
cong sy voi nhom mat bui nha la 50%
(D.pteronyssinus va D.farinae co cung ty 1&
36,8%, B.tropicalis 1a 31,6%) °.

Mat bui nha dugc xem la mot trong
nhitng tdc nhan gay di ing quan trong trén
toan thé gidi, ddc biét 1 ¢ nhimng bénh nhan
viém miii di tng va hen ***2. Ching rat da
dang va dugc phan chia thanh nhiéu nhom,
nhung 02 nhém phd bién nhat la
D.pteronyssinus va D.farinae 2. Ty 1&
nhom mat bui nha gay tinh trang viém miii
di ung trong nghién ctru cia ching t61 va
cac tac gia tai Viét Nam thép hon rét nhiéu
so v6i cac qudc gia khac nhu Trung Qudc
(87,2%), Dbai Loan (85 — 90%), va
Singapore (70 - >90%). Diéu nay dugc giai
thich boi sy thay doi vé dia 1y va mua, thich
hop cho su phat trién cua mat bui nha %
Bén canh do, 1y do ciing c6 thé do ¢& miu
ctia ching toi con han ché.

Ty 1€ bénh nhan co6 tir 02 tdc nhan di
g tré 1én chiém trén 57% va két qua nay
cling tuong tu vo1 hai nghién ctru trude do
duoc thuc tai Viét Nam: tac gia Nguyén
Song Hao véi 59,8% 8, va La Thi Kim Lién
véi 50% °.

bac biét, dua vao viéc khai thac triéu
chung, chung t61 ghi nhén c6 hai truong
hop nghi ngd di trng véi bui bong. Ca hai
bénh nhan déu lam viéc cho cong ty dét
may va doi hoi tiép xtic voi di nguyén hang
ngay. Tuy nhién chua c6 bang chimg vé xét
nghiém khang thé do tac nhan nay khong
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nam trong panel ctia xét nghiém. Trong khi
do, tai Viét Nam sb luong cong nhan lam
trong nganh dét may chiém ty 1& cao, va
nghién ctru cia tac gia Quan Thanh Nam va
cong sy da ghi nhan co6 té1 195 bénh nhan
(chiém 10,76%) di Gng véi bui bong .
Diéu nay dit ra mot vin dé can thiét trong
viéc bd sung thém di nguyén bui bong vao
cac xét nghiém khang thé IgE & Viét Nam.

Diém trung binh VAS & hai nhém c6
va khong c6 di nguyén dudng thd lan luot
14 40,47 + 12,07 va 48,0 + 10,26 (p > 0,05).
Sau md 5 tudn, sy cai thién triéu ching
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké ¢
hai nhom. Nghién ctru cua chung t6i ciing
bao céo diém trung binh Lund — Mackay &
nhom di tng cao hon nhom khong di Gng
nhung khac bi¢t khong dat muc y nghia
théng ké (p > 0,05). Khi so sanh sé luong
bach cau ai toan trong mo ¢ hai nhom nay,
nghién ctru cho thdy khong c6 sy khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Khéc so vdi nghién clru cia chung 61,
taic gia Abdullah va cOng su da bao cdo
nhittng bénh nhan ¢ tinh trang di ung voi
cac khang nguyén duong tho co tri€u ching
can hi mii manh nhiéu hon so véi nhém
khong ¢6 di tng (p = 0,01). Pong thoi diém
trung binh Lund — Kennedy va Lund —
Mackay ¢ nhém di tng ciing cao hon han
(lan luot 12 5,58 + 2,71 so v&i 3,42 + 1,64
va 14,32 + 8,04 so voi 8,53 £ 6,24; p <
0,05) ’. Su khéc biét so véi nghién ciru cia
Abdullah va cong su céd thé duogc gidi thich
boi ¢& mau & mdi nhom trong nghién ciru
ctia chiing t6i con han ché va gidi han cua
xét nghi¢ém xéac dinh di nguyén hién tai
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khién cho mot s tac nhan giy di ing chua
dugc tim thy, tir d6 anh hudng t6i két qua
nghién cuu.

5. KET LUAN

Bénh 1y di tng khoang trung tam cé
lién quan mat thiét véi cac tac nhan di ing
va diéu tri di ung gitt vai trd quan trong.
Diéu nay cho thiy sy can thiét trong viéc
xac dinh céc di nguyén gay kich ung. Tuy
nhién, hién nay ) lugng cac tac nhan cé
trong céc xét nghiém di nguyén con han
ché. Do d6 can nghién ciru bd sung thém
nhtrng di nguyén duong thé hay gap ¢ Viét
Nam s& gitp phat hién thém nhiing truong
hop c6 di tng, tir d6 tang hi¢u qua diéu tri
cho bénh ly di tng khoang trung tam tai
nudc ta.

LOI CAM ON: Chiing t6i khong nhan
ngudn tai tro nao dé thuc hién nghién ctu
nay va cam két khong c6 xung dot loi ich tir
két qua nghién ciru.
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