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TOM TAT
Muc tiéu:
1. M6 ta dic diém 1am sang viém miii xoang cap tinh & tré em.

2. Xac dinh mot sé vi khuan gay bénh tai miii xoang va mutc d6 nhay cam véi khang sinh

cua vi khuan trong viém mili xoang cap & tré em.

Poi twong - Phwong phap: Nghién ciu m ta cat ngang 42 tré em dugc chan doan viém
mili xoang cap theo Tiéu chuan Hoi Miii Xoang Chau Au nam 2020 - EPOS 2020 tai Khoa
Tai Miii Hong - Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang 3/2022 dén thang 9/2022.

Két qua: 95,2% bénh nhi cd triéu ching chay miii. Hau hét bénh nhan c6 biéu hién phi né
niém mac mii, dich mu san mai va dich ma ngach mii gitta. Trong d6, mu dac
trang/vang/xanh ¢ ngach miii chiém ty 1& cao nhat, mot sb truong hop c6 ma nhay duc ¢
ngach miii. Ty I& nudi cay vi khuan moc chiém 54,8%. Tét ca cac bénh pham déu chi ¢ 1
chang vi khuan. 3 loai vi khuan chiém hay gap nhét Ia: S. pneumonia, H. influenza va M.
catarrhalis véi ti 18 lan luot 12 65,2%; 17,4% va 13%. Véi khang sinh amoxicillin + axit
clavulanic cac vi khuan déu c6 su nhay cam kha cao tir 75-100%. Cefuroxime va
trimethoprim + sulfamethoxazole c6 do nhay cam thap ¢ hau hét cac nhém vi khuan.

K&t luan: Nubi cay dinh danh vi khuan trong viém miii xoang cap tinh tré em gidp cho bac
sT 1am sang dinh huéng sir dung khang sinh thich hop dé diéu tri.

Tir khoa: Viém miii xoang cdp tinh, tré em, vi khudn.
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Nhan bai: 30/05/2924 Ngay nhan phan bién: 10/09/2024
Ngay nhan phan hoi: 16/09/2024  Ngay duyét dang: 17/09/2024
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CLINICAL FEATURES AND BACTERIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
ACUTE RHINOSINUSITIS IN CHILDREN
AT NGHE AN OBSTETICS AND PEDIATRIC HOSPITAL

ABSTRACT
Objectives:

1. Describe the clinical features of acute rhinosinusitis in children.
2. To evaluate Bacteriological characteristics in children with acute rhinosinusitis.

Subjects - Methods: Cross-sectional descriptive study of 42 children diagnosed with acute
rhinosinusitis according to the EPOS 2020 from 3/2022 — 9/2022.

Results: 95.2% of pediatric patients have symptoms of runny nose. Most patients present
with edema of the nasal mucosa, purulent fluid on the floor of the nose, and purulent fluid
in the middle nasal cavity. Among them, white/yellow/green thick pus in the nostrils
accounts for the highest proportion, and in some cases there is cloudy mucus pus in the
nostrils. The rate of bacterial growth accounted for 54.8%. All specimens had only 1 strain
of bacteria. The 3 most common bacterial species are: S. pneumonia, H. influenza and M.
catarrhalis with a rate of 65.2% respectively; 17.4% and 13%. With the antibiotic amoxicillin
+ clavulanic acid, bacteria have a fairly high sensitivity of 75-100%. Cefuroxime and
trimethoprim + sulfamethoxazole have low sensitivity in most bacterial groups.

Conclusions: Culturing and identifying bacteria in acute rhinosinusitis in children helps
doctors guide the use of appropriate antibiotics for treatment.

Keywords: Acute rhinosinusitis, children, bacteria.

1. PAT VAN PE thudc cta vi khuan, dan téi viée diéu trj viem
) mili xoang kho khin hoic that bai.

Viét Nam nam & khu vuc co ti 1€ vi
khuan khang khang sinh cao nhét thé gigi, vi
vay nghién ciu van dé nay sé& dap tng thuc
tién vai van dé khang sinh tri liéu trong diéu
tri viém miii xoang tré em.

Viém mii xoang ¢ tré em la mot bénh
thuong gap va co ti 1é mic ngay cang cao.
Bénh ly viém miii xoang ¢ tré em phuc tap,
biéu hién 1am sang phong  pha do nhiéu
nguyén nhan gay nén trong d6 ¢ vi khuan.
Céc vi khuan c6 su bién doi theo thoi gian,
bo mit cua vi khuan ¢ su thay déi vé hinh  Muc tiéu:
thai nén n6 c6 kha nang khang khang sinh, 1. M6 ta dac diém 14m sang viém miii xoang
dac biét do viéc dung khang sinh bura bai,  cdp tinh ¢ tré em.
khong hop ly s€ lam tang kha nang khang
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2. Xac dinh mot sé vi khuan gay bénh tai
mii xoang va mic d6 nhay cam vagi khang
sinh cua vi khuan trong viém mili xoang cip
o tré em.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Tré duoc chan doan viém miii xoang cap theo
Tiéu chuan cia Hoi miii xoang Chau Au nam
2020 - EPOS 2020 (Ngat tic mii; Chay dich
miii d6i mau; Ho (ngay va dém); Dot ngot XUt
hién hai hodc nhiéu hon céc triéu ching trén,
thoi gian <12 tuan) va duoc lam xét nghiém vi
khuén va khang sinh d0 tai khoa Tai Miii Hong
- Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang 3/2022
dén thang 9/2022.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit
ngang.

Phwong phap chon miu:

- Cach chon mau: chon mau thuan tién
trong thot gian nghién ctru.

- C& mau: 42 bénh nhan.
Cac chi tiéu nghién ctru:
Muc tiéu 1: M0 ta déc diém 1am sang viém
miii xoang cap ¢ tré em
- Tudi, gidi tinh bénh nhan.

- Triéu chiing 1am sang (Ngat tic mili; Chay
dich miii d6i mau; Ho dot ngot xuat hién hai
hozc nhiéu hon cac triéu chimng trén, thoi gian
<12 tuan).

- Hinh anh noi soi.

Muc tidu 2: Xdc dinh mét sé vi khuan gay
bénh tai miii xoang va mirc dé nhay cam véi
khang sinh cua vi khudn trong viém miii
xoang cap ¢ tré em

- Két qua xét nghiém vi khuan hoc.

- S6 loai vi khuan phan lap duoc trong 1
mau bénh pham.

- Két qua dinh danh vi khuan: loai vi khuan
dinh danh duoc.

- Khang sinh d6 cua vi khuan dinh danh
duoc.
Xir ly s6 ligu:

S6 liéu s& duoc phan tich bang phan
mém SPSS 15.0. Cac két qua duoc kiém
dinh bang cé4c thuat toan thong ké. Ti 1 phan
tram, trung binh, d6 léch chuan, gia tri 16n
nhat, nhé nhat. Kiém dinh so sanh: bién dinh
tinh duoc kiém dinh bang test X? hoic
Fisher’s exact test. Sy khac biét co y nghia
thdng ké vai p <0,05.

2.3. bao dwc nghién cau:

Nghién ctru duoc tién hanh sau khi
dugc Hoi dong khoa hoc théng qua va su
ddng y caa Bénh vién San Nhi Nghé An. Cac
thong tin caa ddi tuong nghién ctru dugc bao
dam bi mat. Két qua nghién cttu phuc vu cai
thién cac hoat dong cham soc sic khoe tré
em va nang cao chat luong diéu tri caa bénh
vién.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém lam sang, noi soi

Trong 42 d6i tugng tham gia nghién cau,
nhom tré tir 0 dén 5 tudi chiém ty 18 cao
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hon c4c nhém nhém tudi 5-15 tudi.

Bang 3.2. Dich ma ngach mii

Ti 16 nam/ nix 14 26/16 xap xi 1,6/1. Ngach mii Ngach
Qua tham kham 1am sang, ty I&€ ngat miii va Chi sb gitka buwém sang
chay miii déu rat cao (71,4% va 95,2%). n (%) n (%)
Béng 3.1. Bac diém cla triéu chirng chay mii MU nhay duc 10 (24,4) 6 (22,2)
(n=40) s
Ma dae vang! [ ) 756 21 (77,8
Pic diém lam sang n % xanh/ trdng (75.6) (77.8)
S6 bén mii chay Téng (Bénh
A 41 (100%) | 27 (100%)
1 bén 0 0 nhan, %)
2 bén 40 100 Nhan xét: Trong 41 truong hop c6 dich
Vi tri chay mii ngach mili gita, da s6 1a mu dic vang/ xanh/
trang (75,6%). Con lai 1a cac trudng hop cd
Trwéc 8 20 s LA . L -
mu nhay duc. Trong 27 truong hop co dich
Sau 3 7.5 ngach buém sang, ty 1é mu dic vang/ xanh/
Ca hai 29 72,5 tring ciing chiém phan lén (77,8%). Ty 1é
- 5 A A 0
Tinh chét dich mai mu nhay duc thap (22,2%).
Nhay duc 10 o5 3.2. Pic diém vi khuén va khéng sinh do
Ml dac tréng 13 325 Déi twong nghién ctu co két qua nudi cay
— duong tinh chiém wu thé hon (54,8%). Tt
Mu dac xanh 15 37,5 o L, , P
ca déu chi cd 1 chung duy nhat (100%).
Ma dac vang 2 5 Khéng c6 trudng hop cd két qua ciy 2 vi

Nhan xét: 100% tré co chay ca 2 bén mii.
Vj tri chay miii da s6 1a ca mii truéc va mii
sau (72,5%), ¢ mili sau c6 ty Ié rat thip
(7,5%). Dich mu hay gap la mu dac xanh,
dic trang va nhay duc.

Pic diém ndi soi

Hau hét cac dbi twong déu c6 tinh trang dich
mu san mii, dich ma ngach mii gitra va
niém mac phu né (> 95%). Ty 1é c6 dich mu
ngach budm sang cao (64,3%). Bac biét chi
c6 duy nhat 1 trudng hop cé di hinh vach
ngan.

10

khuan.

Nhin xét Biéu do 3.1: Két qud vi khuan
nuoi cay (n=23): Streptococcus
Pneumoniae, Heamophilus Influenzae va
Moraxella Catarrhalis 1a 3 vi khuan chiém
ty 1€ cao, trong do S. Pneumoniae co ty 1€
cao nhat (65,2%). Chi co 1 trudng hop ¢
Streptococcus Pyogenes, khong cé truong
hop nao c6 Staphylococcus aureus.

Streptococcus Pyogenes nhay hoan toan vai
hau hét nhom khéang sinh, chi khang véi
Tetracycline.
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Bang 3.3. Két qua khang sinh db cla

Streptococcus Pneumoniae (n=15)

" . . Nrjgy Tr.ung Khang
Tén khang sinh | cam gian n (%)
n (%) | n(%) °
, . 3 12
Azithromycin (20) 0 (80)
Benzylpenicillin 0 4 11
yP (26,7) | (73,3)
12 1 2
Cefotaxi
efotaxime (80) 6.7) (13.3)
Ceftriaxone 13 1 !
(86,6) | (16,7) | (16,7)
2 2 11
Chl henicol
orampnenice’ | 133 | (6,7) | (73,3)
3 12
Clarithromycin (20) 0 (80)
1 3 11
i .
Clindamycin 6.7) (20) (73.3)
Doxycycline 5 2 8
ey (333) | (133) | (53.4)
15
Erythromycin 0 0 (100)
15
Levofloxacin (100) 0 0
. . 15
Linezolid (100) 0 0
15
Moxifloxacin (100) 0 0
Rifampicin 2 S 8
P (13.3) | (33,3) | (53.4)
Tetracycline ! 2 6
4 46.7) | (13.3) | (40)
. . 15
Tigecycline (100) 0 0
Trimethoprim/ 0 4 11
Sulfamethoxazole (26,7) | (73,3)
15
Vancomycin (100) 0 0

Nhan xét: S. pneumoniae nhay cam 100%

Voi Levofloxacin, Moxifloxacin,
Tigecycline,  Vancomycin,  Linezolid.
Khang  nhiéu  voi  Erythromycin,

Clarithromycin, Azithromycin.
Nhin xét Biéu do 3.2 Két qua khang sinh
do ciia H. influenzea

H. influenzea nhay cam va&i khang sinh
nhom quinolon nhu ciprofloxacin (100,0%)
va mot s6 khang sinh nhom B-lactam. Khang
nhiéu nhat véi cefuroxime (100,0%).

Nhén xét Biéu do 3.3 Két qua khang sinh
do ciia Moraxella Catarrhalis

M. catarrhalis nhay cam cao véi khé nhiéu
khang sinh va khang nhiéu nhat véi
Trimethoprim +  Sulfamethoxazole va
Azithromycin.

Biéu dé 3.1: Két qud vi khudn nudi cdy
(n=23)
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Biéu dé 3.3. Két qud khdng sinh dé ciia Moraxella Catarrhalis
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4. BAN LUAN

4.1.Dic diém 1am sang va néi soi ciia viém
mili xoang cAp & tré em

4.1.1. Pic diém lam sang

Trong s6 42 bénh nhan nghién ctu, ty 16 nam
: nir 13 1,6:1. Nhém tudi 0-5 chiém ty Ié
66,7% cao hon nhém tudi 5-15. G nhom tre
I6n, bénh nhan c6 hé mién dich hoan thién
hon, ¥ thtrc vé sinh phong bénh tét hon nén
ti 1& méc bénh thip hon.

Ngat miii, chay mii | hai tri¢u chiing chinh
clia viém mili xoang cap tinh & tré em
(71,4% va 95,2%). Két qua nay tuong tu C4C
tac gia khac [1-3]. 100% chay miii déu la
chay 2 bén. Diéu nay ph hop voi viém miii
xoang do nhiém khuan. Con chay miii 1 bén
thuong gap ¢ cac truong hop viém mii
xoang c6 nguyén nhan do rang, do polyp, do
chan thuong. ..

V& tinh chat mu hay gap la mu dic xanh
(37,5%), mu dic trang (32,5%), ma nhay
duc (25%). Theo ching tdi, tinh chat chay
miii 1a mot triéu ching quan trong khong
nhitng c6 gia tri trong chan doan bénh ma
con c¢6 gia tri trong viéc danh gia muc do
viém mii xoang, trén nhitng bénh nhén cé
dich dic tring hoac mau vang xanh thi bao
gio cac triéu chung khac di kém theo ciling
nhiéu hon va nang né hon.

4.1.2. Pic diém ndi soi

Trong nghién ciru cho thay tinh trang phii né
niém mac héc miii c6 40/42 BN chiém
95,2%. Tinh trang phu né niém mac hbc mii
do viém nhidm lau ngay s& dan dén rdi loan

hoat dong 16ng chuyén va anh huéng dén
qua trinh thanh thai cua niém mac mii
xoang.

Dich mu san miii, dich mu ngach miii gitra,
dich mt ngach buém sang lan luot 12 100%,
97,6% va 64,3%. Trong nghién ctu nay, hau
hét ddi tugng cd triéu chung chay miii. Bén
canh do6, & lta tudi tré nho, thuong chura biét
cach xi miii, do vy trén ndi soi tat ca cac
bénh nhan déu c6 & dong dich miii, tir 46 lam
nang thém tinh trang viém pht né niém mac.
Ngach miii gitra va ngach buém sang la hai
vi tri dé quan sét trén noi soi, dé danh gia
tinh trang viém mii xoang cta bénh nhan.
Tinh chat mu dic tring/ vang/ xanh 1a chu
yéu chiém 75,6% & ngach miii gitra va
77,8% & ngach buém sang. Mu chay thanh
dong ra tir 16 thong xoang ham, va doc ngéach
buém sang cé nhiéu truong hop mu nhiéu
chay day hét toan bo ngach giira tran ra toan
bo hdc mili, chay ra cira miii trudc 1an cira
mili sau. Tinh chat dich ma ¢ khe mii giita
va khe buém sang gan tuong xting véi nhau.
Tinh chét dich mu trong ngach miii luén di
kém vai cac triéu chung 1am sang nhu ngat
tic miii, dau nhtc so mat, rdi loan ngii. Diéu
nay gidp bac sy lam sang dinh hudng cho
diéu tri.

4.2. Pic diém vi khuin va khang sinh db

4.2.1. Két qua phan lap vi khuan

Tién hanh nudi cay vi khuan chdng t6i ghi
nhan c6 23/42 bénh pham c6 vi khuan moc
chiém 54,8%. Tt ca cac bénh pham déu cé
két qua nubi cay vi khuan chi c6 1 chung
moc. Két qua nay tuong tw véi mot sb

13
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nghién ctru khac [1-2]. Cac mau nghién ciru
am tinh cé thé do mét sé vi khuan ko nuoi
cay va cac vi khuan ky khi ma nghién ctu
nay chua nudi cdy duoc.

Phan lap duoc 4 10ai vi khuan, trong d6 3 vi
khuan chiém ti I& cao nhat la: S. pneumoniae

(65,2%), H. influenzae (17,4%), M.
catarrhalis (13%). Chi c6 1 truong hop la S.
pyogenes (4,3%). Theo Leung, H.

influenzae, S. pneumoniae va M. catarrhalis
la nhitng tac nhan gay bénh chinh trong viém
mili xoang cap khdng bién chang ¢ tré em
khoe manh [3].

Theo thoi gian, vi khuan cé nhitng sy bién
d6i do ching c6 gen tu dé khang va do s
dung khang sinh khong ding cach cua con
ngudi tao ra, dong thoi & nhitng ving dia du
khac nhau dic diém vi khuan ciing khac
nhau. Nhin chung, 3 loai vi khuan gap nhiéu
nhét trong c4c nghién cau 1a S. pneumoniae,
H. influenzae, M. catarrhalis [4-5].

4.2.2. Mitc @9 nhay cam caa mét sé vi
khuan hay giap véi cac khang sinh thwong
dung.

Amoxicillin  hoac amoxcillin  + axit
clavulanic 14 khang sinh dau tay trong diéu
tri viém miii xoang cap & tré em [6]. Trong
nghién ctru nay, vai khang sinh amoxcillin +
axit clavulanic, cac vi khuan déu cé su nhay
cam kha cao tu 75-100%. Nhu vay khang
sinh amoxcillin + axit clavulanic van 1a mot
lya chon tét trong diéu tri viém mili xoang
cap & tré em.

V6i khang sinh cefuroxime, H. influenzea
khéng con nhay cam, M. catarrhalis nhay

14

cam 66,67%. Do vay cefuroxime khong phai
lya chon diéu tri phu hop.

Céc khang sinh cephalosporin thé hé 3 nhu
ceftriaxone va cefotaxime con kha nhay cam
vé6i hau hét cac chang vi khuan thuong gap:
Vvai ti 1€ nhay cam cua H. influenzea la 100%
va 75%; S. pneumoniae la 86,6% va 80%,
M. catarrhalis la 66,67%.

Cac khang sinh nhom p-lactam khac it st
dung nhu: cefepime, ceftazidime,
imipenem, meropenem nhay cam cao Vi
cac loai vi khuan hay gap voi ti I8 tir 66,67%
- 100%.

Khang sinh nhdm macrolid (clarithromycin
va azithromycin) khéng con nhay cam cao
Véi cac vi khuan thuong gap. Trimethoprim
+ sulfamethoxazole 1a mot khang sinh c6 thé
st dung o tré em, tuy nhién né c6 do nhay
cam cua khang sinh nay thap: 0% vai H.
influenzea va S. pneumoniae, 33,33% vai M.
catarrhalis.

Céc vi khuan thuong gap con nhay cam cao
véi khang sinh nhém Quinolon (100,0%).

5. KET LUAN

Nghién cau 42 bénh nhan cho thay triéu
chang 1am sang hay gap nhat 1a chay mii
(95,2%). Hau hét bénh nhan cé biéu hién
phl né niém mac mii, dich mu san mii va
dich  mi ngach mii gita. Mu dac
trang/vang/xanh & ngach miii chiém ty &
cao nhat, mot s6 trudng hop ¢ ma nhay duc
¢ ngach miii.

Ty 1é nudi cay vi khuan moc chiém 54,8%.
Tat ca cac bénh pham déu chi ¢ 1 chiang vi
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khuan. C6 3 loai vi khuan hay gip nhat: S.
pneumonia, H. influenza va M. catarrhalis
Vi ti 1¢ 1an luot 65,2%; 17,4% va 13%.

Khéng sinh nhay cam la
amoxicillin/clavulanic: 75-100%. Cac nhom
vi khuan con lai it nhay cam véi Cefuroxime
va trimethoprim/sulfamethoxazole.
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