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TOM TAT

Pit van dé: Céc bién chiing nga ngay va ngung thé khi nga ¢ tré em méc viém amidan
va/hoic V.A man tinh anh huéng nhiéu dén chat luong cudc séng cua tré. Muc tiéu nghién
ctru nay 1a danh gia cac dac diém 1am sang ciing nhu hiéu qua diéu tri bang phau thuat &
nhom bénh nhan viém V.A, amidan c6 nga ngay, ngung thd khi nga. Poi tweng va
phwong phap nghién cieu: Tién ciru, md ta, co can thigp 1am sang gom 32 bénh nhan c6
bién chiing ngu ngay, ngung thé khi nga, duoc phau thuat cat amidan va/hoic nao V.A.
Két qua: Trudc phau thuat, 32/32 bénh nhan c6 con ngung thd khi ngi, nga ngay 93,8%,
dau hong 87,5%, ho 59,4%, chay mii 68,8%, nghet maii 53,1%. Amidan qua phat d6 IlI
chiém ti 18 cao nhat 50% va V.A qué phat do 1l chiém 40,6%, do tudi trung binh 12 6,3 +
2,5, nam nhiéu hon nit, AHI trung binh 14 8,67 + 6,11. Muc d6 AHI va ngi ngay c¢6 mdi
lién quan voi do qua phat amidan va V.A. Sau phau thuat, ngi ngay va ngung thé khi ngu
déu duoc cai thien. Két luan: Cac bién chung ngii ngay, ngung thé khi nga ¢ tré can phai
phét hién sém va diéu tri kip thoi, va phau thuat cit amidan va nao V.A c¢6 hiéu qua tét.

Tar khoa: Viem V. A, viém amidan, ngi ngay, ngung tho Khi ngu.

EVALUATION OF THE RESULTS OF TREATMENT OF SNORING, SLEEP
APNEA COMPLICATIONS IN CHILDREN WITH CHRONIC ADENOID
AND/OR TONSILLITIS BY SURGERY

ABSTRACT

Background: Complications such as snoring and sleep apnea in children with chronic
tonsillitis and/and adenoiditis, which greatly affect the child's quality of life. The objective
of this study is to evaluate the clinical characteristics as well as the effectiveness of
surgical treatment in a group of patients adenoiditis and tonsillitis with snoring, sleep
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apnea. Materials and methods: Prospective, descriptive, clinical intervention including 32
patients with snoring, sleep apnea complications, undergoing tonsillectomy and/or
adenoidectomy. Results: Before surgery, 32/32 patients had sleep apnea, snoring 93.8%,
sore throat 87.5%, cough 59.4%, runny nose 68.8%, nasal congestion 53.1%. Tonsil
hyperplasia grade I11 accounts for the highest rate of 50% and adenoid hyperplasia grade 11
accounts for 40.6%, the average age is 6.3-2.5, there are more men than women, average
AHI is 8.67 = 6.11. The level of AHI and snoring positively correlates with the degree of
tonsil and adenoid hyperplasia. After surgery, snoring and sleep apnea are both improved.
Conclusion: Snoring, sleep apnea in children need to be detected early and treated

promptly, and tonsillectomy and adenoidectomy are effective.

Keywords: chronic adenoiditis, tonsillitis, snoring, sleep apnea.

1. PAT VAN PE

Cac bién chang ¢ tré em mic viém
amidan va/hoac V.A man tinh hay gap la
ngu ngay va ngung thd khi ngu. Bay la tinh
trang tic nghén duong thd do khdi amidan
va/hoac V.A qué phét lap lai hoac xay ra
lién tuc khi tinh trang viém amidan, V.A
khéng dugc diéu tri triét dé, bi di bi lai
nhiéu lan [3].

Hau qua cta ngu ngay va ngung tho khi
ngu rat rd rang l1a s& anh huong dén chat
luong giac ngu khién tré khong tang truong
binh thuong, tap trung kém, hoc tap sa sut
va c6 thé co bién ching tim mach [4].

Viéc didu tri viem V.A va viém
amidan man tinh hién nay rat pho bién. Tuy
nhién, can tuan thu chi dinh chat chd. Khi
bénh nhan khong dap &ng véi diéu tri noi
khoa, bi tai di tai lai nhiéu lan (5 - 6 lan
trong mot nam), hodc gay cac bién chung,
lam anh huong dén chat luong cudc song
ciia bénh nhan thi van dé phau thuét duoc
datra[2].
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Trong nhitng nim gan day, trén thé
gigi cling nhu ¢ Viét Nam, cung véi su
phét trién ciia khoa hoc, c6 nhiéu tac gia da
nghién cau hiéu qua cua viéc diéu tri nga
ngdy, ngung thé khi ngi bang phiu thuat
cit amidan va/hoic nao V.A. Nam 2018,
Thai Binh va céac cong sy da tién hanh phau
thuat cit amidan va nao V.A cho tré em dé
diéu tri ngay va dat duoc két qua bénh nhan
hét ngay sau khi ra vién

Pé danh gia hiéu qua cua phau thuat
cit amidan va/hoic nao V.A & tré em co
bién chiing hd hap va dé xuét giai phap can
thiép cho bénh nhan c6 amidan va/hoac
V.A qué phat c6 bién ching tho ngay va
ngung thd khi ngu, ching tdi tién hanh
nghién ciu dé tai: “Pdnh gia két qua diéu
tri cac bién ching ngu ngay, ngung the khi
ngu o trée em cé viém V.A va/hoac viém
amidan man tinh bang phau thugt” nham 2
muc tiéu sau:

1. Khao sat dic diém lam sang céc bién
chtrng ngu ngay, ngung tho khi ngu o tré
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em cO viém V.A va/hoic viém amidan
man tinh.

2. Panh gia két qua diéu tri cac bién ching
ngu ngay, ngung thd khi nga ¢ tré em co
viém V.A va/ hoac viém amidan man
tinh bang phau thuat.

2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Bao gdm 32 bénh nhan viém amidan
va’hoic V.A ¢6 bién chung ho hip duoc
phiu thuat tr thang 3/2021 dén théang
6/2023 tai Bénh vién Truong dai hoc Y
duoc Hué.

2.2. Phwong phap nghién ciu
MO ta, tién cau, c6 can thiép 1am sang
2.2.1. Tiéu chudn chen bénh

Nhitng bénh nhan <15 tudi dugc chan
doan viém amidan va/hoic V.A cO ngu
ngdy, ghi &m c6 tiéng ngdy, nguoi nha
chung kién ngay hay con ngung tho khi
ngu.

2.2.2. Tiéu chudn logi trer

Bénh nhan mac bénh toan than khong
thé phau thuat, c6 chong chi dinh phiu
thuat.

Bénh nhan c6 bat thuong giai phau ¢
duong thé trén co thé gay ra ngung tho khi
ngu nhu veo Vach ngin, qua phat cudn,
polyp mii, khau cai mém va ludi ga dai,
bat thuong xuong ving ham mit.

Bénh nhan khéng tdi kham sau 1
thang.

2.3. Céach tién hanh

Tién hanh theo cac budc tir khi bénh
nhan dén khéam, chan doan va phiu thuit
cho dén khi ra vién va tai kham sau 1 thang
nhu sau:

- Ghi nhan phan hanh chinh.

- Ghi nhan ly do vao vién, bénh s,
tién sur.

- Chon lya nhdm bénh nhan phu hop
Vi tiéu chuan chon bénh: bénh nhan cé the
ngay hoac ngung tho khi ngu.

- Kh&m cac triéu chung toan than, triéu
chung co ning, thyc thé: chan doan co
viém V.A va/hoac viém amidan man tinh
qua phat.

- Panh gia truéc phau thuat: kham 1am
sang, danh gia lai chi dinh, chng chi dinh,
kiém tra cac xét nghiém tién phau.

- Tién hanh do da ki hd hap cho bénh
nhan truéc phau thuat.

- Tién hanh phau thuat.

- Theo ddi bénh nhén trong thoi ky hau
phau: tinh trang hé md, mic d6 dau, chay
mau.

- Huong dan nguoi nha chim soc va
theo di tré sau khi ra vién, cung cap va
huéng dan hoan thanh bang theo ddi danh
gia sau phau thuat theo mau.

- Tai khdm bénh nhan 1 thang sau
phau thuat.

2.4. Phwong tién nghién ciu
- Bo kham TMH thong thuong.

- B6 ndi soi TMH.
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- Bo dung cu phau thuat cit amidan,
nao V.A.

- May do da ky hd hap va phan mém
Xt ly.
2.5. Céac chi tiéu nghién citu va céch
danh gia
2.5.1. Khdo sat dac diém bién chirng ngi
ngay, ngung thé khi ngu ¢ tré c6 viém
amidan va/hogc V.A mgn tinh

Dic diém chung: tudi, gii, thé trang.

Triéu chung ngu ngay, ngung tho khi
ngu trudc phau thuat.

Triéu chiang co ning, thuc thé trudc
phau thuat, mac do qua phat amidan, VA
qua hinh anh néi soi.

2.5.2. Pdnh gia4 két qud diéu tri bién
chieng ngi ngay, nguwng the khi ngi o tré
cd viéem amidan va/hogc V.A mgn tinh
bang phdu thugt

Panh gi4 céc tai bién, bién ching sau
phau thuat

Panh gid muc d6 cai thién tinh trang
ngu ngay, ngung thd khi ngu cua bénh nhéan
sau phau thuat dya theo bang diém SSS va
chi s6 AHI.

Panh gia cac tri¢u ching co nang sau
phau thuat.
2.6. Xir ly s6 ligu

S6 lieu nghién ctu dugc xir ly bang
céc thuat toan thdng ké y hoc.

Str dung phan mém théng ké SPSS
22.0.
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3. KET QUA

Qua nghién ctu 32 bénh nhan co bién
ching ngu ngay va ngung thé khi nga cé
viem V.A va/hoic viéem amidan man tinh
duoc diéu tri bang phuong phap phau thuat
tai Khoa Tai Mili Hong - Mat - Rang Ham
Mat, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc
Hué tir thang 04/2021 dén thang 06/2023
ching tdi c6 két qua nhu sau:

3.1. Pic diém bién ching nga ngay,
ngung thé khi nga ¢ tré c6 viém amidan
va/hoac V.A man tinh

3.1.1. Pdc diém chung

Nhom bénh nhan nghién cau dugc
thuc hién trén 32 bénh nhan (ti 1€ nam/nr la
2,2), chi yéu thugc nhom tir 4 dén 6.

Bénh nhan cd thé trang thira can béo
phi chi 9,4%, s6 bénh nhan suy dinh dudng
chiém dén 40,6%.

3.1.2. Phan d¢ V.A va amidan qua phét
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Biéu dd 1. Phan dd qua phat V.A va amidan
Amidan quéa phat do Il chiém nhiéu
nhét véi 16/32 bénh nhan, V.A qué phét do
Il chiém nhiéu nhat v&i 13/32 bénh nhan,
chiém ty 18 lan luot 1a 50% va 40,6%.
Chiém ty 18 thap nhat 1a do I, quéa phat
amidan va V.A 1an luot c6 2/32 bénh nhan
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va 3/32 bénh nhan, twong ung véi ty I¢
cung cé ty 1€ 6,25% va 9,4%.

3.1.3. C4c hién ching

Ngung tho khi ngu:

Bang 1. Phan loai ngwng thd khi ngua trede
phau thuat (n = 32)

Mtrc do i
ngwng thé Chi so AHI n %
khi nga
Nhe 1<AHI< 5 13 40,6
Trung Binh 5<AHI< 10 8 25
Nang AHI=10 11 34,4
Téng 32 100
X+SD 8,67 + 6,11

Truéc phiu thuat, tit ca bénh nhan
tham gia nghién cau c6 chi s6 AHI duoc
danh gi4 tr nhe dén ning, cu thé chiém
nhiéu nhat 1a mac d6 nhe 13/32 bénh nhan
chiém ty 18 40,6%. Tiép theo, chiém ty 1&
25% va muc d6 nang 11/32 bénh nhéan
chiém ty 1¢ 34,4% va muc do trung binh
8/32 bénh nhan chiém ty 18 25%. Chi s
AHI trung binh truéc phau thuat la
8,67+7,5. Muc do ngung thd khi ngu co
mbi lién quan véi d6 quéa phat cua V.A va
amidan.

Ngu ngay:
Bang 2. Phan loai ngli ngay trwdc phau thuat
Mtrc d6 ngu ngay Tylé %
P60 6,25
Do | 21,88
Po Il 15 46,88
Po I 8 25,00
Téng 32 100,00

Dya vao thang diém SSS danh gia mirc
d6 cua ngua ngay, ta c6 ngu ngay do i

chiém ty 1¢ cao nhat véi 46,8%. Chi c6 2/32
bénh nhan la khéng c6 ngay. Ngoai ra, ngu
ngay ciing c6 mdi lién quan véi mic do qua
phat cia amidan, V.A, muac d6 qué phat
cang lon tré ngu ngay cang nang.

3.1.4. Trigu chirng co nang
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Biéu d6 2. Triéu chirng co nang (n = 32)

Triéu ching co nang thwong gap la
dau hong c6 28/32 bénh nhan, chiém
87,5%. Cac triéu chang con lai trong nhém
nghién ctu 1an luot 14 chay mii c6 22/32
bénh nhan chiém 68,8%, ho c6 19/32 bénh
nhan chiém 59,4% va nghet miii c6 17/32
bénh nhan chiém 53,1%.

3.2. Panh gia két qua diéu tri bién chirng
nga ngay, ngung thé khi ngia & tré cé
viém V.A vad/hoic amidan man tinh bing
phiu thuat
3.2.1. Ddnh gia ngung thé khi ngi sau
phau thudt

Bang 3. Mrc 3o AHI trwéc va sau phau thuéat

Trwéc phau Sau phau
Mtrc d6 AHI thuat thuat
% n %
AHI=0 0 0 25 78,1
Nhe 13 | 40,6 21,9
Trung Binh 8 25 0 0
Ndng 11 | 34,4 0 0
Téng 32 100 32 100
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Truéc phau thuat, tit ca bénh nhan
tham gia nghién cau c6 chi s6 AHI duoc
danh gi4 tr nhe dén ning, cu thé chiém
nhiéu nhat 1a mac d6 nhe 13/32 bénh nhan
chiém ty 18 40,6%. Tiép theo, chiém ty 1&
25% va muc do6 nang 11/32 bénh nhén
chiém ty 1& 34,4% va muc d6 trung binh
8/32 bénh nhan chiém ty 18 25%.

Mutc d6 AHI sau phau thuat duoc cai
thién hoan toan & 25/32 bénh nhan chiém
78,1%, muc do AHI nhe con ¢ 7/32 bénh
nhan chiém 21,9%. Khong con bénh nhan
nao c6 muc do AHI trung binh va nang.
3.2.2. Pdnh gid ngii ngay sau phdu thugt

Bang 4. Mirc dd ngay trwdc va sau phau thuat

Mdrc dé Trwéc phau Sau phau thuat

ngay thuét
n % n %

P60 2 63 20 62,5
Po 1 7 21,9 10 31,2
Do 2 15 46,9 2 6,3
Do 3 8 25 0 0
Téng 32 100 32 100

Sau phau thuat, mic do ngay duoc cai
thién rd rét duoc thé hién qua thang diém
SSS. Truéc phau thuat, ngdy mac do I
chiém chu yéu vai 46,8%, diém trung binh
la 4,84 + 2,09. Sau phau thuat, khdng con
bénh nhan nao ngay do Ill, co toi 62,5%
bénh nhan khéng con ngay, va 31,2% bénh
nhan ngay do 1. Céc dic diém cua ngay nhu
tan suat, thoi gian va cuong do hau hét déu
dugc giam, ti 1& giam 1 va 2 diém chiém ti
Ié cao nhat.
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3.2.3. Triéu chiing co néing sau phau thudt
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Biéu d6 3. Cac triéu chirng co nang trudc
va sau phau thuat

Céc triéu chttng co nang ¢ bénh nhan
déu duoc cai thién dang ké. Céac triéu
ching co ning trén tat ca cac bénh nhan
déu duoc cai thién. Cac triéu chang co
nang nhu dau hong tai phat, ho, chay mdi,
nghet miii trugc phau thuat chiém tir hon
50% dén gan 90%, nhung sau phau thuat
déu giam chi con tir 2 dén 3 bénh nhan con
triéu chiing chiém tir 6,3% dén 9,4 %, c6 y
nghia thng ké véi p<0,01.

4. BAN LUAN

Qua két qua nghién ciru cua chdng toi
nhan thay céc triéu ching ngu ngay, ngung
tho khi nga cai thién kha tét sau phau thut,
céc triéu chtng co nang nhu ho, chay mii,
nghet miii, dau hong ¢ cac bénh nhan sau
phau thuat nao V.A va/hoic cit amidan cai
thién c6 y nghia thong ké so véi truéc phau
thuat (p < 0,05).

Nghién ciu cia ching toi twong dong
véi tac gia Phi Thi Quynh Anh, ngu ngay la
triéu hay gap nhat chiém 97,6% bénh nhan
trong nghién ciu. Hau hét bénh nhan c6
con nga thé khi nga déu cé ngay, tuong
ddng véi nghién ctu cua ching toi. Triéu
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ching con ngung the khi ngu theo két qua
nghién cuu cua tac gia gap ¢ 80,5% bénh
nhan tham gia nghién cuu.

Nghién ciu cua tac gia Nguyén Anh
Tuan va Lam Huyén Anh c6 két qua chay
miii chiém ti 1& cao nhat vai 91,5%, tiép sau
d6 1a ngii ngay va nghet mii ciing chiém ti
I&6 85,1%, va chiém ti 1& thdp nhit 1a con
ngung thd khi nga chi chiém 21,3%.

Bénh nhan trong nghién cuiu caa ching
t6i phan bd nhiéu nhat & nhom tudi >6-11
(56,3%) (bang 1). Pay la nhom tudi tré di
hoc, tiép xUc véi moi truong bén ngoai
nhiéu do d6 gap cac van dé vé duong ho
hap 1a cao hon so vai cac do tudi bé hon, su
viém nhiém V.A. va amidan theo d6 ciing
nhiéu va gay ra céc triéu chimng nghiém
trong hon. Thém vao d6 viém V.A. va viém
amidan la cac bénh ly man tinh kéo dai, cac
bién ching hd hap nhu nga ngay va ngung
tho khi nga thé hién rd khi tré 16n hon so
v6i nhiing tré chi mai mac (1a nhém tudi
>3-6, d0 tudi V.A va amidan phét trién,
hoat dong manh nhat).

Bang 5. Tudi trung binh ctia mét sé tac gia

Lz Tudi trung
Tac gia n binh
Ron B Mitchell 79 6,3
Bhattacharjee, R. 578 6,9 +3,8

Nguy&n Anh Tuén va

Lam Huy&n Tran 47 | 546 £2,23

Kun-Tai Kang, MD, MPH 119 6,9+33
Phi Thi Quynh Anh 114 55+2,1
Két qua ctia ching toi 32 6,13 + 2,58

Trong nghién ctu caa chang toi trén
32 bénh nhan tir 3 tudi dén 13 tuoi, do tudi

trung binh 1a 6,13+2,58, ltra tudi nhiéu nhat
tir 3 tudi dén 6 tudi chiém 56,3%. Két qua
nghién ctiu cua ching toi ciing tuong ddng
Véi cac két qua nghién ciu cua nhidu tac
gia.

Trong nghién ctu cua ching toi s
dung thang diém ngay SSS dé danh gia su
thay doi 3 thanh phan cua muc do ngay la
tan sut ngay, thoi gian ngay va do to cua
ngdy truéc va sau phau thuat. Tan suit nga
ngdy c6 nhiéu thay doi theo huéng cai thién
cu thé khong con bénh nhan ndo ngu ngay
v6i tan sudt hang ngay, tan sut thuong
Xuyén ngu ngay giam xudng chi con 1/32
bénh nhan chiém 3,1%, tin suat thinh
thoang nga ngay giam con 7/32 bénh nhén
chiém ti 18 21,9% con lai bénh nhan khdng
con ngi ngay hoac rat hiém khi ngi ngay
chiém 75%. Thoi gian nga ngay giam sau
khi phiu thuat cu thé khong con bénh nhan
nao c6 thoi gian nga ngay rat lau, chi con
1/32 bénh nhan cé thoi gian ngay lau chiém
3,1%, 9/32 bénh nhé&n co thoi gian ngay
ngian chiém 28,1%. Con lai 22/32 bénh
nhan c6 thoi gian ngéy rat ngan hozc khéng
con ngu ngay chiém 68,8%. Do to ciia ngay
chi con 9/32 bénh nhan nga ngady ma nguoi
cung phong c6 thé nghe duoc tiéng ngay
chiém 28,1%, cac bénh nhan con lai déu
khdng con nga ngay hoac con ngua ngay
nhung tiéng ngay rat kho nghe thay.

Trong cac nghién ctu cua nhiéu tac
gia trong va ngoai nuéc khac, mac du cac
tac gia sir dung céc thang diém danh gia o
nhiéu nghién ctu khéc nhau nhung két qua
nghién ctu cua chdng tdi vé co ban tuong
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ddng vai két qua nghién ctu cua nhiéu tac
gia trong va ngoai nudc. Tac gia Phi Thi
Quynh Anh (2020) dua ra két qua trong
nghién ctru 1a tin suat ngdy va thoi gian
ngay cai thién téi 100% ¢ cac muc do khac
nhau, con do to cua tiéng ngay chi cai thién
duoc 54,9%. Két qua nghién ctu cua tac
gia Thai Binh (2018) cho thay triéu chung
ngu ngady duoc cai thién ro rét trén 75,5%
bénh nhan khi ra vién va 93,9% bénh nhan
tai kham sau 3 thang [1].

Trong nghién ctu cua tac gia Nguyén
Anh Tuin va LAm Huyén Tran (2013) c6
két qua tinh trang nga ngay duoc cai thién
hoan toan sau phau thuat trén 91% bénh
nhan. Cac két qua nay tuy c6 sy chénh léch
vé ti & do thoi diém danh giad muc d6 cai
thién cua céc tac gia khac nhau tur ldc ra
vién dén 3 thang sau phau thuat nhung vé
XU hudng cai thién tinh trang nga ngay thi
két qua nghién cau cua ching toi tuong
ddng véi két qua cua cac tac gia trén [4].

Céc nghién ciru cua nhiéu tac gia danh
gia mac do cai thien cua AHI rat khac
nhau, c6 thé theo sy thay doi phan do AHI
hoic theo su thay doi chi s6 AHI. Ti Ié
duoc danh gia la thanh cong sau phau thuat
dao dong tir 24% dén 100% tuy theo tiéu
chuan. Mot sb tac gia sir dung moc AHI<1
la tiéu chuan diéu tri thanh cong, mot sb tac
gia khac c6 ddi tuong nghién cau 13 nhém
bénh nhan ning c6 AHI>10 coi chi sé giam
vé AHI<S5 la thanh cong.

Trong nghién ctru caa ching t6i, chi s6
AHI sau phau thuat khdng con bénh nhan
nao ¢ muc do nang va ¢ mac do trung binh,
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con 7/32 bénh nhan & mac dd nhe chiém
21,9%, con lai 25/32 bénh nhan c6 AHI<1
chiém 78,1%.

Trong nghién cau Belgin Tutar va
cong su trén 50 tré em trong do tudi tir 4
dén 11 tudi mac hoi chiang ngung tho khi
ngu muc do vira dén nang. Sau khi diéu tri
bang phau thuat cit amidan va nao V.A tac
gia nhan thiy mac d6 ngung thd khi ngu
duoc cai thién mot cach rd rét, chi s AHI
trung binh tir 16,8 xudng con 2,4 [10].

Téc gia Phi Thi Quynh Anh (2020) co
két qua nghién cau cho thdy néu danh gia
theo tiéu chuan AHI<1 thi ti I¢ cai thién chi
la 3,9% trén tong sé bénh nhan tham gia
nghién ciru. Con theo tiéu chuan AHI<5 thi
ti 16 cai thién 1a 78,5% trén tong s6 bénh
nhan. V&i két qua trén cé thé thay két qua
nghién ctru cua chdng t6i c6 su khac biét
I6n so vai tac gia. Pé giai thich cho su khac
biét nay, can phai nhin lai ti 16 mac hoi
chiing ngung thé khi ngi muac d¢ nang ¢
bénh nhan trong nghién cuau cua tac gia
chiém 86,6% va muc do vira chi & muc
11,8% véi sb liéu trén cho thay bénh nhan
& muc d6 nang ¢ AHI>10 chiém da s6 nén
viéc cai thién xudng AHI<1 s& c6 ti 1& thap
hon [1].

Bién chung sau phau thuat c6 chay
mau sau mé gap & 1 bénh nhan, va bién
chang viém phi né ludi ga ciing twong tu.
Tuy nhién cac bién chiang nay khong
nghiém trong, ching tdi hoan toan cé thé
xu ly duoc.
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5. KET LUAN

Véi két qua thu dugc qua nghién cuu,
ching tdi dua ra mot sé két luan sau:

Bénh nhan nam chiém 68,8%, ty I¢
nam/ntr = 2,2/1.

Nhom tudi chiém nhiéu nhét 13 >3 — 6
tudi chiém 56,3%

Tat ca bénh nhan trugc phau thuat déu
c6 con ngung thd khi ngua, 30/32 bénh nhéan
cd triéu chirng ngu ngay chiém 93,8%.

Céc triéu ching thuong gap khac: dau
hong tai phat 87,5%, ho 59,4%, chay mi
68,8%, nghet miii 53,1%.

Phan do qua phat amidan hay gip nhat
la do 111 50%, tiép sau d6 1a do 1V 31,2%,
do 11 12,5% va do6 | 6,3%. Qué phéat amidan
gap nhiéu nhat & nhém tudi >3-6 tudi
chiém 56,3%.

Phan d6 qué phat V.A hay gap nhat 1a
do 11 40,6%, tiép sau la @6 111 31,2%, do IV
18,8% va do | 9,4%. Nhom tudi qua phat
V.A nhiéu nhat 1a nhém >3 — 6 tudi chiém
56,3%.

Muc d6 AHI chiém nhiéu nhat la muc
do6 nhe 40,6%, tiép theo 1a muac do ning
chiém 34,4% va thip nhit 1a mac d6 trung
binh chiém 25%.

Mac @6 AHI cé lién quan vai do qué
phat cua amidan va V.A, muc d6 ngu ngay
(tan suat ngay, thoi gian ngay, do to ngay).

Céac triéu chung co ning sau phau
thuat duoc cai thién rd rét, bao gébm ca cai
thién hoan toan hoic cai thién vé mac do.

Ngu ngay sau phau thuat cai thién ca 3
yéu t vé tan suat ngay, thoi gian ngay va
do to cua ngay, cai thién 71,9% trén téng sb
bénh nhan.

Ngung thé khi nga sau phau thuat
dugc danh gia qua chi s6 AHI duoc cai
thién t6i 78,1% trén tong s bénh nhan.

Bién chiing sau phau thuat chiém ty 18
rat nho: 1/32 bénh nhan cé bién chiing chay
mau chiém 3,1% va 1/32 bénh nhan cé
viém phu né, nhiém tring chiém 3,1%.
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